rodic

Vyrocna sprava
2025

JEDEN RODIC, n.o.

www.jedenrodic.sk | info@jedenrodic.sk

Rand starostlivost - Advokdcia - Vzdeldvanie - Humanitdrna pomoc - Poradenstvo




JEDEN RODIC, n.o. Vyro¢na sprava 2025

01 — UVODNE SLOVO RIADITELKY
Vazeni partneri, mili darcovia, kolegyne a kolegovia,

rok 2025 sa do histérie neziskovej organizacie JEDEN RODIC zapise velkymi, prelomovymi
pismenami. Ked sme v roku 2019 zacinali, mali sme jasnu viziu: stat sa silnym, odbornym a hrdym
hlasom pre viac ako 360-tisic osamelych rodiov a ich deti na Slovensku. Kracali sme cestou
nekompromisnej transparentnosti a adresnej pomoci.

Prave tato vytrvalost vyvrcholila v roku 2025 obrovskym uspechom nasho strategického projektu
Silny hlas osamelych rodiCov. Vdaka nemu sme zmapovali reélne potreby rodin v regiénoch a
predlozili poslancom a ministerstvam tvrdé data. Tento projekt sa stal motorom skuto¢nych
celospologenskych zmien: priniesol zasadny posun v legislative — vratane komentovania a
presadzovania definicie pojmu ,jednorodi¢“ v Zakone o rodine — a bol priamym sputacom
historického prelomu na narodnej urovni. Tymto prelomom je Statne uznanie nasej prace a
schvalenie velkého Narodného projektu ,Podpora osamelych rodi¢ov — poradenstvo inak®.
PrekrocCili sme prah organizacie, ktora ,len“ pomaha v krize. Stali sme sa realnym, reSpektovanym

partnerom Statu a samosprav pri tvorbe systémovych politik.

Tento obrovsky systémovy skok a rozSirenie pomoci do regidonov so sebou priniesli aj obrovsku
vnutornu transformaciu nasej organizacie. V priebehu jediného roka sme narastli z pdvodnych 12
zamestnancov na suc€asny tim 26 zamestnacov. Takyto rapidny rast bol pre nas obrovskou
vyzvou. Vyziadal si kompletné prebudovanie a prehodnotenie na$ich internych procesov. Museli
sme organizaciu vyrazne sprofesionalizovat, nastavit nové Standardy riadenia, efektivnu interna
komunikaciu a moderné nastroje (vratane vlastného CRM systému, a softvéru na riadenie
projektov), aby sme dokazali udrzat’ kvalitu a adresnost’ nasich sluzieb pri takom velkom objeme
prace.

Systémové zmeny vSak nikdy nesmu stratit fudsku tvar a kontakt s realitou. S novou silou sme v
teréne a v Ro¢nom programe sprevadzali 208 rodin a zmenili Zivot 415 detom. Poskytli sme tisicky
hodin odborného poradenstva, finanéného sprevadzania Ci ranej starostlivosti pre deti ohrozené
generacnou chudobou. Vyrazne sme zmodernizovali nasu logisticku siet — s novou flotilou piatich
uzitkovych vozidiel dnes dokazeme efektivne distribuovat stovky kilogramov zachranenych
potravin a materialnej nadze aj do tych najvzdialenejSich vidieckych oblasti Slovenska.

Na tomto mieste chcem vyslovit jedno obrovské a hiboké DAKUJEM véetkym mojim kolegyniam a
kolegom — zamestnancom organizéacie JEDEN RODIC. Zvladnut takyto obrovsky napor, ugit sa za
pochodu novym procesom a popritom kazdy den s rovnakou empatiou a plnym nasadenim stat pri
nasich klientoch v ich najtazsich zivotnych chvilach, si vyzaduje mimoriadnych fudi. Srdcom naSej
organizacie su rovnako aj nasi dobrovolnici, ktorych profesionalitu v riadeni v tomto roku potvrdila

oficialna Statna akreditacia.

A nasou pevnou oporou ste vy — na$i darcovia, partneri z firemného aj verejného sektora. Kazdé
jedno euro, ktoré do nas vkladate, premiefname na odborné sluzby s priamym dopadom.

Slova jednej z nasich mam v programe hovoria za vSetko: ,Sprevadzanie s vami mi dalo priestor a
&as zastavit sa a mysliet. Nie preZivat — ale skutoéne riesit.“ Dakujem vam, Ze pomahate
osamelym rodiCom prestat iba prezivat’ a ucite ich znova bezpecne Zit. Verim, Ze pri Citani tejto
vyrocnej spravy ucitite hrdost' na to, o sme spoloéne v roku 2025 dokazali.

S Uctou,

Ing. Eva Markova
riaditelka JEDEN RODIC, n.o.
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02 — NASA IDENTITA,

MISIA A HODNOTY

Sme hrdym a silnym hlasom viac ako 360 000 jednorodiCov a ich deti na Slovensku. Od nasho
vzniku v roku 2019 kraCame nekompromisnou cestou transparentnosti, odbornosti a adresnej

pomoci.

Pat’ pilierov nasej prace v roku 2025

Doéstojnost’
Dostupnost’

Solidarita

Bezpecie pre deti

Systémoveé
zmeny

Kazda neuplna rodina ma pravo zit plnohodnotny
zivot bez stigmatizacie, chudoby a socialneho
vylucenia.

NasSe kapacity a sluzby systematicky rozSirujeme tak,
aby boli blizko k ludom — v kazdom z 8 krajov
Slovenska.

Fungujeme ako bezpecny most. Spajame samotnych
jednorodicov, darcov, firmy a institicie s tymi, ktori
pomoc vo svojej krize najviac potrebuju.

Vytvarame stabilné a podnetné prostredie, v ktorom
moZzu deti jednorodicov zdravo rast, vzdelavat sa a
rozvijat potencial.

Aktivne komunikujeme so Statom a samospravami a
menime legislativu pre udrzatelnd buducnost’
jednorodicovskych rodin.

FHIEEIINT 000 EORNR NN LD SN  NNNLIRRA RN
FHETHIVETR | R
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03 — SILA KOMUNITY: ROK 2025 V €CiSLACH

208 415 2790

hodin odborného
poradenstva

999

rodin v Roénom programe deti sme zmenili zivot hodin od dobrovolnikov

15 000 4 429 123

deti pripravenych na
Skolku

76

workshopov a stretnuti

kg potravinovej pomoci kg humanitarnej pomoci

04 — STRATEGICKE PROJEKTY 2025
Silny hlas osamelych rodic¢ov

Advokacia a legislativa | Projekt ukonéeny 07/2025 po 22 mesiacoch | Donor: The German
Marshall Fund

Projekt systematicky mapoval potreby jednorodicov a zapajal ich do dialégu s odbornikmi,
samospravami a zastupcami Statu. Realizované boli regionalne stretnutia, okruhle stoly a
advokacné aktivity vratane zahrani€¢nej vymeny skusenosti. Vystupom projektu su strategické
dokumenty a odporu€ania smerované k verejnym instituciama iniciovanie vzniku Narodného
projektu Podpora Osamelych rodic¢ov - poradenstvo inak

Vysledky projektu:
Priamo zapojenych viac ako 1 300 os6b — odbornici, verejné institucie aj samotni rodicia

7 regionalnych stretnuti v krajskych mestach, 2 okruhle stoly, desiatky individualnych
advokacnych rokovani

Reprezentativny prieskum s vyse 1 000 respondentmi ako zaklad pre navrhy systémovych
rieSeni

Vznik Deklaracie prav osamelych rodicov a strategickych odporucani — tzv. ,Semafor rieSeni"
— prezentovanych na narodnej urovni

Medialny zasah: statisice oslovenych

,,Prvy raz sme sa citili, Ze nas niekto skutocne pocuva. A nielen pocuva
— kona.”

Asistenti pre deti z jednorodi¢ovskych rodin

Rana starostlivost’ | 2-ro¢ny projekt, ukonéeny 11/2025 | Donor: Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a mladeze SR - Plan obnovy

Dvojro¢ny projekt reagoval na nizku pripravenost deti z jednorodi€ovskych rodin na vstup do
predprimarneho vzdelavania a na bariéry v pristupe k podpornym sluzbam. Prostrednictvom
terénnych peer asistentiek — fudi s vlastnou skusenostou jednorodi¢a — prinasal systematicku
rannu starostlivost a intervenciu priamo do rodin s detmi vo veku 0—6 rokov Zijucich v prostredi
generacnej chudoby.

Asistentky dochadzali do domacnosti na tyZdennej baze a kombinovali individualnu pracu s detmi,
mentoring rodiCov, skupinové aktivity a vlastné odborné vzdelavanie. Projekt tak sucasne rozvijal
deti, posilhioval rodiCovské kompetencie a budoval kapacity samotnych asistentiek. Jeho ambiciou
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bolo zvysit Sance deti na UspeSné zapojenie do vzdelavacieho systému, prelomit cyklus
generacnej chudoby a posilnit sebestaénost’ rodin.

Projekt sa stal zakladom pre nadvazujucu fazu Malé kroky — velké zmeny (od 09/2025, partner
Generali a skupina THSN), ktora pokracuje v rovhakom modeli v okresoch Levice, Liptovsky
Mikulas a Vranov nad Toplou.

Finanény sprievodca jednorodica v teréne
Finanéna gramotnost’| 07-12/2025 | Donor: Nadacia NBS

Projekt preniesol odborné ekonomické poradenstvo priamo do domacnosti. Peer asistentky ranej
starostlivosti boli vySkolené v pouZzivani priru¢ky Finan¢ény sprievodca jednorodiCa a nasledne
individualne sprevadzali 21 osamelych rodiCov — spolu si presli rodinny rozpocet a dalSie aspekty
hospodarenia. Cielom bolo stabilizovat finanénu situaciu rodin, posilnit ich sebesta¢nost a zlepsit
zivotné podmienky rodicov aj deti.

,Ked’ mi to vysvetlil niekto, kto si tym sam preSiel, aZz vtedy mi to celé
davalo zmysel."

Komunitna iniciativa: Nie si sam

V Trnavskom kraji sme v roku 2025 rozbehli komunitnu iniciativu Nie si sam, ktora prepaja 37
jednorodiCovské rodiny z Trnavy do vzajomne podporujucej siete. RodiCia sa stretavali raz mesacne
— neformalne, ludsky, bez posudzovania. Vdaka spolupraci so samospravou Trnavského kraja sa
tieto stretnutia stali pravidelnou su€astou miestneho komunitného Zivota. Iniciativa ukazuje, Ze
systémova zmena zacina prave takto — rodi€om pri rodiCovi. Vyustenim bola rozSirena spolupraca
s mestom Trnava a vypocutie jednorodiCov Zijucich v meste.

Potravinova a humanitarna pomoc pre jednorodi¢ovské rodiny
Celoslovenska logisticka siet’| Donor: P6dohospoddrska platobna agentura (PPA)

Kazdy den celia tisice jednorodi¢ovskych rodin na Slovensku finanénym a socialnym vyzvam.
Potravinova pomoc je pre mnohé z nich rozdielom medzi nudzou a déstojnym Zivotom.
Prostrednictvom Ro&ného programu pomoci zachrafnujeme prebytkoveé potraviny a redistribuujeme
ich osamelym rodi¢om a ich detom po celom Slovensku.

V roku 2025 sme rozSirili flotilu uzitkovych vozidiel, ktoré sluzia na rychlu a efektivnu distribuciu
potravinovej a humanitarnej pomoci do jednotlivych regiénov. Nakup piatich aut bol financovany z
vyzvy Pédohospodarskej platobnej agentury v ramci Programu rozvoja vidieka SR 2014-2022.
Tieto vozidla su klu€ové najma pre dostupnost’ pomoci vo vidieckych oblastiach, kde su moznosti
podpory najobmedzenejSie. RozSirenie flotily sme zarover podporili aj verejnou zbierkou na
platforme Donio.

Vdaka modernizovanym skladovacim kapacitam a novym vozidlam dokazeme kazdy tyzden
distribuovat’ stovky kilogramov potravinovej pomoci priamo k rodinam. Spolupracujeme s
dobrovofnikmi, obcami a organizaciami, aby sa pomoc dostala tam, kde je najviac potrebna.

— Sme Clen Platformy potravinovej pomoci na Slovensku — aktivne spolupracujeme v ramci
narodnej siete zdielania potravinovej pomoci.

— Zapojenie do Narodného projektu REPIDOM — aktivna ucast na systémovom rieSeni
potravinovej neistoty ohrozenych rodin.
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,,Potraviny na stole mi dali ¢as zastavit sa a mysliet. Nie prezivat’ — ale
skutocne riesit."

Malé kroky velké zmeny
Rana starostlivost’ | Projekt 2-roény, od 09/2025 | Donor: Generali a skupina THSN

Projekt prinaSa systematicku rannu starostlivost priamo do rodin v okresoch Levice, Liptovsky
Mikula§ a Vranov nad Toplou. NaSe vysSkolené peer asistentky — ludia s vlastnou ZzZivotnou
skusenostou jednorodiCa — dochadzaju tyzdenne do rodin a pracuju s detmi do 6 rokov s cielom
pripravit ich na plynuly nastup do materskej a zakladnej Skoly. Zaroven posilfuju rodi¢ovské
zruénosti samotného rodica. V prvych mesiacoch projektu sme zacali pracovat' s 30 detmi. V dalSom
roku projekt rozSiruje zaber o tematické komunitné aktivity pre jednorodi€ovské rodiny.

,Dieta by nemalo niest’ celozivotné désledky toho, Ze jeho rodic zostal
na vsetko uplne sam.”

Sance pre JEDNORODICOV: Zakladné a digitalne zruénosti

Vzdeldvanie a integrdcia | Projekt 16-mesacny, od 09/2025 | realizacia v krajoch: BB, PO, KE,
trva

Projekt sa zameriava na mladych jednorodiCov s nizkym vzdelanim a pomaha im zvySit Sance na
uplatnenie na trhu prace. Rozvija kfu€ové zruCnosti — Citatel'sku, matematicku, komunikaénu a
digitalnu gramotnost — prostrednictvom intenzivneho 21-driového prezenéného kurzu, ktory je
doplneny pravidelnym poradenstvom: socialnym, kariérnym, psychologickym aj Zivotnym
kougingom. V prvych mesiacoch sa skompletizoval projektovy tim a vytvorila finalna verzia
vzdelavacieho programu vratane pracovnych listov pre ucastnikov.

DigiRodi¢ s danskou inSpiraciou
Digitélna platforma | Projekt 1-roény, od 11/2025 | Donor: CSOB Naddcia | realizdcia v krajoch:
BB, trva

Projekt prinasa na Slovensko digitalnu platformu SES Family, overenu zahrani¢nu inovaciu, ktora
pomaha jednorodiCom zvladat rozvodové a krizové situacie a zlepSovat komunikaciu v rodine.
Cielom je lokalizovat' a prispésobit’ platformu slovenskému prostrediu a integrovat ju do poradenskej
praxe organizacie JEDEN RODIC.

Narodny projekt Podpora osamelych rodi€ov - poradenstvo inak
Systémova zmena na narodnej trovni — historicky prelom

Rok 2025 priniesol najvaési systémovy Uspech v histérii organizacie JEDEN RODIC. Po rokoch
advokacie, zbierania dat a budovania dbévery sme dosiahli to, o ¢o sme sa usilovali od vzniku
organizacie — Statne uznanie a systémovu podporu pre jednorodiCovské rodiny prostrednictvom
narodného projektu.

Chronoloégia prelomového roka:
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— Januar 2025 — rokovanie s ministrom: JEDEN RODIC predlozil komplexnt analyzu situécie
jednorodi¢ovskych rodin ministrovi prislusného rezortu. Vysledok: minister otvorene podporil
myslienku cielenej Statnej pomoci pre osamelych rodicov.

— Jarné mesiace — priprava vyzvy: Na zZiadost ministerstva sme aktivnhe pomahali formulovat
vyzvu na narodny projekt. Vyzva musela prejst’ obhajobou pred Eurépskou komisiou —
celkovo tri rokovacie kola.

— Leto 2025 — priprava projektovej Ziadosti: Paralelne sme pripravovali samotnu projektovu
ziadost, ktora presne definuje, ako bude pomoc fungovat v praxi.

— 8. oktdéber 2025 — historicky den: Riaditelka Ing. Eva Markova obhajila projekt pred
hodnotiacou komisiou. Vysledok: projekt bol jednohlasne schvaleny.

— 0Od novembra 2025 — implementacia: Podpis zmluvy, nastavenie metodiky, Standardov, CRM
a pracovnych uloh. PIna realizacia projektu prebieha do 30. 9. 2027.

Tento narodny projekt je priamym dbkazom, Ze systematicka advokacia, odbornost a
vytrvalost prinasaju skutoéntu zmenu. JEDEN RODIC dnes nie je len organizaciou pomoci —
sme partnerom Statu pri tvorbe politik pre jednorodi¢ovské rodiny.
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05 — DOBROVOLNICTVO: SRDCE ORGANIZACIE

Dobrovolnici a dobrovolni€ky su nenahraditelnym motorom nasich aktivit v regionoch. Ich nezistny
Cas, energia a fudské teplo umozfuju realizovat komunitné stretnutia, koordinovat’ lokalne vydajné
miesta pomoci a vykladat tovar v skladoch.

Vyznamnym milnikom roku 2025 bolo uspesné ziskanie oficialnej akreditacie na dobrovolnicku
¢innost. Toto ocenenie potvrdzuje najvyssi Standard, kvalitu, bezpecénost a profesionalitu riadenia
udi v nasej organizacii.

Akreditovana organizacia

Roku 2025 sme ziskali oficialnu akreditaciu na
hodin dobrovolnickej prace dobrovolnicku ¢innost — certifikat potvrdzujuci

v roku 2025 najvyssi Standard riadenia dobrovolnikov.
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06 — MEDIA A OSVETA 2025

Systematické otvaranie témy jednorodiCovstva v médiach pomaha burat myty a predsudky v
spolo¢nosti. V roku 2025 problematika chudoby a socialnej inkluzie osamelych rodi€ov intenzivne
rezonovala vo verejnom priestore.

Televizia a online spravy

5. april 2025 | STVR, Spravy Takmer Stvrtina deti vyrasta v jednorodicovskej domacnosti —
téma jednorodicovstva v kontexte spravy detského ombudsmana.

6. september 2025 | SITA, tlacové sprava Generali a JEDEN RODIC spustajt projekt Malé
kroky — velké zmeny na podporu jednorodicovskych rodin.

7. oktober 2025 | STVR, Spravy Rezort prace pripravuje pomoc pre jednorodicov — minister
prace Erik Toma$ predstavil narodny projekt, organizacia JEDEN RODIC ako partner
projektu.

8. december 2025 | STVR, Spravy Pocet jednorodicov, ktori pred sviatkami ziadaja o pomoc,
kazdoroéne rastie.

Legislativa a advokacia v médiach

Marec 2025 | STVR, Spravy Zakon o rodine — zavedenie definicie pojmu ,jednorodi¢". Riaditel'ka
Eva Markova komentuje legislativny navrh.

Oktober — december 2025 | STVR a dalSie média Schvalenie a spustenie narodného projektu
Podpora osamelych rodi¢ov — JEDEN RODIC ako klIi¢ovy partner Ministerstva prace SR.
Regionalna tla¢ a podujatia

April 2025 | Sninské noviny Reportz o ¢innosti organizacie JEDEN RODIC v regione.

Jun 2025 | Festival Zien, vina a dobrej nélady, Pezinok Eva Markovd — verejni diskusia o
jednorodicovstve a vyzvach netplnych rodin.

TV a Radio Kampane Online komunita

STVR, TV JOJ, Radio Lumen a Cielené digitalne kampane [Doplnit] zobrazeni — najvacsia
dalSie mienkotvorné média. poukazujuce na vyzvy SK online siet pre jednorodiCov.
jednorodi¢ovskych rodin.

Kracové milniky projektu v roku 2025:

— Konferencia v Narodnej rade SR — JEDEN RODIC organizoval odborné stretnutie priamo v
parlamente, kde sme predlozili tvrdé aj makké data o situacii jednorodi¢ovskych rodin
poslancom a zastupcom rezortov.

— Prieskum potrieb rodiCov — zrealizovali sme rozsiahly dotaznikovy prieskum priamo medzi
jednorodi¢mi naprieC regionmi. Vysledky sa stali podkladom pre rokovania so Statnou
spravou.

— Memorandum s krajskymi mestami — podpisanie memorand o spolupraci v krajskych
mestach Slovenska, ¢im sme zakotvili systematicku podporu jednorodi¢ovskych rodin na
urovni samosprav.

— Regionalne diskusné stretnutia — pokraCovali sme v sérii stretnuti v krajskych mestach, kde
sa jednorodicCia stretavaju so zastupcami Statnej spravy a samospravy.
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08 — PREHLAD AKTIVIT, PROJEKTOV A PARTNERSTIEV V ROKU 2025

Januar

Prieskum s MTT (Mestska televizia Trnava): Spustili sme online prieskum zamerany na
mapovanie potrieb neuplnych rodin. Vysledky tohto mapovania sa stali zakladom pre
strategické nastavenie novych podpornych programov pre osamelych jednorodicov.
Ekonomika 24: V médiach sme rezonovali aj v poviano&nom obdobi, kedy sme v relacii
Ekonomika 24 otvarali dblezitu tému zvladania rodinnych financii po sviatkoch a dopadov
inflacie na jednorodicov.

Projekt ,,Asistenti“: OdStartovali sme Specializovany projekt zamerany na podporu deti
nasich klientov z prostredia generacnej chudoby. Terénni asistenti pomahaju detom
prekonavat’ znevyhodnenia a Uspesne sa zaclenovat do spolo¢nosti.

Financny sprievodca: V spolupraci s Nadaciou Narodnej banky Slovenska (NBS) sme
pripravili praktické pracovné listy a metodické navody. Tento material sluzi ako prakticka
pomdcka, ako uspesne zvladnut a stabilizovat rodinny rozpocet.

Februar

Marec

April

Kampan ,,Silny hlas osamelych rodi€ov‘: Pri prilezitosti Svetového dria socialnej
spravodlivosti sme realizovali dotaznikovy prieskum zamerany na boj proti
znevyhodrovaniu jednorodi€ovskych rodin. Vysledky priniesli alarmujuce data: az 91,7 %
opytanych uviedlo, Ze socialna pomoc zo strany statu a samosprav nie je dostato¢ne
dostupna (len 8,3 % odpovedalo kladne).

Rozsirovanie timu adresnej pomoci: S ciefom priniest pomoc priamo do regiénov sme
roz&irili nage pésobenie a posilnili timy v mestach Zarnovica, Ziar nad Hronom, Malacky
a Liptovsky Mikulas.

Valentinske sietovanie s klubom Beelong: V Bratislave sme v spolupraci s platformou
Beelong zorganizovali prijemné valentinske stretnutie a pozvanie na kavu, ktorého cielom
bolo prepajanie, vzajomna podpora a budovanie komunity Zien a matiek.

Projekt ,,Asistentky“ v praxi: Dnha 24. februara sme v ramci projektu spustili intenzivne
tréningy zamerané na predskolsku pripravu deti z jednorodi¢ovskych rodin, aby sme im
ulahcili nastup do prvych ro¢nikov.

Medzinarodny den jednorodic¢ov a historicky milnik na TA3: Pri prilezitosti tohto dna
sme zorganizovali oficialnu tlaovu konferenciu v televizii TA3 za u€asti ministra prace,
socialnych veci a rodiny Erika Tomasa.
o Predstavili sme nas ,,.Semafor rieSeni“ — stubor konkrétnych a adresnych
legislativnych opatreni na zlepSenie zivotnej urovne jednorodiCov.
o Vyvrcholenim bolo slavnostné podpisanie Deklaracie prav jednorodi¢ov medzi
n.o. Jeden rodi¢ a Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny SR.

Mesto Trnava ako lider v podpore: Dia 3. aprila sa Trnava stala historicky prvym
slovenskym mestom, ktoré oficialne podpisalo Deklaraciu legislativneho ukotvenia pravnej
definicie domacnosti osamelého jednorodic¢a. V spolupraci s Katedrou socioldgie Trnavskej
univerzity mesto vytvorilo svoj vlastny, unikatny podporny program pre tieto rodiny.
Zachranné koleso na Donio: Spustili sme Uspesnu darcovsku vyzvu na platforme Donio
pre nasu koordinatorku Ivetu. Cielom zbierky bolo zabezpedit financovanie pre vodi¢ov a
logistiku potravinovej pomoci jednorodi¢om naprie¢ jednotlivymi krajmi Slovenska.
Rodinné skupiny a rozvoj: V aprili prebehli diskusné féra na tému vplyvu mobilnych
zariadeni na vyvin deti, spojené s organizovanymi pohybovymi aktivitami na ¢erstvom
vzduchu.

Studentska solidarita zo SZU: Diia 28. aprila $tudenti Fakulty o$etrovatelstva a
zdravotnickych odbornych studii Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave
zorganizovali a spustili dobrovolnu zbierku Skolskych pomdcok pre nase deti.

Kultara bez bariér: f)akujeme Divadlu Nova scéna, ktoré darovalo nasim rodinam
vstupenky na ikonické muzikalové predstavenie Oliver!.
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Maj

Jun

Jul

Osveta v Caklove: V spolupraci s prispevkovou organizaciou Ministerstva zdravotnictva
SR Zdravé regiony pripravili nasi asistenti v obci Caklov odbornu diskusiu zameranu na
prevenciu civilizaCnych choréb v marginalizovanych komunitach.

Den matiek v re-use centre KOLO: V spolupraci s bratislavskym centrom KOLO sme pre
mamicky pripravili vynimo&né pondelkové popoludnie. Oslavenkyne si mohli vybrat’ pekny
darCek v podobe bizutérie, zatial ¢o o deti sa v tvorivych dielnickach starali nasi
dobrovornici. Su€astou bolo aj poradenstvo o distribucii potravinovej pomoci.

Tyzden dobrovolnictva: Pocas tejto celoslovenskej iniciativy sme uspeSne nasli
dobrovolného fotografa, ktory nam pomaha profesionalne dokumentovat nase podujatia.
6. vyrocCie zalozenia: V maji sme oslavili uz 6 rokov fungovania neziskovej organizacie
Jeden rodi¢. Za tento ¢as sme pomohli tisickam rodin postavit' sa opat’ na vlastné nohy.
Odborny webinar pre SocioFérum: Pre nezavislu platformu SocioFérum sme
odprednasali online webinar na tému ,Jednorodi¢ovské rodiny na Slovensku — data,
suvislosti a odporucania pre prax”, kde sme Sirili naSe know-how medzi dalSich odbornikov
z tretieho sektora.

Medzinarodny dei deti v Zamutove: V spolupraci so Zdravymi regiénmi sme v ramci
projektu Asistenti zorganizovali nezabudnutelny MDD plny hier a prekvapeni pre deti z
jednorodi¢ovskych rodin v obci Zamutov.

Patracka s IKEA: PoCas podujatia v obchodnom dome IKEA sme pripravili interaktivne
stanoviste, ktoré verejnosti nazorne a citlivo priblizilo, aké naro¢né je utiahnut vSetky fixné
vydavky domacnosti, ak na ne zostal iba jeden rodic.

Prezentacia vysledkov v Zichyho palaci: Zorganizovali sme velky Zivy stream na
Facebooku a YouTube priamo zo Zichyho palaca v Bratislave. Za ucasti zastupcov
partnerskych organizacii z celého Slovenska sme oficialne odprezentovali finalne vysledky
celonarodného projektu Silny hlas osamelych rodic¢ov.

Budovanie timu: Zaciatok leta patril rozvoju nasho interného timu. Absolvovali sme
odborné Skolenie a teambuilding v indpirativnom prostredi ekorezortu Vendelin.

Rokovania s Eurépskou komisiou: Pod hlavickou hesla ,Podpora osamelych rodi¢ov —
krok vpred pre Slovensko®sme na pdde Zastupenia Eurdpskej komisie na Slovensku
odprezentovali strategicky zamer nového narodného projektu na systémovu podporu
jednorodicov.

Drazba dresov s HC Slovan Bratislava: Dna 10. jula vyvrcholila $pecialna charitativha
drazba hokejovych dresov. Vdaka hokejovému klubu HC Slovan Bratislava a Stedrym
fanuSikom sa pre nasu organizaciu vyzbierala Uzasna suma 6 530 EUR.

Kids Day v ZOO Bratislava: V spolupraci so spolo¢nostou DHL Express Slovakia sme
pripravili fantasticky deri pre 30 deti vo veku 7 az 13 rokov. Na programe bolo
komentované kfmenie zvierat, tvorivé dielne, Sportové hry a chutné obCerstvenie.

Start projektu ,,Finanény sprievodca jednorodi¢a v teréne“: Diia 31. jlla sa ziSiel
realizacny tim, aby odstartoval novy projekt podporeny Nadaciou Narodnej banky
Slovenska. Projekt prebiehal intenzivne v teréne od jula az do 31. decembra s cielom
zvysSovat finanénu gramotnost rodin.

Projekt ,,Nie si sam“ v Trnave: Dfia 6. augusta sme v Uzkej kooperacii s mestom Trnava
zrealizovali online koordinacné stretnutie k rozvoju projektu lokalnej pomoci.

Piknik pre jednorodic¢ov: V uvolnenej atmosfére arealu Kamenny mlyn sme pre nase
rodiny zorganizovali letny piknik — idealny ¢as na oddych, rozhovory a zdielanie skusenosti.
Zavereéné vyhodnotenie: Oficialne sme uzavreli a zhodnotili projekt Silny hlas osamelych
rodic¢ov, ktorého vystupy sluzia ako podklad pre legislativhe zmeny na ministerstvach.

September

Komunitny start v Trnave: Dria 3. septembra sme v Komunitnom centre Lifestarter
odpalili jesennu sezénu komunitnym stretnutim. Hlavnou témou bol manazment ¢asu — ako
zvladat povinnosti, motivovat’ deti k u€eniu a viest ich k samostatnosti. Su¢astou bol
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obfubeny swap (vzajomna vymena) detského obleCenia a hraciek, prednasky a tvorivé
dielne.

Digitalne zruénosti so ,,Sancou pre jednorodiéov*: Odstartovali sme novy projekt
zamerany na stieranie digitalnej priepasti. Pomahame jednorodiCom ziskat' kluc¢oveé
digitalne zru€nosti pre lepSie uplatnenie sa na trhu prace v mestach PreSov, KoSice a
Rimavska Sobota.

Ranné noviny STVR (Slovenska televizia a rozhlas): V rannom vysielani verejnopravne;j
televizie sme divakom predstavili nas novy projekt ,,Malé kroky, velké zmeny*, ktory
poskytuje psychologicku a socialnu podporu pri zvladani kazdodennych kriz.

Uspech s materskymi $kolami: Vdaka projektu Asistenti pre deti z jednorodicovskych
rodin a v spolupraci s Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR sa nam
podaril obrovsky Uspech — 11 deti z marginalizovanych rodin uspesne nastupilo do
materskych Skol.

»Srdcom sme rovnaki“ so Siemens Healthineers: Navstivili sme pobocky spolo¢nosti
Siemens Healthineers v Bratislave, Kosiciach a Ziline. Po&as podujati sme zamestnancom
priblizili nadu pracu, pribehy nasich rodin a moznosti firemnej filantropie.

Médny nakup s dobrym srdcom: Uzavreli sme partnerstvo s e-shopom s rodinnou
moddou FTRVN.com, ktory sa zaviazal venovat 2 % z kazdého nakupu na podporu aktivit
n.o. Jeden rodic.

Oktéber

HC Slovan opat’ pomaha: NaSe rodiny opat’ zazili elektrizujucu atmosféru na hokejovom
zapase HC Slovan Bratislava vdaka darovanym vstupenkam od klubu.

Rozbehnutie projektu ,,Malé kroky — velké zmeny*: Pod zastitou celosvetove;j iniciativy
The Human Safety Net sa naplno rozbehol projekt zamerany na vytvaranie bezpecného
rodinného prostredia pre deti, zvladanie konfliktov, nastavovanie zdravych hranic a
hladanie balansu medzi pracou a rodinou. Projekt ma dlhodoby charakter (od septembra
2025 do augusta 2027) a prebieha v mestach Liptovsky Mikulas, Levice a Vranov nad
Toplou.

Trnavské komunitné stretnutia ,,Nie si sam*:

o 18. oktébra: Stretnutie bolo zamerané na techniky zvladania stresu a vyhorenia so
Zivotnou kouckou, doplnené o relaxacné cvi¢enia pilatesu pre rodi¢ov. Nechybal
detsky kutik a swap oblecenia.

o 25. oktébra: Dalsie uspe$né pokradovanie komunitného sietovania rodin v Trnave.

November

Predstavenie narodného projektu: Dna 3. novembra bol oficialne predstaveny velky
spolo¢ny projekt Podpora osamelych rodi¢ov, na ktorom spolupracujeme s organizaciami
Bez modrin, MyMamy a ministrom prace Erikom Tomasom. Ide o systémovy krok vpred v
Statnej rodinnej politike.

Komunitny zivot a globalny uspech:

o 7. novembra: Realizovali sme dalSie zo série oblubenych komunitnych stretnuti v
Trnave.

o The Human Safety Net Global Summit: NaSa organizacia sa zuc€astnila
prestizneho medzinarodného networkového summitu THSN v talianskych
Benatkach, kde sme zdielali osvedCenu prax so svetovymi lidrami v oblasti
socialnej pomoci.

December

Predviano€éna materialna pomoc s Baterkarnou: V spolupraci s trnavskym kultdrno-
ekologickym centrom Baterkaren sme zorganizovali velku mikuladsku a viano&nu zbierku
pre osamelych jednorodiCov. Zbierka bola cielene zamerana na trvanlivé potraviny, detsku
vyZivu, hygienické potreby a drogériu.

Charitativny vianoény swap: Dna 19. decembra sa v priestoroch Baterkarne v Trnave
uskutocCnil Specialny predviano€ny charitativny swap. Cely finan€ny vytazok z tohto
podujatia bol venovany nasej neziskovej organizacii Jeden rodi¢ na podporu rodin v nudzi
pocas sviatkov.
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09

— SKUTOCNE OSUDY

Pribehy st anonymizované z dévodu ochrany osobnych tdajov

Kristinin pribeh: Ked’ odhodlanie je silnejSie ako okolnosti

Kristina vychovava tri deti sama po umrti manzela. Po skonceni rodicovskej
dovolenky sa ocitla pred realnou hrozbou vypadku prijmu — najvdésou obavou
celej rodiny bol nedostatok financii na zakladné potreby a jedlo pre deti.

Napriek narocnej Zivotnej situacii Kristina nerezignovala. Je cielavedoma, Sikovna
a aktivne hlada cestu vpred. Absolvovala kadernicky kurz s praxou a rozhodla sa
vybudovat si viastné kadernictvo v rodinnom dome, ktory zdedila po manZzelovi.

Pocas poradenstva sa pravidelne a aktivne zapajala, prichadzala pripravena a
prejavovala uprimny zaujem o kariérne aj ekonomické otazky. Spolo¢ne sme
rieSili ujasnenie profesijného smerovania, podmienky zacatia Zivnosti, tvorbu
finan¢nej rezervy a planovanie prvych konkrétnych krokov k podnikaniu. Kristina
Ziskala prehlad o podmienkach a rizikach podnikania aj o tom, ako zaradit prijmy
a vydavky z podnikania do rodinného rozpoctu.

Najvacésim posunom je jej rastuca istota, samostatnost a schopnost’ uvazovat o
buducnosti prakticky a realisticky. Jej cieflom je vlastné kadernictvo — miesto, kde
bude pracovat’ sama na seba a zaroven zabezpeci stabilnejsi prijem pre svoju
rodinu. Do buducnosti ju budeme nadalej sprevadzat’ v rozvoji podnikatelskych
krokov a v udrZzani rovnovahy medzi starostlivostou o deti a pracovnymi
ambiciami.

Janin pribeh: Hl'adanie pokoja uprostred burky

Jana vychovava maloletého syna sama a dlhodobo ¢eli naroénému
porozvodovému konfliktu s byvalym manzelom. Popri kazdodennej starostlivosti o
dieta riesi sudne konanie o uprave styku a vyzivného, €o ju vyrazne vyCerpava —
psychicky aj fyzicky. Napétie medzi rodiémi sa prenasa aj na syna, u ktorého sa
objavuju psychosomatické reakcie a zhorSena pohoda.

Jana preZiva dlhodoby stres z opakovanych sudnych sporov, z obav o zdravy
vyvin syna a z pocitu, Ze pravidla, na ktorych sa dohodli, nie su respektovane.
Tato zataz sa postupom ¢asu odrazila aj na jej zdravotnom stave — fyzicka aj
psychicka unava sa stali jej kaZzdodennou realitou.

Napriek tomu sa Jana po¢as Ro¢ného poradenského programu zapajala aktivne a
s odhodlanim — najmé v pravnej a psychologickej oblasti. Pravidelne
komunikovala, vyhladavala konzultacie aj mimo dohodnutych terminov a
priebezne si plnila zadané ulohy. Najvacési posun nastal v jej vnatornom
nastaveni: zaCala si uvedomovat potrebu osobnych hranic, vac¢sieho pokoja v
komunikacii s byvalym partnerom a zodpovednejSieho pristupu k vlastnym
emociam. Zaroven ziskala prehlad o rodi¢ovskych pravach a povinnostiach a o
moznostiach dohody pri uprave styku rodi¢a s dietatom.

V kariérnej oblasti prejavila zaujem o dalSie vzdelavanie a o moznost zamestnat’
sa po skonceni rodi¢ovskej dovolenky. Boli jej odporucené online formy
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vzdelavania a rozvoj prenositelnych zrucnosti, ktoré jej otvoria dvere spét na trh
prace.

Jana si ¢oraz jasnejSie uvedomuje, Ze kfu¢om k pokojnejsej buducnosti — pre
seba aj pre syna — je zamerat’ sa aj na vilastnu stabilizaciu. A prave to je jej
najblizsi ciel.

Karolov pribeh: Odvaha za¢at’ odznova

Karol vstupil do Ro¢ného programu pomoci ako osamely otec troch deti, ktoré ma v
striedavej starostlivosti. Na pleciach niesol niekolko tazkych bremien naraz — vyrazné
zadlzZenie vocCi banke aj nebankovym spolocnostiam, rozpad manzelstva a zradu zo strany
partnerky. Toto obdobie ho zasiahlo hlboko a na ¢as prepadol alkoholu. To, ¢o
nasledovalo, si vyZzadovalo skutocnu odvahu: dokazal prestat’ a uz niekolko rokov
abstinuje. Tento krok zasadne prispel k jeho stabilizacii a k tomu, Ze dnes funguje ako
zodpovedny a starostlivy otec.

Detom zabezpecuje bezny chod domacnosti, Skolu aj stravu. Ma ich rad a aktivne sa o ne
stara — a prave to je jeho najsilnejSia motivacia situaciu zmenit.

Pocas vstupnej analyzy sa ukazalo, Ze najnaliehavejsou téemou je rieSenie dlhov,
pravdepodobne formou osobného bankrotu. Karolovi bola pontuknuta pravna, ekonomicka
aj karierna pomoc. Zapajal sa obmedzene, no bolo zrejmé, Ze vaznost svojej situacie
vnima a rozumie jej.

Karol je manualne zrucny, pracuje na brigadach a ma zaujem o uplatnenie v stavebnictve.
Jeho potenciél je realny — ak sa mu podari stabilizovat’ finan¢nu situaciu, vyrieSit dlhy a
posilnit pracovné uplatnenie, ma pred sebou cestu k dbéstojnejSiemu a samostatnejSiemu

v v

Zivotu. Prave to zostava jeho najblizs§im ciefom.
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10 — PARTNERI A TRANSPARENTNE FINANCOVANIE

NaSa celoslovenska pomoc by nebola mozna bez synergie a pevnej dovery nasSich donorov a
partnerov z verejného, mimovladneho i sukromného sektora. Kazdé jedno euro investované do nase;j
organizacie premiefiame na odborné sluzby s priamym dopadom.

Nasi donori
— Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
— Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
— MU Trnava
— German Marshall Fund
— Nadacia NBS
— CSOB Nadacia
— Generali
— The Human Safety Net,
— Nadacia Pontis
— Partnerské samospravy, mesta a obce
— Johnsons Control, DHL Express Slovakia, Siemens Healthineers, Baterkareri Trnava,

FTRVN.com, TA3, STVR a dalsi.

MINISTERSTVO MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU, PRACE, SOCIALNYCH

VYVOJA A MLADEZE VECi A RODINY T R N AVA
SLOVENSKE) REPUBLIKY SLOVENSKE) REPUBLIKY
NADACIA ER [
G M F NARODNE) = e
| BANKY /gy CSoB
NADAEIA

IDEAS LEADERSHIP HOPE SLOVENSKA GENEHAL_{

© The ﬁ
a ggfrgtayn nadacia _ .
L

Ne pOntIS

SLOVENSKA TELEVIZIA A ROZHLAS

- )/ A SIEMENS ... johnson ﬂj)l('
APRESS Healthineers -* Controls

- baterkaren
tvoje obltibené miesto
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Finan¢né hospodarenie 2025

Vysledky hospodarenia za rok 2025 budu doplnené po schvaleni uctovnej zavierky. NiZsie su uvedené
porovnavacie Udaje z roku 2024.

Vynosy / Naklady (EUR) 2025 2024
Vynosy celkom 465 792,88 € 278 766,96 €
— z vlastnych zdrojov (dary, zbierky, fondy) 16 883,45 18 985,35 €
— z0 sukromnych zdrojov (firemné a individualne dary) 43 032,10 € 88 783,50 €
— z verejnych zdrojov (dotacie, granty) 40 5877,33 € 170 998,11 €
Naklady celkom 468 710,44 € 307 965,39 €
— Osobné naklady (mzdy, odvody) 292 826,76 € 174 675,15 €
— Sluzby (poradenstvo, cestovné, ostatné) 160 134,95 € 117 309,92 €
— Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 101411 € 7 619,80 €
Vysledok hospodarenia 11 817,06 € -29198,43 €

Hospodarenie 2025

Struktura vynosov Struktura nakladov

VYNOSY NAKLADY

465 792,88 € 468 710,44 €

m Verejné zdroje (dotécie, granty) — 405 877,33 € (87,1 %) W Osobné ndklady (mzdy, odvody) — 292 826,76 € (64,5 %)
B Sikromné zdroje (firemné a indiv. dary) — 43 032,10 € (9,2 %) B Sluzby (poradenstvo, cestovné, ostatné) — 160 134,95 € (35,3 %)
m Vlastné zdroje (dary, zbierky, fondy) — 16 883,45 € (3,6 %) Prispevky fyzickym osobam — 1 014,11 € (0,2 %}
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1 — PODAKOVANIE

KazZda stranka tejto vyrocnej spravy je dékazom toho, Ze kde je profesionalita,
vytrvalost' a uprimny zaujem o ¢loveka, tam prichadza skutocna zmena. Rok
2025 nam ukazal, aku obrovsku silu ma spajanie sil. Dokazali sme spojit svet
legislativy, hlasy ludi z terénu, podporu firiem a pomoc Statu do jedného
funkéného celku.

Na zaver chcem vyjadrit’ svoju hlboku vdacnost:

Nasim donorom a partnerom za to, Ze v nas vidia déveryhodného partnera,
veria nasej odbornosti a investuju do systémovych rieSeni, ktoré menia tvar
Slovenska.

Meédiam a samospravam za to, Ze nam pomahaju burat’ myty, otvarat’ dblezité
témy a prinasat’ bezpecny priestor pre jednorodi¢ov priamo do ich miest a obci.
Méjmu skvelému, dnes uz 26-¢lennému timu a dobrovolnikom za to, Ze s
neuveritelnym nasadenim zviadli tento transformacny rok. Bez vasSej ochoty
rast, profesionalizovat sa a vkladat srdce do kazdej jednej hodiny poradenstva
by sme dnes neboli tam, kde sme.

Najvaésie podakovanie vak patri samotnym osamelym rodisom. Dakujeme za
vaSu dbveru, s ktorou nas pustate do svojich Zivotov a domacnosti. Vasa
odvaha postavit sa po tazkych Zivotnych ranach znova na vilastné nohy, bojovat’
za buducnost vasich deti a rast spolu s nami je pre nas tou najva¢sou
motivaciou. Pribehy a referencie rodicov su dbkazom, Ze naSa praca ma hlboky
zmysel.

Vstupujeme do dalsieho obdobia s vedomim, Ze zaklady su pevné.

Mame naStartované legislativne zmeny, mame silny tim, funkéné procesy a
predovsetkym viziu, v ktorej Ziadne dieta nemusi niest’ celozivotné désledky
toho, Ze jeho rodi¢ zostal na vsetko uplne sam.

Dakujem, Ze kra&ate touto cestou s nami.

S uctou a vdakou, .
Ing. Eva Markova, riadite’ka JEDEN RODIC, n.o.
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