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Meníme svet k lepšiemu
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1. ÚVOD

Únia materských centier (ÚMC) bola zaregistrovaná ako

občianske združenie v lete 2003, Je celoslovenskou sieťovou organizáciou, má

45 materských centier, 2 sympatizantov a viacero iniciatív.

Najvyšším orgánov Únie materských centier je Valné zhromaždenie (VZ), ktoré

tvoria členské centrá. Stretáva sa jedenkrát ročne.

Trojčlenná Dozorná rada (DR) je volená VZ.

Poslaním ÚMC je dosiahnuť úctu a uznanie materstva v spoločnosti. Vytvárať

lepší svet okolo nás, v ktorom budú mať matky s deťmi dôstojné postavenie.

Spoločne vytvárať podmienky, ktoré podporujú materstvo, a to v najvyššom

záujme dieťaťa, matky a rodiny.

ÚMC je mimovládna nezisková organizácia, ktorá podporuje vznik materských

a rodinných centier v rôznych regiónoch Slovenska. Pomáha materským

a rodinným centrám rásť na lokálnej úrovni, združuje materské a rodinné centrá

po celom Slovensku, pomáha im udržať si pevné a nezameniteľné miesto

v spoločenskom vnímaní.

Výročná správa 2025
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ÚMC JE ČLENOM

CIELE ÚMC

Šíriť koncept materských a rodinných centier na Slovensku aj v zahraničí osvetou a

pozitívnymi príkladmi z praxe.

Inšpirovať ku vzniku nových materských a rodinných centier, podporovať vzniknuté centrá

ako priestor, v ktorom môžu mamy so svojimi deťmi zmysluplne prežívať obdobie materskej a

rodičovskej dovolenky. Podporovať priestor, kde sa matka môže rozvíjať, vzdelávať, pracovať

na sebe, ale aj relaxovať a nachádzať prijatie vo svojej novej životnej situácii.

Vytvárať fungujúcu sieť, v ktorej Únia materských centier spája materské a rodinné centrá

Slovenska. Koordinuje spoločné aktivity a celoslovenké kampane, informuje materské a

rodinné centrá o možnostiach vzájomnej pomoci a podpory, informuje o spoločenskom dianí,

ktoré sa týka postavenia žien-matiek. Venuje sa osvete a vzdelávaniu žien, pomáha centrám v

núdzi a zabezpečuje trvalú udržateľnosť materských a rodinných centier na Slovensku.

Komunikovať s predstaviteľmi verejného života na úrovni samospráv, VÚC aj ministerstiev.

Lobovať u zákonodarcov za dôstojné postavenie žien-matiek a rodín s malými deťmi. Budovať

dôveryhodnosť siete materských a rodinných centier ako partnera pre spoločenské diskusie a

pre riešenie problémov matiek v našej spoločnosti. Spolupracovať s médiami, partnermi a

inými mimovládnymi organizáciami na Slovensku aj v zahraničí.

Chrániť práva žien, detí a rodín cez poradenstvo, vzdelávanie, publikačnú a informačnú

činnosťou, organizovaním spoločensko kultúrnych podujatí zameraných na dôstojné

postavenie žien - matiek a na podporu rodinných hodnôt. Presadzovaním spoločných záujmov

u zákonodarcov, teda lobovaním a medializáciou podporovať dôležitosť materstva a

rodičovstva.

Rada vlády pre MVO

Rada vlády pre rodinu a demografický vývoj

MeMINE e.V. - Mother Centers International Network for Empowerment

Platforma pre raný vývoj detí

Európska Agentúra pre špeciálne a inkluzívne vzdelávanie
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PODPORTE NÁS

Vaša podpora je pre nás veľmi dôležitá. S pomocou vašich darov sa nám darí pomáhať

rodinám, ktoré to potrebujú. Aktivity nášho združenia môžete podporiť priamym vkladom na

náš účet v banke alebo venovaním 2 % z daní.

Únia materských centier, občianske združenie

Odborárske námestie 3, 811 07 Bratislava

IČO: 30847508

DIČ: 2021750599

umc@materskecentra.sk www.materskecentra.sk

fb: materskecentra.sk, milapremamu

Ing. Daniela Konečná

štatutárna zástupkyňa a riaditeľka Centra ekonomiky a projektov

RNDr. Zuzana Melušová Kutarňová

štatutárna zástupkyňa a riaditeľka Centra koordinácie a advokácie

Bankové spojenie:

Tatra banka a.s., č. ú.: 2622844653/1100

IBAN: SK14 1100 0000 0026 2284 4653
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ČLENOVIA A SYMPATIZANTI ÚMC V ROKU 2025

V roku 2025 mala ÚMC 45  riadnych členov a 2 sympatizantov.

Stále sa môžete pridať k nám.

Členovia:

Bratislavský kraj - 11

Bratislava - RC Dlháčik

Bratislava - RC Obláčik

Bratislava - RC Prešporkovo

Bratislava - RC Ráčik

Malacky MC Vánok

Rohožník MC Kvietok

Senec RC Senecké slniečko

Senica – MC Slniečka

Šenkvice Adamkovo – centrum detí,

Šamorín MC Baba klub

Závod MC Vodička

Banskobystrický kraj - 5

Banská Bystrica - MC Mamina

Banská Štiavnica - MC Bakomi

Hriňová - MC Mravček

Rimavská sobota - MC Margarétka

Zvolen - RC Svet rodiny

Košický kraj - 5

Košice - MC Lentilka

Košice - MC Pastierik

Košice MC Zázrakov

Rožňava MC Meduška

Sečovce MC Sovička

Nitriansky kraj - 8

Nitra - MC Klokanček

Nitra - Orechov dvor - MC Dúha

Nové Zámky - MC My Universe

Levice MC Medulienka

Šaľa - MC Mamy mamám

Veľké Zálužie - MC Blšky

Vráble - MC Chrobáčik

Kalná nad Hronom – Bubbli

Prešovský kraj - 4

Poprad - MC Bambino

Prešov - RC Emerka,  

Svit - Ako doma

Spišská Belá – MC Hernička

Trenčiansky kraj - 3

Myjava - MC Pampúšik

Trenčín MC Srdiečko

Trenčianske Teplice - RC Ovečka

Trnavský kraj - 3

Galanta - RC Bambuľkovo

Šamorín - MC Babaklub

Hlohovec – Čas pre rodinu
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ČLENOVIA A SYMPATIZANTI ÚMC V ROKU 2025

V roku 2025 mala ÚMC 45 riadnych členov a 2 sympatizantov.

Stále sa môžete pridať k nám.

Žilinský kraj - 6

Liptovský Mikuláš - MC Zornička

Martin - RC Wings Forever

Námestovo - RC Drobček

Nižná - MC Dupajda

Ružomberok - MC Nevedko

Žilina - MC Nezábudka

Sympatizanti v roku 2025

Topoľčany

Vajnory, Klub rodičov a detí, MC Vajnoráčik
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PROJEKTY 2025

PODPORA ODBORNÝCH A KOORDINAČNÝCH KAPACÍT STREŠNÝCH 

ORGANIZÁCIÍ OBČIANSKEJ SPOLOČNOSTI

Donor: Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky, Úrad splnomocnenca vlády SR pre rozvoj
občianskej spoločnosti

Zodpovedná osoba / koordinátor projektu: Ing. Daniela Konečná

Obdobie realizácie: 1. 6. 2025 – 31. 5. 2028

Finančná podpora: 450 000 na celú dobu trvania projektu

Projekt realizujeme v rámci národného projektu Podpora odborných a koordinačných kapacít

strešných organizácií občianskej spoločnosti, kód ITMS21+: 401401B296 v rámci Programu

Slovensko 2021 – 2027.

ÚMC od 1.6.2025 realizuje tento projekt, ktorý vznikol z potreby nájsť mechanizmy, ktoré

podporia viditeľnosť práce materských centier po celom Slovensku a vytvoria modely ich

udržateľnosti. Je odrazom dlhodobej snahy o stabilné ukotvenie ÚMC ako strešnej organizácie

a aj jej členských centier v systéme verejných politík.

Materské a rodinné centrá predsa vo svojich lokalitách zohrávajú dôležitú úlohu pri

poskytovaní dostupných, komunitne orientovaných a preventívnych služieb pre rodiny s

malými deťmi – sú bezpečným zázemím, kde rodiny nachádzajú podporu, porozumenie a

praktickú pomoc.......... Preto sme projekt koncipovali vo dvoch vzájomne prepojených

rovinách – advokačnej a rozvojovej.

Do projektu boli po transparentom výberovom konaní, zverejnenom na webovej stránke

„PROFESIA“ prijaté pracovné pozície:

Odborníčka na verejné politiky: Ida Želinská

Analytička: Daniela Konečná, Jana Andreasová

Koordinátorky členskej základne: Adriana Žilová, Jana Tuhá, Daniela Konečná.

8

Výročná správa 2025

2. Prehľad činnosti za rok 2025 



PROJEKTY 2025

UČENIE PRE ŽIVOT

Donori: 

Generali cez Nadáciu PONTIS - finančná podpora: 119 000 eur (v r. 2025)

THSN – finančná podpora: 150 000 (v r. 2025)

Obdobie realizácie: november 2018 – stále trvá

ÚMC v spolupráci s poisťovňou Generali prináša na Slovensko v rámci

celosvetovej iniciatívy The Human Safety Net (THSN) program „Učenie pre život“. Bezplatný

program je určený pre znevýhodnené a sociálne slabú rodiny s deťmi vo veku o – 6 rokov.

Rodiny sa raz do týždňa stretávajú v materskom – rodinnom centre na workshopoch pod

vedením certifikovanej lektorky. Každé stretnutie sa vďaka Montessori metóde učia formou

rozvíjať svoje zručnosti, schopnosti a vedomosti.

Už dnes vieme, že viac ako 83% rodín hovorí, že získalo lepšie kompetencie pri výchove detí.

Až 76% sa pod vplyvom programu venuje svojim deťom viac. Traja zo štyroch rodičov

nadobudli istotu, že svoje deti vychovávajú správne.

Aj v roku 2025 robili zamestnanci poisťovne Generali zbierku pre prvákov v programu „Učenie

pre život“. Príjem zbierky „Globálna výzva 2025“ a zbierka „Podporovatelia“ bol spolu

24 637.00 €, ktoré boli rozdelené všetkým centrám, realizujúcim program „Učenie pre život“.

Program „Učenie pre život“ bol v roku 2025 podporený aj zahraničnou nadáciou LR Global

Kids Fund. Vo výške 10 000,00€.
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ĽUDSKÉ PRÁVA NA ŽIVOT

Hlavným cieľom projektu je vzdelávať najmenej 30 líderiek ÚMC, na lepšie pochopenie

pocitov diskriminovaných detí. Vytvorili sme druhú publikáciu, pokračovanie knihy pre deti

a dospelých „TO JE TEN!“. Publikácia „NECHAJ TAK!“ je zameraná na odhaľovanie chudoby

a na zcitlivovanie priestoru medzi dospelými a deťmi.

Donor: Ministerstvo spravodlivosti SR



PROJEKTY 2025

ERAZMUS+ CZ: EURÓPSKA SPOLUPRÁCA A STRATEGICKÉ PARTNERSTVO 

ZASTREŠUJÚCICH ORGANIZÁCIÍ MATERSKÝCH CENTIER

Trvanie projektu: 1. 9. 2023 – 31. 8. 2026 

Finančná podpora: 2000 eur

Projekt zastrešuje Česká republika (Síť pro rodinu) v spolupráci s partnermi zo Slovenska

(ÚMC), z Nemecka (Bundesverband der Mütterzentren e.V.) a Sloviska (Mala Ulica).

Projekt má niekoľko cieľov: zvýšiť rodičovské kompetencie vo všetkých partnerských

krajinách, zvyšovať povedomie a prínosy prevencie rizikových situácií v rodine a spoločnosti

vo všetkých partnerských krajinách, posilniť medzinárodnú spoluprác

U všetkých partnerských krajín a potencionálnych partnerov projektu, posilňovať spoločné

hodnoty prostredníctvom partnerstva a vytváranie spoločných výstupov.

V dňoch 10. – 12. apríla 2025 sa v Ľubľane uskutočnilo pracovné stretnutie partnerov

projektu Erasmus+. Hostiteľská organizácia Mala Ulica predstavila svoje rodinné centrum,

jeho programy, podporu mesta a inovatívne aktivity pre rodiny vrátane mestských a lesných

vzdelávacích chodníkov. Účastníci navštívili aj komunitnú záhradu centra, kde sa realizujú

environmentálne aktivity, dobrovoľnícke brigády a letné tábory pre deti. Súčasťou stretnutia

bola aj pracovná časť zameraná na prípravu spoločných výstupov projektu a rozdelenie tém

medzi partnerské krajiny.

V dňoch 23. – 25. októbra 2025 sa v Banskej Bystrici a Zvolene uskutočnilo štvrté pracovné

stretnutie partnerov projektu. V rodinnom centre Svet rodiny vo Zvolene bola prestavená

činnosť centra, diskusiou o podpore rodín, najmä rodín s deťmi so zdravotným

znevýhodnením. Nasledujúci deň pokračovalo stretnutie v MC Mamina v Banskej Bystrici.

Slovenský tím predstavil tému zameranú na aktivity starostlivosť o seba a podporu

sebahodnoty matiek.
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PROJEKTY 2025

Erasmus +: CONSOLIDATING COMMUNITY BUILDING IN PUBLIC LIVING 
ROOMS

Trvanie projektu: od 1. septembra 2023 do 31.marca 2025.

Projekt „Verejné obývačky“ je iniciatíva zameraná na podporu komunitného

ducha a zlepšenie vzdelávania dospelých v samosprávnych miestnych priestoroch.

Projekt sme v marci 2025 úspešne ukončili a pripravovali sa na nadstavbový projekt

Erasmus+, ktorý začal v máji 2025 (Understanding the 9 Dimensions of a public living room).
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Erazmus + UDERSTANDING THE 9 DINENSIONS OF A PUBLIC LIVING 

ROOM

Trvanie projektu : 06.05.2025 do 06.12.2026

Rozpočet :  4.620 €

Zámerom pri formulovaní cieľov bolo ovplyvniť spôsob, akým samoorganizované ženské

skupiny vedú svoje centrá. Úmysle bol, aby „ženy z radov občanov, sa naučili ako skupina

chápať a hodnotiť fungovanie svojej verejnej obývačky pomocou deviatich dimenzií/.



PROJEKTY 2025

MINE:  MATKY ZA MIER A EKOLÓGIU 

Trvanie projektu : 1.3.2024 do 28.2.2026

Rozpočet: 16 000 eur

Matky za mier a ekológiu je medzinárodný projekt, ktorý zastrešuje MINE – medzinárodná

sieť materských centier.

Hlavným cieľom projektu je pomôcť ženám utekajúcim pred vojnou na Ukrajine, ktoré žijú

v rôznych krajinách.
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VYKROČME K SEBE - Frauen in Bewegung

Časová realizácia: 1.4.2024- 31.3.2025

Dotácia od MINE e.V a Baden-Württemberg Stifftung: 8400 eur

Stichting Nest!: 750 € príspevok na MDMC

Hlavným cieľom vzájomne prepojených projektov (Vykročme k sebe a Verejné obývačky) je 

posilniť prácu ÚMC a vytváranie sietí.

Projekt financovaný: MINE e.V a  Baden-Württemberg Stifftung

Projekt : Nr. 1.62400.278 - Perspektive Donau A

Partneri :  Únia materských centier SVK, Mreža centar za majke BiH

Trvanie projektu: 1.7.2025 – 31.12.2025

KAFFE MIT CLARA

Cieľom bolo najmä posilňovanie siete ÚMC a zároveň rozširovanie práce s Clárou a lokálnu 

úroveň, získavanie vlastných skúseností a ich následné zdieľanie.

https://antragsportal.bwstiftung.de/vertrag/723d1736-6987-40b9-8514-ac6488bc1ebb/


MÍĽA PRE MAMU 2025

Je celoslovenská kampaň, ktorú ÚMC organizuje nepretržité už od roku 2004.

Na Míľu pre mamu 2025, dňa 10. mája 2025, sa zúčastnilo 15 673 rodín s deťmi na 40

miestach.
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3. Prehľad činnosti za rok 2025 

MEDZINÁRODNÝ DEŇ MATERSKÝCH CENTIER - MDMC

Tento deň sme oslávili spoločným rodinným víkendom 10. - 12.10.2025 v Hrabove.

Zúčastnilo sa ho 20 rodín z celého Slovenska, spolu 60 učastníkov.

Okrem toho, že sme sa opäť po dlhom čase osobne stretli, porozprávali, vymenili si

skúsenosti, ale aj starosti, kotré nás trápia. Deti si užili športové popoludnie s pánom Hruškom

(Liptovactive.sk).
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Výročná správa 2025

Finančná správa za rok 2025 Únia materských centier

účet názov nedaňové náklady

501 Spotreba materiálu 11 315,97

512 Cestovné 11 443,28

518 Ostatné služby 291 642,70

521 Mzdové náklady 83 347,35

524 Poistné soc. + zdravotné 26 366,34

549 Bankové poplatky 377,16

567 Zbierky 19 552,00

546 Dary 5 000,00

SPOLU NÁKLADY 449 044,80

účet názov nedaňové výnosy

602 Tržby za služby 2 150,00

604 Knihy 1 659,51

646 Dary 13 118,38

664 Členské 2 347,80

665 Podiel zaplatenej dane 851,06

667 Zbierky 23 057,00

691 Dotácie 406 838,40

SPOLU VÝNOSY 450 022,15

hospodársky výsledok + ZISK 977,35



5. PREHĽAD O PEŇAŽNÝCH PRÍJMOCH A VÝDAVKOCH

6. STAV A POHYB MAJETKU A ZÁVAZKOV

7. Zmena a nové zloženie orgánov ÚMC

Zmeny v roku 2025 neboli žiadne.

8. Ďalšie údaje určené Valným zhromaždením

Valné zhromaždenie schválilo účtovnú závierku dňa 9. 6. 2026.
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Aktíva k 1.1.2025 k 31.12.2025

Spolu: 229 127,81€ 216 402,69€

Z toho:

Krátkodobé pohľadávky 896,57€ 3 233,51€ 

Finančné účty 227 363,28€ 213,169,18€

Časové rozlíšenie 867,96€ 0,00€

Pasíva k 1.1.2025 k 31.12.2025

Spolu 229 127,81€ 216 402,69€

Základné imanie 5 002,72€ 8 023,24€

HV zisk 2 720,52€ 977,35€

Záväzky 194 266,06€ 181 016,27€

Časové rozlíšenie 27 138,51€ 26 385,83€

Počiatočný stav k 1.1.2025 pokladňa 1 386,83€

Na účtoch 1 386,83€

Konečný stav k 31.12.2025 pokladňa 306,20€

Na účtoch 212 862,98€
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