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Správa o činnosti SPOSA-T 

Uplynulý rok sa v Spoločnosti na pomoc osobám s autizmom v Trnave (SPOSA-T) niesol v 

znamení kontinuálneho rozvoja, bohatého programu a neustálej snahy o skvalitňovanie života 

ľudí s poruchami autistického spektra (PAS). Naše úsilie smerovalo k napĺňaniu stanov 

združenia, budovaniu inkluzívnej komunity a posilňovaniu samostatnosti našich klientov. 

Poskytované služby a odborná podpora 

Srdcom našej organizácie zostáva denný stacionár pre dospelých s PAS. Popri ňom sme 

rodinám a blízkym poskytovali odborné sociálne poradenstvo a podporné služby na zvládanie 

každodenných výziev. Dôležitou súčasťou našej práce bolo aj sprevádzanie a pomoc pri 

vybavovaní potrebných záležitostí na úradoch, čím odľahčujeme rodiny našich klientov. 

Vďaka úzkej partnerskej spolupráci sme v našich priestoroch zastrešili aj neformálne programy 

pre deti i dospelých s PAS, ktorí nespadajú pod štandardnú sieť sociálnych služieb. Klientom 

boli k dispozícii cielené terapie – od individuálnych sedení so špeciálnym pedagógom cez 

canisterapiu až po hipoterapiu. S cieľom zabezpečiť maximálnu bezpečnosť klientov a 

profesionalitu tímu prešli naši zamestnanci v tomto roku pravidelným odborným školením 

BOZP. 

Spolupráca, vzdelávanie a osveta 

Aj v tomto období sme rozvíjali akademické partnerstvá s Univerzitou sv. Cyrila a Metoda v 

Trnave, Trnavskou univerzitou a PaS akadémiou v Trnave. Študenti katedier sociálnej práce u 

nás absolvovali odbornú prax, čo vnímame ako prínos pre obe strany. 

Tento rok bol mimoriadne významný z hľadiska mediálnej osvety a šírenia povedomia o 

autizme. Naša organizácia sa stala súčasťou nového TV projektu „A SME TU“, ktorý 

začala vysielať televízia JOJ. Tento projekt predstavuje jedinečnú platformu na priblíženie 

života ľudí s autizmom širokej verejnosti. V rámci mediálnych aktivít sme tiež natočili 

oficiálny osvetový spot pre SPOSA v spolupráci s futbalistami FC Spartak Trnava. Naši 

klienti si natáčanie s ligovými športovcami nesmierne užili. Na prednáškach a konferenciách 

sme navyše opäť úspešne využívali simulátor autizmu vo virtuálnej realite. 

 



Denný stacionár „Ôsmy svetadiel“ 

Denný stacionár poskytoval zázemie a odbornú sociálnu starostlivosť 11 dospelým klientom s 

PAS. Zameriavali sme sa na sebaobslužné činnosti, sociálnu rehabilitáciu, pracovnú terapiu, 

stravovanie a záujmovú činnosť, pričom hlavným cieľom zostáva integrácia do bežného života. 

Klienti sa denne starajú o interiér stacionára a rozľahlý vonkajší areál. Súčasťou pracovnej 

terapie je pestovanie byliniek a zeleniny, chov zvierat (kozy, sliepky), varenie, pranie či 

žehlenie. K bežnej údržbe pozemku patrí aj kosenie, pričom hladký chod týchto prác sme v 

tomto roku poistili nevyhnutnou opravou našej kosačky. V tvorivých dielňach klienti s veľkou 

precíznosťou vyrábajú keramické a drevené predmety. Spoločné varenie a pečenie ich zase učí 

plánovaniu – od nákupného zoznamu až po hotové jedlo. 

Medzi naše tradičné a veľmi obľúbené sezónne aktivity patril aj tento rok samozber jahôd, z 

ktorých klienti následne spracovávali chutné produkty v rámci kuchynských terapií. V rámci 

integrácie do spoločnosti sme pravidelne navštevovali externé služby (holič, kaderníčka, oprava 

obuvi) a v kooperácii s OZ Tri zelené kone sme klientom dopriali obľúbenú hipoterapiu. 

Rekondično-socializačné pobyty 

Tento rok bol bohatý na spoločné cestovateľské zážitky: 

• Bojnice: Tradičný pobyt zameraný na rozvoj samostatnosti absolvovali klienti v 

sprievode personálu a dobrovoľníkov. Vlakom sme vycestovali za spoznávaním Bojníc. 

Navštívili sme miestnu ZOO, múzeum „Vtedy“ v Prievidzi, obec Cígeľ a oddýchli si v 

termálnych bazénoch Kúpeľov Mier. 

• Betánia n.o. Senec : Jarný rekondičný pobyt u našich priateľov v Senci upevnil 

dlhoročné vzťahy. Užili sne si aj relax v AQUAparku Senec.  

Jednodňové výlety a komunitné podujatia 

Počas roka sme organizovali pestré jednodňové výjazdy spojené s nácvikom komunikácie a 

socializácie na verejnosti: 

• Športové zážitky: Pre chlapcov a fanúšikov športu bola obrovským zážitkom exkurzia 

a prehliadka štadióna Spartaka Trnava. Skvelú atmosféru sme zažili aj priamo na 

tribúne, keď sme vycestovali na futbalový zápas v Trenčíne. S radosťou sme sa 



zúčastnili na tradičnom podujatí Zelený deň v Betánii, ktorý bol plný hier, priateľských 

stretnutí a dobrej nálady..  

• Cestovanie a príroda: V Piešťanoch sme absolvovali vyhliadkovú plavbu loďou, 

prechádzku po Kúpeľnom ostrove a výstavu fotografií v Auparku. V Kostolanoch sme 

si zorganizovali príjemnú opekačku v prírode. Letné dni sme trávili kúpaním na 

Slnečných jazerách a v Relax parku Sládkovičovo. 

• Lokálne výlety a kultúra: Pravidelne sme chodili na výlety za odmenou – napríklad 

na skvelú zmrzlinu do Ružindola. V Trnave sme navštevovali mestské trhy, knižnicu 

či DS Okružná pri spoločných grilovačkách. 

Medzi najvýznamnejšie komunitné akcie patril náš veselý Juniáles, plný tanca a hudby, jesenné 

vyrezávanie svetlonosov v areáli Borová zakončené „dušinkovou párty“, a samozrejme, 

predvianočné posedenie s Mikulášom. 

Investície do budúcnosti a rozvoj 

Obrovským úspechom a pozitívnou bodkou na konci roka bolo získanie účelovej dotácie. 

Vďaka týmto finančným prostriedkom sme mohli zrealizovať kompletné vymaľovanie 

priestorov stacionára, zabezpečiť hĺbkové upratovanie a vykonať všetky potrebné zákonné 

revízne kontroly, čím sme vytvorili bezpečnejšie a krajšie prostredie pre našich klientov i 

zamestnancov. 

Klienti nás tiež úspešne reprezentovali na Špeciálnych olympiádach v jazdectve, kde jedna z 

našich klientiek v disciplíne jazdy na koni ukázala, ako šport pomáha rozvíjať motoriku a 

zdravé sebavedomie. 

 

 

 

 

 

 



Správa o hospodárení 

 

Príjmy 

• Príspevky členov: 270,- 

• Podielová daň: 3130,- 

• Dotácie: 72317,32 

• Tržby z predaja služieb: 3960,- 

• Osobitné výnosy: 0,14 

• Príjmy celkom: 79677,46 

Výdaje 

• Materiálové výdavky: 4757,98 

• Energie, voda, komunikácie: 2780,93 

• Mzdové náklady: 48078,48 

• Zákonné sociálne a zdravotné poistenie: 16742,62 

• Zákonné sociálne náklady: 2668,91 

• Ostatné dane a poplatky: 35,- 

• Cestovné: 993,72 

• Služby: 2981,72 

• Poskytnuté príspevky iným účtovným jednotkám: 7,- 

• Iné ostatné náklady: 651,07 

• Výdavky celkom: 79697,43 

Z toho DS (Denný stacionár) 

• DS príjmy od klientov: 3960,- 

• Dotácia MPSVaR: 65985,40 



• Spolu: 69945,40 

• EON DS (Ekonomicky oprávnené náklady): 582,88 

 


