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Obdianske zdruzenie Slovenska spolocnost pre spina bifida a/alebo hydrocefalus je celoslovenska
mimovladna organizacia zdruZujuca od roku 2004 predovsetkym rodiny deti a mladych [udi
s diagndézami spina bifida (rdzStep chrbtice) a hydrocefalus (vodnatielka mozgu), ale aj sinymi
diagnézami, profesionalov, dobrovolnikov a podporovatelov. Cielom je zvySenie kvality Zivota ludi
s uvedenymi diagndzami, podpora rodin pri o¢akavani dietata, v ranom veku dietata, ¢o najv¢asnejsie
zaclenenie dietata i rodiny do vacésinovej spolo¢nosti a budovanie samostatnosti deti a mladych ludi
s postihnutim SB,H.

0OZ svojimi roznorodymi aktivitami vytvdra na Slovensku komunitu ludi akceptujicu a podporujicu
potencidl deti a mladych lfudi s postihnutim, aby mohli Zit samostatny Zivot a plne participovat na
Zivote spolocnosti (i lokalnej komunity) vo vSetkych oblastiach Zivota a spolu s ostatnymi rovesnikmi -
pri vzdelavani, Sporte, volnocasovych aktivitach, zapajani sa do veci verejnych.

Deti a mladi fudia so zdravotnym postihnutim su aktivnymi Gcastnikmi vSetkych aktivit OZ SS SBaH
svojimi ndzormi, natacanim instruktdZznych videi, Géastou na letnych tdboroch, vikendoch
samostatnosti, seminaroch, konferenciach, vystupeniach pre média, Sporte ainych volnhocasovych
aktivitach. Spolu s rodi¢mi deti sa obcianske zdruzenie SS SBaH aktivne podiela na vychove novej
generacie deti a mladych [udi, ktora je podla svojich moZnosti ¢o najviac samostatna a ma zaujem sa
vyjadrovat k veciam verejnym -predovsetkym k tym, ktoré sa jej dotykaju.

Od zaciatku svojej existencie je OZ SBaH aktivnym ¢lenom Medzinarodnej federacie pre SB,H so sidlom
v Bruseli (IF SBH, www.ifglobal.org). V rdmci nej participuje na mnohych medzinarodnych i narodnych
projektoch.




PODPORA A OBHAJOVANIE

[udi s razstepom chrbtice a hydrocefalom - hladanim najefektivnejsich rieSenim v oblasti
starostlivosti o ludi s razstepom chrbtice a hydrocefalom, komunikaciou s ludmi s postihnutim,
jeho rodinou, odbornikmi a institdciami sa snaZzime prispiet ku skvalitneniu Zivota ludi s tymito

diagndzami.

INFORMOVANOST A SPOLUPRACA

komunikaciou s viacerymi zahrani¢nymi organizaciami a aktivnhou Uc¢astou na medzinarodnych
konferenciach ziskavame najnovsie poznatky o novych postupoch v medicinskej a socialnej
starostlivosti o fudi s rdzstepom chrbtice a hydrocefalom. Spolupracou s lekarmi, socidlnymi
pracovnikmi, pedagdgmi, rodiémi a s inymi odbornikmi sa ndm dari vytvarat stale lepsie
podmienky v oblasti starostlivosti o [udi s razstepom chrbtice a hydrocefalom.

SPOLUPATRICNOST

stretnutiami rodin s rovnakym osudom, organizovanim celoslovenskych stretnuti s Géastou
odbornikov, organizovanim akcii pre deti sa snazime aktivne zapajat do Zivota rodin a
povzbudzovat ich k tomu, aby na zaciatku zlozitej cesty nezostali sami.

SAMOSTATNOST

kazdoro¢nym organizovanim letnych taborov pre deti, poskytovanim podpory sa snazime
budovat samostatnost u deti s rdzstepom chrbtice a hydrocefalom.



OBHAIJOBA - prav a zaujmov ludi s razStepom chrbtice a hydrocefalom nielen na Slovensku, ale i na
medzinarodnej Urovni. Zaroven systematicky vedieme mladych ludi s tymito diagnézami k seba
obhajovaniu.

INFORMOVANIE - robime osvetu v spolo¢nosti o diagndzach spina bifida a hydrocefalus, o Zivote s nimi
a Sirime pozitivny pohlad na ludi s tymito diagnézami. Takisto podporujeme informacnu kampan o
uzivani kyseliny listovej pred pocatim a pocas prvych troch mesiacov tehotenstva ako jednej z Uc¢innych
foriem predchadzania tejto vyvinovej chybe.

SPOLUPRACA SO ZAHRANICNYMI ORGANIZACIAMI - spolupracou s viacerymi zahraniénymi
organizaciami a Ucastou na medzindrodnych konferenciach ziskavame najnovsie poznatky o novych
postupoch zdravotne] a Specidlnej starostlivosti o ludi so spinou bifidou a hydrocefalom. Najma vdaka
spolupraci s Medzindrodnou federaciou pre spinu bifida a/alebo hydrocefalus IF SBAH v Bruseli, je
momentdalne zdruZenie SBaH ajeho predsednictvo najvdaésim odbornikom na dand oblast na
Slovensku.

PUBLIKACNA CINNOST - vydavanie informaénych materidlov pre rodicov, odbornikov i Siroku
verejnost.

PORADENSTVO A PODPORA - poskytovanim alebo sprostredkovdvanim poradenstva od prenatalneho
obdobia cez prvotnu socializaciu, nastup do skoly az po dospely vek. Pravidelne organizujeme stretnutia
pre rodi¢ov deti do troch rokov, kedZe potrebuju najvacsiu podporu nielen v poskytovani odbornych
informacii, ale najma pomoc pri zzivani sa s diagndzou svojho dietata.

PODPORA RODICOV A RANA INTERVENCIA - osobitny zdujem venujeme rodindm s novonarodenym
dietatkom, ktorym poskytujeme potrebné informacie, podporu a pomoc pri zorientovani sa v nelahkej
situacii.

PLATFORMA PRE RODICOV - vytvdrame priestor pre rodi¢ov, predovietkym matky deti,
prostrednictvom ktorého si mdzu navzajom radit, pomahat a zdielat informacie.

VYCHOVA DETI - kaZdy rok organizujeme letny tadbor zamerany na samostatnost deti a ich aktivnu
participaciu v roznych oblastiach Zivota. Davame im prilezitost pre spolurozhodovanie, uenie sa
spolupraci a vyjadrovanie svojich predstav a nazorov.

DOBROVOLNICTVO - jednym z nasich klG€ovych Uspechov je vytvorenie okruhu dobrovolnikov, ktori
chcu byt sucastou Zivota fudi so znevyhodnenim, chcl pomahat a sami vyvijaju zaujem stretat sa pri
najrozlicnejsich prilezitostiach. Nase aktivity by sa bez ich dobrovolnickej pomoci nezaobisli. Na
taboroch dobrovolnici participuju ako animatori a najma ako asistenti pre deti so Specialnymi
potrebami. Pre tuto rolu zabezpecujeme ich vzdeldvanie po odbornej stranke ako aj psychicku pripravu
na rbzne naroéné situacie, ktoré mozu pri vykone dobrovolnictva vzniknut.

ZAPOZICIAVANIE POMOCOK - najma invalidnych vozikov a ich zabezpe&ovanie z , druhej ruky” - t. j.
povéacsine od rodicov deti, ktoré vyrastli a zdravotni pomdcku nepouzivaju.

ORGANIZOVANIE PODUJATI - organizujeme koncerty, spolo¢né tvorivé dielne & $portové aktivity.
Snazime sa, aby ¢lenovia OZ neboli spoloénostou chapani len ako pasivni prijimatelia cudzej pomaoci.



NASA VizIA

SYSTEM KOMPLEXNEJ STAROSTLIVOSTI - vybudovanim tohto systému mézeme vyrazne ulahéit zloZitu
starostlivost o ludi s razstepom chrbtice a hydrocefalom. Snazime sa o spristupnenie kvalitnej
zdravotnickej a Specidlnej starostlivosti pre tychto fudi v jednotlivych regiénoch Slovenska.

PLNOHODNOTNE ZACLENENIE DO SPOLOCENSKEHO ZIVOTA - integracia je komplexny problém, ktory
je treba riesit v mnohych oblastiach zaroven a preto na tomto zdmere spolupracujeme dlhodobo a
intenzivne so vSetkymi odbornikmi, rodi¢cmi a vekovymi kategériami ¢lenov zdruzenia. Nasim cielom je
poméct aj spolocnosti, aby vedela ako prijimat fudi s tymito diagndézami. Neustale na nase aktivity
pozyvame viac a viac ludi a ddvame im mozZnost zazit, o ¢om je Zivot ¢loveka so zdravotnym
znevyhodnenim. Na Slovensku tak, i vdaka ndSmu Usiliu, vyrastd nova generacia deti a mladych fudi so
zdravotnym znevyhodnenim, ktora chce zaujat aktivhe miesto v spolo¢nosti.

UDALOSTI A USPECHY V ROKU 2025

OBCIANSKE ZDRUZENIE V CiSLACH

Pocet novych ¢lenov: 5

Pocet deti a mladych ludi na tabore: 17

Pocet zapozZi¢anych zdravotnych pomdécok a vozikov: 11

Pocet dobrovolnikov: 109

Pocet dobrovolnicky odpracovanych hodin: 1200

Pocet hodin poskytnutych konzultacii: 198

Pocet verejnych vystupeni: 12

Pocet verejnych vystupeni mladych [udi so SB,H a dobrovolnikov: 18
Pocet vzdelavacich aktivit: 11

Pocet novych dobrovolnikov: 8

Pocet publikacii s témou SBH: 14



ZAZILI SME V ROKU 2025

NASA SPOLUPRACA:

1. S MESTOM TRNAVA

Spolupraca s Mestom Trnava pokracovala vo viacerych oblastiach. V oblasti sluZieb pre ludi so
zdravotnym postihnutim, inkluzivneho vzdelavania a Sirenia osvety o fudoch so ZP.

Spolupraca s Mestom Trnava pokracovala aj v rdmci Komunitného planu socidlnych sluzieb Mesta
Trnavy, kde sme boli prizvani. Vacsina stretnuti sa uskutocnila online formou.

2. S CENTROM DETSKEJ RECI

Sukromné centrum Specialnopedagogického poradenstva s ndzvom Centrum detskej reci v Trnave je
partnerom OZ mnohé roky. V roku 2025 sme pokracovali v spolupraci. Navzajom sme ako odbornici
konzultovali, spolupracovali v rdmci multidisciplinarnych timov pre ¢o najlepsie moznosti deti
a mladych fudi so spinou bifidou a hydrocefalom.

3. S MEDZINARODNOU FEDERACIOU IF SBH

Vroku 2025 pokracoval Andrej Drdul v ramci IF SBH, ako zdstupca do Poradenského vyboru za
pacientské organizicie ERN ITHACA (European Reference Network for Rare Malformation
Syndroms and Other Neurodevelopmental Disorders). Andrej Drdul osobitne participuje v pracovnej
skupine uréenej pre spinu bifidu a iné dysrafizmy, kde sa okrem iného podiela na tvorbe EU smernic,
harmonizacii klinickej praxe naprie¢ EU, mapovani expertnych centierv rdmci EU a zlep3ovani
zdravotnej starostlivosti o osoby Zijuce so spinou bifidou. Rovnako v roku 2025 pokracoval MUDr.
FrantiSek Horn, PhD ako aktivny ¢len Predsednictva celosvetovej organizacie IFSBH.

V rdmci Medzinarodnej federacie sme dalej pokracovali v spolupraci s neziskovou organizaciou na
Ukrajine, ktorej sme poskytli materidlnu pomoc - predovsetkym od nasSich clenov - formou
bezodplatného darovania nepotrebnych a pouzitych zdravotnych pomécok. Taktiez sme udrZiavali
kontakt s organizaciou z Bulharska, kde sme predbeine pripravovali spolocny projekt vramci
eurdpskeho programu Erasmus plus.
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4. S OBCIANSKYM ZDRUZENiM USMEV PRE DRUHYCH

0z Usmev pre druhych prizvalo T. Drdulovu do projektu online poradne pre rodi¢ov deti so zdravotnym
postihnutim. Projekt Siri povedomie aj o diagndzach spina bifida a hydrocefale na svojej webovej
stranke, kde sme dodali informacie o diagndzach. Viac informacii o projekte:
https://www.usmevpredruhych.sk/o-nas
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5. S CENTROM VCASNEJ INTERVENCIE TRNAVA, N.O.

0OZ je spoluzakladatelom Centra v¢asnej intervencie Trnava. Pocas celého roka intenzivne spolupracuje
s touto neziskovou organizaciou mnohymi spdsobmi. Oslovuje dobrovolnikov OZ so skisenostami,
zapaja aj mladych ludi so zdravotnym postihnutim do dobrovolnickych aktivit a predovsetkym
zapoziciava zdravotnicke pomocky - hlavne detské voziky, handbiky.

Predsednicka OZ T. Drdulova vyuzZila svoje skusenosti z ¢innosti v OZ a zapracovala ich pri pisani
manudlov Multi-IN, do ktorého sme boli prizvani ako partneri rovhomenného projektu Vystupom
projektu je vzdeldvacia platforma o multidisciplinarnej starostlivosti v inkluzivnom vzdeldvani deti
a Ziakov so spinou bifidou a hydrocefalom: www.multi-in.eu

6. S OBCIANSKYM ZDRUZENIM LIFESTARTER

Vzajomna spolupraca s OZ Lifestarter sa realizuje dlhsi ¢as. Predovsetkym v ramci konceptu Uciaca sa
Trnava. Spolo¢ne hladdme spdsoby ako zapojit osoby so zdravotnym postihnutim do procesu
celoZivotného vzdeldvania a tiez ako spristupnit tému inklGzie ako délezZitej témy v rdmci vzdelavania.

7. S OBCIANSKYM ZDRUZENiIM BERNARDO

V roku 2025 pokracovala spolupraca s OZ Bernardo. Spolupraca zacala uz v roku 2023 pri tvorbe
dokumentarneho filmu Hladanie mozZného. Vlysledkom tejto spoluprace je dokument, ktory dnes Siri
osvetu a zvysuje povedomie o Zivote s diagndzou spina bifida a/alebo hydrocefalus.

V ramci spoluprace sa uskutocnilo premietanie filmu Hladanie mozZného v ramci dlhodobejsieho cyklu
o synodalite v Cirkvi. Po premietani nasledovala diskusia s predsedni¢kou OZ T. Drdulovou.



8. S CENTROM SV. ANTONA V MESTE NYANZA V RWANDE

0Z uz dlhodobo spolupracuje s centrom sv. Antona v Rwande, ktorému pravidelne poskytujeme najma
hygienické pomdcky pre deti a dospelych so zdravotnym znevyhodnenim. V roku 2025 sme v tejto
spolupraci pokracovali a v marci prijali traja dobrovolnici z OZ pozvanie na osobnu navstevu centra. Ich
Ucast priniesla moznost lepsie spoznat potreby miestnych rodin a upevnit vzajomné vztahy.

9. SO SPOLKOM SV. VOJTECHA

Spolupraca na vydani knihy a audioknihy Liesie od belgického autora- Pierre Mertens. 22.3.2025 sa
v ramci spoluprace uskutocnila slavnostna prezentacia knihy a audioknihy v historickych priestoroch
Faustovej siene Muzea mesta Bratislava.



KL'UCOVE AKTIVITY OZ V ROKU 2025

OSVETA PROSTREDNICTVOM DOKUMENTARNEHO FILMU HLADANIE MOZNEHO

Pri prilezitosti 20. vyrocia zaloZenia OZ vznikol dokumentarny film s nazvom Hladanie moZného.
Premiérou filmu sme oslavili 20 rokov spolocnej cesty posuvania sa vpred, vzajomnej podpory,
priatelstiev a neobycajne;j sily.

Premiéra filmu predstavovala délezZity milnik a odstartovala aktivne vyuZzivanie filmu v osvetovych
aktivitach zdruZzenia. Dokument sa prezentuje na Skolach, vo farnostiach a komunitnych prostrediach,
¢im prispieva k zvySeniu povedomia o Zivote s diagndzou spina bifida a/alebo hydrocefalus a podporuje
inkltziu v spoloc¢nosti.

Premietanie filmu s diskusiou na Univerzite sv. Cyrila a Metoda: 20.3.2025
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Premietanie filmu s diskusiou na fare v Smoleniciach spojené s celodennym vyletom v prirode:
27.4.2025
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Premietanie filmu s naslednou diskusiou pre pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél na SOS
v Pruskom: 2.10.2025



ZENY HRDINKY- PREMIETANIE VO FARNOSTI FARNOST KRALOVNEJ RODINY

Jedno z premietani sa uskutocnilo i v ramci cyklu dokumentarnych filmov o silnych Zenach s nazvom
Zeny hrdinky- synodalita v Cirkvi. Diskusie sa zu&astnila zakladatelka OZ PhDr. Terézia Drdulova, MBA
a reZisérka filmu sestra lva Kusikova SSpS. Diskusiu s priblizne 25 Gcastnikmi rozlicného veku a profesii
moderoval Jakub Vanacky. Film otvoril mnoZstvo otdzok k Standardnému spravaniu k ludom s
hendikepom a ich najblizsim opatrovatelom. Diskusia upriamila pozornost aj na Sirsiu potrebu charity,
kazdodennej vnimavosti pre potreby ludi vedla nas, na hladanie spravnej miery ¢i spésobu pomaoci.
ReZisérka sestra lva Kusikova, SSpS priblizila vznik filmu, spracovanie nametu a otazky prepojenia
narokov umenia a dokumentu.

ZENY
HRDINKY

CYKLUS DOKUMENTARNYCH FILMOV
O/SIENYCH ZENACH

HIADANIE MOZNEHO

Slovensko, 2024, 27 min.
HOSTIA: rezisérka filmu Iva Kasikova, SSpS
a Drdulova

Premietanie filmu s diskusiou v Pastoracnom centre pri Kostole Kralovnej rodiny na Teplickej ulici
v Bratislave: 10.11.2025

SPOLOCNA NAVSTEVA SLOVENSKEJ NARODNEJ GALERIE

V ramci spolocnych vyletov sme si 16.2.2025 vysli za kulturou do Slovenskej narodnej galérie
v Bratislave. Spolu s mladymi fudmi a ich rodinami sme mali moZnost spoznat nové expozicie a zazit
atmosféru krasnych zrekonstruovanych priestorov. Najviac nds zaujali a potesili interaktivne casti
vystavy, ktoré spristupnili umenie hravou a zabavnou formou.
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OZ SLOVENSKA SPOLOENOST PRE SPINA BIFIDA
A/ALEBO HYDROCEFALUS
VAS POZYVA DO

SLOVENSKEJ NARODNEJ GALERIE

16.2.2025 O 13:00 HOD

RAZUSOVO NABREZIE 2, BRATISLAVA
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MISIJNA CESTA DO CENTRA SV. ANTONA V MESTE NYANZA V RWANDE

V marci roku 2025 sa traja dobrovolnici zo Slovenskej spolo¢nosti pre spina bifida a/alebo hydrocefalus
vydali na misijnu cestu do Centra sv. Antona v Afrike. Pocas svojho pobytu nazreli do kazdodenného
Zivota miestnej komunity, zoznamili sa s detmi a rodinami, ktorych pribehy boli ¢asto poznacené
chudobou, tazkostami, ale aj velkou odvahou a vnitornou silou. V centre uz treti rok Ziju aj traja chlapci
s razStepom chrbtice a hydrocefalom a jeden, ktory zostal po Uraze ochrnuty. Pohybuju sa na vozikoch
a s kazdodennymi vyzvamiim pomdhaju nielen opatrovatelky, ale aj ostatné deti. Dobrovolnici so sebou
zaroven priniesli mnozstvo hygienickych potrieb a inych potrieb pre kazdodenny Zivot, ktoré odovzdali
miestnym rodindm.

https://www.katolickenoviny.sk/misie/category/misie/article/blizkost-znamena-poznat-pribeh.xhtml|

SLAVNOSTNA PREZENTACIA KNIHY A AUDIOKNIHY LIESJE

Podujatie, ktoré zorganizovalo OZ v spolupraci so Spolkom sv. Vojtecha, prinieslo navstevnikom silné
emdécie a hlboké posolstvo o hodnote Zivota deti s vdznym zdravotnym postihnutim.

Hlavnym hostom bol belgicky psychoterapeut a kontextualny umelec Pierre Mertens, autor tejto
vynimocnej knihy, ktory na podujatie pricestoval spolu s manzelkou Mol. Kniha Liesje, pomenovana po
jeho dcére narodenej s razstepom chrbtice a hydrocefalom, je Uprimnou vypovedou o rodicovskej
laske, bolestiach, vyzvach, ale aj o nezmernej hodnote kazdého fudského Zivota.

POZVANKA

Spolok svatého Vojtecha
a Slovenska spoloénost pre spina bifida a/alebo hydrocefalus
pozyvaji na prezentaciu knihy a audioknihy

&
Pierre Mertens Liesje

Liesje

Hiadane slov o narodeni 3 smrti ey
méjho vynimoéného diatata
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22.marca 2025 0 16.00
Faustova siei \

Miizea mesta Bratislava
Apponyiho palic
Radnién 577/1, Bratislava

Moderuje Ondre] Rosik. Spieva Maroé Bango. Ukézky z audioknihy
zaznejd v interpretacii herca Mareka Rozkosa. O obterstvenie
sa postara Kaviared Radnitka - chranend dielha.




ZENSKY VIKEND NA ORAVE

2. - 4.5.2025 sme sa stretli na chate na Orave. Pri prileZitosti oslavy viacerych jubilei a tiez 20 rokov
fungovania OZ sme zorganizovali stretnutie dievéat aich mam. V Zenskom kolektive sme si uZili
spolocny cas v krasnom prostredi Oravskych lesov.

6. ROCNIK AKCIE ,DO LESA“

Uz tradi¢nu akciu ,,Do lesa” sme zorganizovali 14.6.2025 v spolupraci s rodinou Turc¢ekovou pre rodiny,
priatelov, dobrovolnikov i podporovatelov OZ a to formou opekacky v prirode. Tentokrat sme navstivili
Farmu pod ceresnou, ktoru vlastni farmar Emil, ktory sa pohybuje na invalidnom voziku, s rodinou.

Obéianske zdruZenie Slovenské spoloénost pre spina __ =
bifida a/alebo hydrocefalus vés pozyva prefit SB ";lH

JEDINECNY
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20. ROCNiK LETNEHO TABORA SAMOSTATNOSTI

20. ro¢nik Letného tdbora samostatnosti sa uskutocnil v dioch 20. - 25.7.2025 v penziéne Rami v
Oscadnici. Opat sme sa stretli, aby sme spolocne stravili aktivny a zmysluplny ¢as. Tohtoro¢ny tabor sa
niesol vtéme ,Let’s create our future”. Hlavnym poslanim tabora bolo podporit Ucastnikov v
samostatnosti, sebapoznani a v odvahe tvorit vlastni budicnost. U¢astnici si na zaciatku stanovili
osobné ciele a vytvorili si vlastné ,vision boardy“, ktoré ich sprevadzali pocas celého tyZzdna. Program
bol pestry — turistika ku Kalvarii, cykloturistika, cvicenia, vylet na Rio de Klin, do skanzenu vo Vychylovke
¢i na Trojmedzie. Nechybali spoloc¢enské hry, kvizy, escape room, vecerné sutaze, ale aj tvorivé dielne s
vyrobou obrazov z kamenov, naramkov ¢i videi pomocou umelej inteligencie. Vzdelavaci rozmer
priniesli bloky o bezpecnosti na internete a rozpravanie dobrovolnikov z misie v Rwande. Letny tabor
samostatnosti ndm opat ukazal, Ze ked' sa spoji priatelstvo, radost z pohybu, chut ucit sa nové veci a
odvaha skusat, vznikaju nezabudnutelné spomienky a posuny, ktoré si kazdy odnasa do bezného Zivota.
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TVORIME NASU BUDGCNOST
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VIANOCNE STRETNUTIE

Vianoc¢né stretnutie OZ sa stalo dalSou milou tradiciou, ktord sa opakuje uZ kaZdorocne
v predviano¢nom obdobi. Clenovia, dobrovolnici a priatelia OZ sa stretavaju, aby spolo¢ne stravili ¢as v
priatelskej atmosfére. Siéastou stretnutia bolo tvorenie vlastnych vianoénych dekoracii a produktov na
predaj v charitativnom stanku pocas Adventnych trhov v Trnave, pisanie pohladnic pre clenov
a podporovatelov OZ a v neposlednom rade mnoZstvo rozhovorov a hier plnych smiechu.
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CINNOST DOBROVOLNIKOV 0z

Dobrovolnici st mnohé roky opornym pilierom pre OZ. Vacsina z nich su mladi [udia, ktorych vedieme
k podielaniu sa na spolo¢enskych udalostiach a zaroven im ddvame mozZnost prepajat svet zdravych
mladych ludi a zdravotne postihnutych, vytvarat priatel'ské vztahy a vzajomny re$pekt. Budujeme tak v
rastlicej generdcii prirodzenu schopnost prijimat odliSnosti inych bez zbytoénych predsudkov.

V roku 2025 OZ zorganizovalo niekolko stretnuti dobrovolnikov, na ktorych sa kreovala téma letného
tabora samostatnosti, pripravoval program pre letny tabor, tvorili sa aktivity a pripravovali materialy.
Mladi ludia sa pustili s velkou iniciativou a nasadenim tvorit pre ostatnych a vymysleli i pripravili
mnozstvo Sportového, zabavného i edukacného programu.

Sme vdacni za nasich dobrovolnikov a hrdi na vsetky dobré diela, ktoré sa vdaka nim mozu diat. Za
najvacsi uspech povazujeme vytvorenie a udrzZiavanie pozitivne zmyslajucej komunity fudi, ktora sa
potrebuje achce stretdvat a posivat sa dopredu spolu - zdravi iti so zdravotnym postihnutim.
Pravidelne nasi dobrovolnici navstevuju nasho kamarata Michala, ktory Zije v Domove socidlnych
sluZieb astaraju sa o prepravu Hely zo zariadenia socidlnych sluzieb v Puchove, aby sa mohla
zUcCastriovat nasich aktivit.




PARTICIPACIA MLADYCH L'UDI SO SBH
NA ZIVOTE SPOLOCNOSTI

Mladi fudia so zdravotnym postihnutim su pocas celého roka aktivne zapajani do ¢innosti OZ — nielen
ako Ucastnici, ale aj ako ti, ktori tvoria a realizuju program. Vdaka spolupraci so spolo¢nostou Coloplast,
ktora trva od zalozenia OZ, pravidelne prizyva mladych [udi. Spolo¢ne robime osvetu a zapajame osoby
so spinou bifidou, aby hovorili o svojom Zivote zdravotnikom i SirSej verejnosti.

Clenovia zdruZenia boli aktivni pocas celého roka, najma v oblasti sebaprezentécie a obhajovania prav
a potrieb ludi so zdravotnym postihnutim v spoloc¢nosti. V rdmci diskusii spojenych s premietanim filmu
Hladanie moZného cestovali po celom Slovensku a poskytovali Ziakom, Studentom a dals$im zaujemcom
prilezitost klast otazky a diskutovat o témach, ktoré ich zaujimali.

Mladi ludia so zdravotnym postihnutim spolu s dobrovolnikmi sa aktivne podielali na prezentovani OZ
aj pocas Adventnych trhov predajom v charitativnom stanku v Trnave. Navstevnici mali moznost blizsie
spoznat ¢innost zdruZenia, stretnit sa s jeho ¢lenmi a zakupit si vyrobky, ktoré sami vyrobili.

OZ Slovenska spolo¢nosf :
pre spind bifida
a/alebo hydrocefalus
0OZ Bernard 1
uvédza premiéru |
dokumentarneho filmu

.HL.'Ad,anie
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SPRAVA O FINANCNOM HOSPODARENI
OZ ZA ROK 2025

Obdianske zdruzenie Slovenska spoloénost pre spina bifida a/alebo hydrocefalus dosiahlo za rok 2025
celkové vynosy vo vyske 73 284,92 EUR.

Na zabezpecenie svojej ¢innosti zdruZenie vynaloZilo celkové naklady vo vyske 74 054,10 EUR.

Vysledok hospodarenia — strata za Uctovné obdobie od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025 vo vyske — 769,18
EUR.

Tvorba vysledku hospodarenia za rok 2025 je v nizSie uvedenej tabulke:

Naklady na €innost EUR | Vynosy z ¢innosti EUR
Spotrebované nakupy, z toho: 7 164 | Prispevky na ¢innost, z toho: 17 754
- zariadenie, hmotny majetok, ktory sa neodpisuje 729 | - prijaté od pravnickych os6b 3580
- PHM a nahradné diely na motorové vozidld 2455 | - prijaté od fyzickych os6b 14174
- material na aktivity pre deti, hry, a pod. 1355 | Prijaté clenské prispevky 60
- kancelarske potreby 202 | Prispevky z podielu zaplatenej 53945
dane
- knihy, ¢asopisy 580 | Ostatné vynosy 1526
- materidl a strava tdbor 1085
- material na stretnutia, iné 758
Sluzby, z toho: 27123
- opravy a udrZovanie 4070
- cestovné 3578
- reprezentacné 272
- vykony spojov: telefén, postovné, internet 1143
- ndjomné za priestory a sluzby s tym spojené 1872
- vedenie Uctovnictva 840
- audit uctovnej zavierky 1300
- ostatné/iné, parkovné, notéar/ 573
- Sluzby tabor 11276
- Stretnutia, konferencie, premiéra, iné 1944
- Skolenia, vzdelavanie 255
Osobné naklady, z toho: 6 556




- mzdové naklady a zdkonné poistenie 6 556
- zakonné socidlne naklady

Dane a poplatky 77
Ostatné néklady, z toho: 2913
Osobitné naklady, z toho: 824
- material pre dobrovolnikov 242
- cestovné dobrovolnici 20
- ostatné naklady pre dobrovolnikov 562
Iné naklady, z toho: 2089
- bankové poplatky 164
- poistenie motorovych vozidiel a ostatné poistenie 1163
- Clenské 236
- ostatné 526
Odpisy dlhodobého hmotného majetku 3567
Poskytnuté prispevky pravnickym osobam 20
Poskytnuté prispevky pre fyzické osoby-¢lenov 26 634
0Z, z toho na:

- na lieky, zdravotné pomaocky, iny material 7 196
- na rehabilitacné a kompenzacné pomdcky 9795
- na pobyty, terapie, oSetrenie u lekdra 7 629
- na sluzby a ostatné naklady 923
-na $kolné a zaujmova cinnost 1091
Naklady celkom 74 054 | Vynosy celkom 73 285

NajdolezitejsSim zdrojom vynosov obcianskeho zdruZenia v roku 2025 boli finanéné prostriedky ziskané
z prijatého podielu zaplatenej dane z prijmov. Prijaty podiel v roku 2025 ¢inil sumu 78 734,53 EUR /tato
suma predstavuje poukdzané prostriedky za zdanovacie obdobie 2024 v roku 2025/. Prostriedky
prijaté v roku 2024, ktoré neboli vyerpané v roku ich prijatia vo vyske 7 416,74 EUR boli zic¢tované do
vynosov roku 2025 a nevycCerpané prostriedky prijaté vroku 2025 vsume 32 206,45 EUR boli
preuctované na vynosy buducich obdobi, t.j. na ¢erpanie v roku 2026.

Druhym najvyznamnejSim zdrojom ziskania financnych prostriedkov a dosiahnutia vynosov boli

prispevky od pravnickych a fyzickych osob.




V roku 2025 obcianskeho zdruzeniu poskytli periazné dary tieto pravnické osoby:

P.C. | Nazov darcu - poskytovatela EUR
I. | MiSeVi Slovakia 1000

2. | RTVS - Co ja viem 2010

3. | Ostatné 570
Spolu: 3580

Prijaté dary boli pouZité v roku 2025 na letny tabor, iné aktivity a ¢innost zdruZenia.

Na ¢innost zdruZenia prispeli aj fyzické osoby celkom vo vySke 14 174 EUR, z toho rodicia Gcastnikov
letného tabora spolu v sume 6 800 EUR.

Na organizovanie letného tabora, ktory ma za ciel budovanie samostatnosti deti so spinou bifidou
a hydrocefalom obcianske zdruZenie vynaloZilo naklady vo vyske 12 948 EUR. Prispevky od rodicov boli
6 800 EUR, prispevok od MiSeVi Slovakia 1 000,- EUR, 5 148 EUR bolo hradenych z 2%.

Na zaklade Ziadosti ¢lenov obcianske zdruZenie poskytlo financné prispevky na kompenzacné pomacky,
lieky, pobyty, terapie a iné naklady vo vyske 26 634 EUR.

Na ¢innost dobrovolnikov boli vynalozené naklady vo vyske 749 EUR.

Naklady suvisiace so spravou zdruZenia: - materidlové naklady 7 164 EUR — na najomné a sluzby
spojené s najmom za nebytové priestory zdruZenia vo vyske — 1 872 EUR, na mzdy a zdkonné odvody
vo vyske 6 556 EUR, na postovné a telekomunikacné sluzby 1 159 EUR, na spracovanie uctovnej
evidencie 840 EUR a povinné overenie Uctovne] zavierky 1 300 EUR.

Slovenska spoloénost pre spina bifida a/alebo hydrocefalus vlastni k 31.12.2025 majetok v celkovej
vyske 51 202 EUR. Majetok tvori: neobezny majetok — dlhodoby nehmotny majetok v zostatkovej
hodnote 12 750,- EUR, dlhodoby hmotny majetok v zostatkovej hodnote vo vyske 0 EUR, obezZny
majetok vo vyske 80 730 EUR a casové rozlisenie aktiv — naklady buducich obdobi vo vyske 560 EUR.
Podstatnu zlozku majetku zdruzenia tvori financény majetok — penazné prostriedky na bankovych tGétoch
/79 725 EUR/ a v hotovost v pokladni /247 EUR/.

Zdroje krytia majetku su vlastné imanie vo vyske 60 684 EUR (vysledok hospodarenia minulych rokov a
bezného uctovného obdobia), cudzie zdroje vo vyske 1 150 EUR (kratkodobé a dlhodobé zavazky) a
Casové rozlisenie pasiv - vynosy buducich obdobi 32 206 EUR- nespotrebovany prijaty podiel 2%
zaplatenej dane.

Obcianske zdruZenie ma vytvorené predpoklady pre UspesSné nepretrzité pokracovanie vo svojej
¢innosti aj v nasledujucom obdobi.



V ROKU 2025 NASE AKTIVITY PODPORILI
MiSeVi
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OZ SBAH JE CLENOM
FOérum Zivota
Medzinarodna federacia IF SBH

Koalicia pre deti Slovenska
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Slavnostna prezentdcia knihy a audioknihy Liesje: 22.3.2025



Spolu v lese: 14.6.2025
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Letny tdbor samostatnosti: 20. - 25.7.2025



Vianocné stretnutie: 14.12.2025



DAKUJEME KAZDEMU, KTO 0Z SBAH PODPORUIJE
A POMAHA MU AKYMKOLVEK SPOSOBOM!

Spolocne v ustrety buducnosti...
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