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Prinášame nádej tam, kde je najviac potrebná. 
 

 



 

 

NAŠA MISIA 

Prinášame nádej tam, kde je najviac potrebná 

RECEM n.o. je kresťanská nezisková organizácia, ktorá spája humanitárnu pomoc, vzdelávanie a službu 

komunitám. Naším poslaním je pomáhať ľuďom v náročných životných situáciách, podporovať ich 

dôstojnosť a vytvárať príležitosI na osobný aj komunitný rozvoj. 

Naša služba vychádza z presvedčenia, že skutočná pomoc sa prejavuje skutkami. Preto podporujeme 

rodiny, vzdelávame lídrov, rozvíjame dobrovoľníctvo a prinášame nádej prostredníctvom prakIckej 

služby. 

„Lebo hladný som bol a dali ste mi jesť, bol som smädný a dali ste mi piť; bol som pocestný a 

pritúlili ste ma.“ 

Matúš 25:35 
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PRÍHOVOR RIADITEĽA 

Vážení partneri, priatelia, dobrovoľníci a podporovatelia, 

rok 2025 bol pre organizáciu RECEM n.o. obdobím služby, spolupráce a konkrétnej pomoci ľuďom, 

ktorí sa ocitli v náročných životných situáciách. Vďaka spoločnému úsiliu našich dobrovoľníkov, 

partnerov, darcov a priaznivcov sme mohli pokračovať v akIvitách, ktoré prinášajú nádej tam, kde je 

najviac potrebná. 

Počas uplynulého roka sme poskytovali humanitárnu pomoc rodinám v Košickom kraji, pokračovali 

sme v podpore komunít na Zakarpatskej Ukrajine, organizovali sme vzdelávacie školenia a semináre 

zamerané na projektové poradenstvo a rozvoj lídrov. 

Každá rodina, ktorú sme navšavili, každý dobrovoľník, ktorý venoval svoj čas, a každý partner, ktorý 

nám prejavil dôveru, sú dôkazom toho, že spoločná služba má zmysel. 

Naša organizácia stojí na hodnotách kresťanskej lásky, solidarity, zodpovednosI a úcty ku každému 

človeku. Veríme, že pomoc nekončí odovzdaním materiálnej podpory. Začína záujmom o človeka, jeho 

dôstojnosť a budúcnosť. 

Chcem úprimne poďakovať všetkým, ktorí boli súčasťou našej práce počas roku 2025. Ďakujem 

dobrovoľníkom za ich obetavosť, partnerom za dôveru, darcom za štedrosť a všetkým 

podporovateľom za to, že spolu s nami pomáhajú meniť životy ľudí. 

Verím, že aj v nasledujúcom období budeme spoločne pokračovať v napĺňaní nášho poslania a 

prinášať nádej tam, kde je najviac potrebná. 

S úctou 

Vojtech Tóth, DBA 

riaditeľ RECEM n.o. 

 

 

 

 

 

 

 

 



O ORGANIZÁCII RECEM 

RECEM n.o. je kresťanská nezisková organizácia so sídlom v Košiciach, ktorá od roku 2016 pomáha 

ľuďom v náročných životných situáciách. Naša činnosť je založená na presvedčení, že pomoc má 

najväčší význam vtedy, keď je poskytovaná s úctou, láskou a osobným záujmom o človeka. 

Počas rokov svojej existencie sme realizovali množstvo humanitárnych, vzdelávacích a komunitných 

akIvít na Slovensku aj v zahraničí. Prepájame dobrovoľníkov, cirkvi, samosprávy, firmy a jednotlivcov, 

ktorí chcú svojou pomocou meniť životy ľudí k lepšiemu. 

Naša služba nie je jednorazovou pomocou. Budujeme dlhodobé vzťahy, podporujeme komunity a 

vytvárame priestor na osobný rast, vzdelávanie a spoluprácu. 

Všetky naše akIvity smerujú k napĺňaniu jedného spoločného cieľa – prinášať nádej tam, kde je 

najviac potrebná 

 

NAŠE POSLANIE 

Prinášať nádej prostredníctvom prakIckej pomoci, vzdelávania a kresťanskej služby. 

Pomáhame rodinám, jednotlivcom a komunitám prekonávať náročné životné situácie, rozvíjame 

dobrovoľníctvo, podporujeme miestnych lídrov a vytvárame príležitosI na poziavnu zmenu 

spoločnosI. 

Naším cieľom nie je iba reagovať na aktuálne potreby, ale vytvárať dlhodobé riešenia, ktoré vedú k 

samostatnosI, zodpovednosI a dôstojnému životu. 

 

NAŠA VÍZIA 

Našou víziou je spoločnosť, v ktorej ľudia nie sú ľahostajní voči potrebám druhých. 

Chceme byť dôveryhodnou organizáciou, ktorá prepája dobrovoľníkov, partnerov, cirkvi, samosprávy a 

firmy s cieľom spoločne pomáhať tým, ktorí to najviac potrebujú. 

Veríme, že každý človek môže byť nositeľom poziavnej zmeny vo svojom okolí. 

 

NAŠE HODNOTY 

❤ Láska 

Každý človek má jedinečnú hodnotu. Pomáhame bez predsudkov, s úctou a rešpektom k ľudskej 

dôstojnosI. 



 

🤝 Služba 

Naše hodnoty premieňame na konkrétne skutky prostredníctvom humanitárnej pomoci, 

dobrovoľníctva a vzdelávacích akIvít. 

Služba druhým je prirodzenou súčasťou nášho poslania. 

 

🌍 Spolupráca 

Veríme, že najlepšie výsledky vznikajú tam, kde sa spájajú ľudia, organizácie a partneri s rovnakým 

cieľom. 

Budujeme partnerstvá založené na dôvere, otvorenosI a spoločnej zodpovednosI. 

 

📖 Viera 

Naša činnosť vychádza z kresťanských hodnôt, ktoré nás vedú k službe blížnym, milosrdenstvu a 

prakIckej pomoci. 

Veríme, že láska sa prejavuje skutkami. 

 

⭐ Zodpovednosť 

Každý dar, každé partnerstvo a každú prejavenú dôveru si vážime. 

Finančné prostriedky využívame transparentne, hospodárne a účelne, aby čo najviac prispeli k 

napĺňaniu nášho poslania. 

 

ROK 2025 V ČÍSLACH 

Oblasť Výsledok 

Rodiny, ktorým sme pomohli 100+ 

Akavni dobrovoľníci 10 

Zrealizované školenia 3 

Účastníci školení 23 

Humanitárne misie Košický kraj • Zakarpatská Ukrajina 

Projektové semináre počas celého roka 



Rok 2025 v skratke 

Rok 2025 bol rokom intenzívnej práce v prospech ľudí a komunít. Popri humanitárnej pomoci rodinám 

v Košickom kraji sme pokračovali v podpore partnerov na Zakarpatskej Ukrajine, organizovali školenia, 

poskytovali projektové poradenstvo a rozvíjali dobrovoľnícke akIvity. 

Za každým číslom vo výročnej správe sa skrývajú konkrétni ľudia, rodiny a príbehy. Veríme, že aj malé 

skutky lásky dokážu priniesť veľkú zmenu. 

 

HUMANITÁRNA POMOC 

Pomáhame tam, kde je pomoc najviac potrebná 

Humanitárna pomoc je jedným zo základných pilierov činnosI organizácie RECEM n.o. Naším cieľom 

nie je len zmierňovať dôsledky chudoby a sociálneho vylúčenia, ale prinášať ľuďom nádej, 

povzbudenie a pocit, že na svoje životné zápasy nie sú sami. 

Aj počas roku 2025 sme stáli pri rodinách, senioroch, jednotlivcoch a komunitách, ktoré čelili 

náročným životným situáciám. Vďaka spolupráci s partnermi, dobrovoľníkmi a darcami sme mohli 

poskytovať konkrétnu pomoc tým, ktorí ju najviac potrebovali. 

Naša pomoc zahŕňala distribúciu potravín, hygienických potrieb, oblečenia, obuvi, školských potrieb, 

hračiek a ďalšieho materiálu. Každá pomoc bola poskytovaná s rešpektom k dôstojnosI človeka a s 

dôrazom na osobný kontakt. 

„Pomoc nie je len o tom, čo dávame. Je o tom, že dávame najavo človeku, že naňho nezabúdame.“ 

 

KOŠICKÝ KRAJ 

Pomoc rodinám a komunitám 

Počas celého roka sme realizovali humanitárne akIvity v Košickom kraji. Naši dobrovoľníci pravidelne 

navštevovali rodiny a jednotlivcov, ktorí sa ocitli v zložitej sociálnej situácii. 

Pomoc bola poskytovaná bez rozdielu národnosI, vierovyznania či spoločenského postavenia. Veríme, 

že každý človek si zaslúži rešpekt, podporu a novú nádej. 

Našou prioritou bolo nielen odovzdať materiálnu pomoc, ale vytvárať vzťahy založené na dôvere, 

povzbudení a ľudskosI. 

V roku 2025 sme pomohli viac ako 100 rodinám, ktorým sme poskytli materiálnu pomoc a podporu. 

 



 

ZAKARPATSKÁ UKRAJINA 

Solidarita bez hraníc 

Vojnový konflikt na Ukrajine naďalej ovplyvňuje životy Isícov rodín. Organizácia RECEM preto 

pokračovala v podpore partnerov na Zakarpatskej Ukrajine, kde smerovala časť našej humanitárnej 

pomoci. 

V spolupráci s miestnymi organizáciami a cirkevnými partnermi sme zabezpečovali materiálnu pomoc 

pre rodiny, seniorov a ľudí zasiahnutých dôsledkami vojny. 

Veríme, že solidarita nepozná hranice a že aj malý skutok môže priniesť nádej tým, ktorí ju najviac 

potrebujú. 

Naša pomoc bola možná len vďaka štedrosI darcov, partnerov a dobrovoľníkov, ktorým patrí úprimné 

poďakovanie. 

 

POMOC V ČÍSLACH 

Počas roku 2025 sa nám spoločne podarilo: 

• pomôcť viac ako 100 rodinám, 

• zabezpečiť distribúciu potravín, hygienických potrieb a oblečenia, 

• realizovať humanitárne akIvity v Košickom kraji, 

• podporovať partnerov na Zakarpatskej Ukrajine, 

• zapojiť 10 ak`vnych dobrovoľníkov, 

• rozšíriť spoluprácu s domácimi aj zahraničnými partnermi. 

Každý úsmev, každé poďakovanie a každý nový príbeh sú pre nás potvrdením, že naša práca má 

zmysel. 

 

Príbehy, ktoré dávajú našej práci zmysel 

Za každou fotografiou vo výročnej správe sa skrýva skutočný človek. Niektorí potrebovali potraviny, iní 

povzbudenie, ďalší jednoducho niekoho, kto ich vypočuje. 

Aj keď sa jednotlivé príbehy líšia, spája ich jedna vec – nádej. Práve tá je dôvodom, prečo 

pokračujeme v našej službe. 



 

VZDELÁVANIE A ROZVOJ LÍDROV 

Investujeme do ľudí, ktorí menia svoje komunity 

Jednou z hlavných oblasa činnosI RECEM n.o. je vzdelávanie. Veríme, že skutočná pomoc nespočíva 

iba v riešení aktuálnych potrieb, ale aj v príprave ľudí, ktorí budú schopní prinášať poziavnu zmenu vo 

svojom okolí. 

Aj počas roku 2025 sme vytvárali priestor na získavanie nových vedomosa, zručnosa a skúsenosa. 

Naše školenia boli určené pre dobrovoľníkov, pracovníkov neziskových organizácií, cirkevných lídrov aj 

ľudí, ktorí chcú akavne slúžiť vo svojich komunitách. 

Vzdelávanie vnímame ako invesaciu do budúcnosI. Veríme, že pripravení a moIvovaní ľudia dokážu 

dlhodobo meniť prostredie, v ktorom žijú. 

 

ŠKOLENIA V ROKU 2025 

Počas roka sme úspešne zrealizovali 3 odborné školenia, ktorých sa zúčastnilo 23 účastníkov. 

Obsah školení bol zameraný na: 

• rozvoj líderstva, 

• efekavnu komunikáciu, 

• budovanie amov, 

• organizáciu komunitných akIvít, 

• osobnostný rozvoj, 

• prakIckú službu. 

Účastníci získali nielen nové poznatky, ale aj priestor na výmenu skúsenosa, budovanie nových 

kontaktov a vzájomnú podporu. 

 

 

 

 

 

 

 



PROJEKTOVÉ PORADENSTVO 

Pomáhame dobrým myšlienkam rásť 

Počas roku 2025 sme pokračovali aj v oblasI projektového poradenstva. Organizovali sme semináre a 

individuálne konzultácie zamerané na prípravu projektov a grantových žiadosa. 

Naším cieľom bolo pomôcť organizáciám, cirkevným zborom, občianskym združeniam aj jednotlivcom 

pripraviť kvalitné projekty, ktoré budú mať reálny prínos pre miestne komunity. 

Najčastejšie sme pomáhali v oblasIach: 

• idenIfikácia potrieb komunity, 

• formulovanie cieľov projektu, 

• plánovanie akIvít, 

• tvorba rozpočtu, 

• vyhľadávanie grantových príležitosa, 

• príprava projektových žiadosa, 

• hodnotenie a udržateľnosť projektov. 

Naše semináre boli vedené prakIckou formou s dôrazom na reálne skúsenosI a využiteľnosť 

získaných poznatkov. 

 

 

DOBROVOĽNÍCI 

Srdce organizácie RECEM 

Za každým úspešným projektom, každou distribúciou pomoci a každým školením stoja ľudia, ktorí sa 

rozhodli venovať svoj čas službe druhým. 

V roku 2025 tvorilo am RECEM 10 ak`vnych dobrovoľníkov. 

Ich ochota pomáhať bola neoceniteľnou súčasťou všetkých našich akIvít. Zapájali sa do: 

• distribúcie humanitárnej pomoci, 

• organizácie školení, 

• logisIckého zabezpečenia, 

• prípravy podujaa, 



• komunikácie s rodinami, 

• podpory partnerov. 

Dobrovoľníctvo je pre nás viac než práca bez odmeny. Je to spôsob života založený na službe, 

solidarite a ochote pomôcť tam, kde je to potrebné. 

 

ĎAKUJEME NAŠIM DOBROVOĽNÍKOM 

Vaša ochota venovať svoj čas, schopnosI a energiu je nenahraditeľnou súčasťou organizácie RECEM. 

Ďakujeme, že svojimi skutkami dokazujete, že dobro stále existuje. 

Vďaka vám sa pomoc dostáva tam, kde je najviac potrebná. 

 

Naša filozofia služby 

V RECEM veríme, že skutočná služba nie je založená na tom, koľko máme, ale na tom, koľko sme 

ochotní darovať zo seba. 

Každá hodina dobrovoľníckej práce, každé povzbudenie, každý úsmev a každý prejav láskavosI 

vytvárajú hodnoty, ktoré nemožno vyjadriť číslami. 

Našou najväčšou odmenou sú zmenené životy, obnovená nádej a ľudia, ktorí znovu objavia vieru v 

dobro. 

 

DOPAD NAŠEJ PRÁCE 

Za každým číslom je ľudský príbeh 

Výsledky našej práce nemožno hodnoIť iba počtom rozdaných balíkov alebo zrealizovaných akIvít. 

Skutočný dopad sa ukrýva v životoch ľudí, ktorých sme mohli sprevádzať, povzbudiť a podporiť. 

Počas roku 2025 sme boli svedkami mnohých príbehov odvahy, nádeje a vzájomnej solidarity. Každá 

návšteva rodiny, každé školenie a každá forma pomoci nám pripomínali, že aj malé skutky dokážu 

priniesť veľkú zmenu. 

Našou snahou nebolo iba reagovať na aktuálne potreby, ale budovať dlhodobé vzťahy založené na 

dôvere, úcte a spolupráci. 

 

 



Naša práca priniesla konkrétny dopad 

✔ pomoc viac ako 100 rodinám 

✔ humanitárne akIvity v Košickom kraji 

✔ podpora partnerov na Zakarpatskej Ukrajine 

✔ 3 školenia pre 23 účastníkov 

✔ rozvoj projektového poradenstva 

✔ budovanie dobrovoľníckeho amu 

✔ nové partnerstvá a spolupráce 

 

„Keď pomôžeme jednému človeku, nemeníme celý svet. Meníme svet toho jedného človeka.“ 

 

 

PLÁNY NA ROK 2026 

Pokračujeme v službe 

Aj v roku 2026 chceme zostať organizáciou, ktorá reaguje na potreby ľudí a prináša konkrétnu pomoc 

tam, kde je najviac potrebná. 

Naše hlavné priority sú: 

• pokračovať v humanitárnej pomoci v Košickom kraji, 

• rozvíjať spoluprácu na Zakarpatskej Ukrajine, 

• organizovať ďalšie školenia a semináre, 

• rozšíriť projektové poradenstvo, 

• posilniť dobrovoľnícky am, 

• budovať nové partnerstvá so samosprávami, cirkvami, firmami a darcami. 

Naďalej chceme byť organizáciou, ktorá spája ľudí ochotných pomáhať a vytvára priestor pre 

dlhodobé poziavne zmeny v spoločnosI. 

 

 

 



 

OSOBITNÉ POĎAKOVANIE 

Ďakujeme za dôveru a priateľstvo 

S úprimnou vďačnosťou ďakujeme 

Marinovi Meliškovi 

a 

Hit Gyülekezete Budapest 

za ich dlhodobú podporu, priateľstvo a významnú pomoc pri realizácii humanitárnych akIvít. 

Vaša ochota pomáhať, povzbudzovať a stáť pri ľuďoch v núdzi je pre nás veľkou inšpiráciou. 

Ďakujeme, že spolu s nami prinášate nádej tam, kde je najviac potrebná. 

 

 

POĎAKOVANIE 

Ďakujeme, že ste boli súčasťou nášho príbehu 

Rok 2025 bol pre organizáciu RECEM n.o. rokom služby, spolupráce a mnohých výziev. Každý úspech, 

ktorý sme dosiahli, bol výsledkom spoločného úsilia ľudí, ktorým záleží na druhých. 

Ďakujeme všetkým dobrovoľníkom, partnerom, darcom, cirkevným zborom, firmám, samosprávam a 

jednotlivcom, ktorí stáli pri nás počas celého roka. 

Vaša dôvera, štedrosť a ochota pomáhať nám umožnili prinášať konkrétnu pomoc tam, kde bola 

najviac potrebná. 

Ďakujeme za každú hodinu dobrovoľníckej práce, za každý finančný dar, za každú modlitbu aj za každé 

povzbudenie. 

Spoločne sme dokázali viac, ako by sme dokázali sami. 

 

 

 

 

 

 

 



STAŇTE SA SÚČASŤOU NÁDEJE 

Aj vy môžete meniť životy 

Každý človek môže byť súčasťou zmeny. 

Ak chcete podporiť našu činnosť, môžete tak urobiť: 

• finančným darom, 

• dobrovoľníckou službou, 

• materiálnou pomocou, 

• odbornou spoluprácou, 

• partnerstvom, 

• modlitbou. 

Každá forma pomoci má zmysel a pomáha nám pokračovať v službe ľuďom, ktorí našu pomoc 

potrebujú. 

 

Podporte činnosť RECEM n.o. 

Bankové spojenie (IBAN) 

SK30 7500 0000 0040 3458 8891 

 

Kontaktné údaje 

RECEM n.o. 

Dénešova 4 

040 23 Košice 

🌐 www.recem.org 

📧 recemke@gmail.com 

📞 +421 911 133 605 

 

Ďakujeme za Vašu podporu. 

„Každý skutok lásky je semenom nádeje.“ 


