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1. GvoD
Subjekt: Portal Malina, n.o.

Pravna forma: neziskova organizacia
ICO: 52 088 341

Portal Malina, n.o. so sidlom na ul. Starinskd 6189/164 , 066 01 Humenné, je registrované na
Okresnom trade Presov pod ¢islom: OVVS1-2020/014689-2/Cm.

Portal Malina, n. o. aj v roku 2025 napinal svoje poslanie spo¢ivajiice v podpore dostupnosti,
kvality a koordinacie zdravotnej a socidlnej starostlivosti na Slovensku. Prostrednictvom svojich
aktivit sa organizacia zameriavala na zvySovanie informovanosti odbornej aj laickej verejnosti,
podporu digitalizdcie procesov v oblasti dlhodobej starostlivosti, Sirenie dobrej praxe a
vzdelavanie poskytovatel'ov socidlnych a zdravotnych sluzieb.

Neziskova organizacia pokracovala aj v prevadzke verejne dostupnej platformy
www.portalmalina.sk, ktord pomaha obanom orientovat’ sa v ponuke zdravotno-socidlnych
sluzieb a vyhl'adavat’ vhodné zariadenia podla ich individudlnych potrieb a lokality. Zaroveii sa
aktivne venovala osvetovym aktivitim zameranym na zvySovanie kvality poskytovanej
starostlivosti, spravne vedenie oSetrovatel'skej dokumentacie a podporu efektivnej spoluprace
medzi poskytovatel'mi zdravotnych a socialnych sluzieb.

Vyrocna sprava poskytuje prehlad najvyznamnejSich aktivit, dosiahnutych vysledkov a
hospodarenia neziskovej organizacie za obdobie od 1. januara 2025 do 31. decembra 2025.

2. CINNOST Portalu Malina, neziskovej organizicie

za rok 2025

Portal Malina, n. o. v roku 2025 pokragoval v napliiani svojho verejnoprospesného poslania,
ktorym je podpora dostupnej, kvalitnej a koordinovanej zdravotnej a socialnej starostlivosti na
Slovensku. Svoje aktivity zameriaval predovSetkym na zvySovanie odborné¢ho povedomia,
podporu digitalizacie procesov v dlhodobej starostlivosti, vzdelavanie poskytovatel'ov a Sirenie
prikladov dobrej praxe.

V hodnotenom obdobi organizicia realizovala najma tieto aktivity:

» prevadzkovala verejne dostupnu platformu Portal Malina, ktora bezplatne pomdha
obcanom orientovat’ sa v ponuke zdravotnych a socialnych sluzieb a vyhladavat vhodnych
poskytovatelov podla individualnych potrieb a regionu,

» pripravovala a publikovala odborné edukacné materialy zamerané na spravne vedenie
osetrovatel’skej dokumentdcie, aplikaciu legislativnych poZiadaviek a zvysovanie kvality
poskytovanej starostlivosti,

» prostrednictvom odbornych prispevkov na socidalnych sietach pravidelne informovala
odbornu verejnost o odporucanych postupoch, najcastejsich chybach pri vedeni
dokumentacie a moznostiach zvysovania kvality oSetrovatelskej praxe,
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» organizovala a podporovala odborné vzdeldvacie aktivity a prezentdacie zamerané na
digitalizaciu, efektivne vedenie zdravotnej dokumentdcie a moderné pristupy v dlhodobej
starostlivosti,

» spolupracovala s poskytovatelmi socialnych a zdravotnych sluzieb pri identifikovani
potrieb praxe a pri tvorbe rieseni podporujucich bezpecnejsie, kvalitnejsie a efektivnejsie
poskytovanie starostlivosti,

» podporovala vymenu skusenosti a Sirenie dobrej praxe medzi odbornikmi posobiacimi v
oblasti dlhodobej zdravotnej a socialnej starostlivosti,

» aktivne sa zapajala do odbornej diskusie o digitalizacii zdravotnej a socidalnej starostlivosti
a podporovala vyuzivanie modernych technologii ako ndstroja na zvysovanie kvality,
transparentnosti a kontinuity poskytovanych sluzieb.

Pocas celého roka organizacia kladla doraz na odbornost’, prakticka vyuzitelnost’ poskytovanych
informécii a podporu poskytovatelov pri zavadzani kvalitnych a bezpecnych postupov do
kazdodennej praxe. Svojimi aktivitami prispievala k zvySovaniu informovanosti odbornej
verejnosti, podpore digitalizacie a rozvoju kvalitnej dlhodobej zdravotnej a socidlnej starostlivosti
na Slovensku.

Vsetky uvedené aktivity boli realizované v sulade s poslanim a Statitom neziskovej organizacie a
smerovali k naplnaniu jej verejnoprospesného ucelu.

Osvetova a vzdelavacia ¢innost’

Vyznamnou stucastou ¢innosti Portdlu Malina, n. o. bola v roku 2025 systematickd osvetova a
vzdelavacia ¢innost’ zamerana na podporu kvality zdravotnej a socialnej starostlivosti. Organizacia
pravidelne pripravovala a zverejiiovala odborné edukacné prispevky uréené najmd sestram,
vediucim zdravotnickym pracovnikom, manazmentu zariadeni socialnych sluzieb a dal$im
odbornikom pdsobiacim v oblasti dlhodobej starostlivosti.

Publikované odborné materialy sa venovali najmé témam:

spravneho vedenia osetrovatelskej dokumentdcie,

legislativnych poZiadaviek na zdravotnu dokumentaciu,

Standardizdcie oSetrovatel'skych zaznamov,

spravneho vedenia dekurzov a osetrovatel’skych zapisov,

planovania a hodnotenia oSetrovatel’skej starostlivosti,

zvySovania bezpecnosti pacienta prostrednictvom kvalitnej dokumentacie,

praktickych odporucani vychadzajucich z potrieb poskytovatelov zdravotnych a socialnych
sluzieb.

VV VY VYVY

Stucast'ou osvetovych aktivit bolo aj spristupniovanie odbornych odporacani a prikladov dobre;j
praxe prostrednictvom socidlnych sieti a d’alSich komunika¢nych kanalov. Ciel'om tychto aktivit
bolo podporovat’” odbornii diskusiu, zvySovat’ informovanost’ poskytovatelov a prispievat’ k
zvySovaniu kvality poskytovanej starostlivosti v zariadeniach socialnych a zdravotnych sluzieb na
Slovensku.
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Publikovala Eva Feduova @ - 5. november 2025 - &

3 Kazdy zapis ma svoj vyznam

OSetrovatelska dokumentacia nie je o tom, kolko zapisov sa urobi, ale ako hodnotné tieto zapisy

su.

Aj maly rozdiel v tom, ako sestra zapiSe Ukon, méZe rozhodnut o tom, ¢&i je informacia pouzitelna,

overitelnd a chrani sestru - alebo nie.

X Nespravny zapis:

Odmerana TT

@ neurdité, bez vysledku

© neda sa spatne overit, ¢o bolo zistené

@ prévne aj odborne nepostacujlce

Spréavny zépis:

Pacient pokojny, bez tazkosti - TT 36,5 °C.

@ konkrétny Udaj

@ kontext a pozorovanie

4 dokumentuje zodpovednost a odbornost sestry

Kazdy zédznam je odborné rozhodnutie, nie len veta.

Dokumentacia, ktora je presna a priebeznd,

chréni sestru aj pacienta - v praxi aj pri kontrole.

, V Portéli Malina poméhame sestram robit zapisy, ktoré maju skutoénii hodnotu.

Nie klikanie ,aby nieco v dokumentacii bolo", ale profesionalny zaznam, ktory ma vyznam.
Chcete systém, ktory vas navedie na vytvaranie hodnotnych zapisov? Portal Malina je tu aj pre

Vas. @

#PortalMalina #Osetr #Digi

Nespravny zapis:
“Pacientovi
odmeranda TT.”

Spravny zapis:
“Pacient pokojny, bez
tazkostr - TT 36 5°C."
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) Publikovala Eva FeduSova @ - 15. decembra 2025 - @

% ,Cim viac zapisov, tym sme viac kryti”
Toto je jeden z najrozsirenejSich mytov v praxi dlhodobej oSetrovatelskej starostlivosti.

Realita je vSak opacna
Nie mnoZstvo zapisov, ale ich zmysluplnost, nadvaznost a reakcia na stav pacienta rozhoduje o
tom, &i dokumentécia obstoji.

Co Easto vidime v praxi:

- vela formélnych zapisov bez obsahu,

- opakovanie rovnakych viet bez vztahu k riziku,

- zapisy ,pre istotu”, ktoré ni¢ nehodnotia ani nemenia.

Vysledok?
" Dokumentacia je plna textu,
1. ale ma nizku vypovednu hodnotu.

OsSetrovatelska dokumentacia ma:

+/ reagovat na zmenu stavu,

+/ zachytavat rozhodnutia a intervencie,

+/ vytvarat suvisly obraz starostlivosti v Case.

Nie zapliat papier.

Aj preto v Portéli Malina kladieme déraz nie na to, aby sa dokumentovalo vela,
ale aby sa dokumentovalo spravne a len to podstatné.

#epdmdul #portalmalina

I~ portal .,
2 malina

Kvalita
oSetrovatelskej
dokumentacie ma
vacésiu vahu nez jej

mnozstvo.
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D' publikovals Eva Fedulové @ - 18. november 2025 - @

# Nevhodna terminalégla v osetrovatefske) dokumentacil
V predosiych prispevkoch s| vysvetll, kedy ma zapls v dokumentacll skutoénd hodnotu - a kedy
ide len 0 zbytotny text bez kilnického vyznamu.

Ak ste to nezachytll, uréite odporti¢ame pozriet i predosly diel & Pomdze vam pochoplt, preco
nle kazda veta patri do dokumentacle a kedy Je zapls skutotne potrebny.

Dnes sa pozrieme na dalsf éasty problém:

X Nevhodné, neodborné alebo nepresné v

Mo2no to znle ako detall, ale prave Jazyk, ktorym zapisujeme, ovplyviuje:

 profesionality,

 titateinost,

/) celkov troven starostiivost.

A hlavne - Je to vizitka sestry. &

@ Nespravny zapis

Prebaleny pacient

Tento vjraz Je neodborny, nepresny a posobi ako neformainy siang.
Zaroveft mbZe znlet neuctivo.

v véak Jasné, odboré a Informacie.

% Spravny zdpis:
LU paclenta vykonana vjmena Inkontinencne| pomocky, koza bez zatervenania:”
Takyto zapls Je:
odborny,
konkrétny,
eticky,
a chrani sestru pri hodnoten starostiivostl.
A presne preto existuje Portal Malina. %
Systém vas vedie k tomu, aby zapls nebol len ,nleto napisané, ale aby mal skutoény vyznam -
odborny, presny a bezpeény.
Cheete systém, ktory vés prirodzene naviguje k hodnotnym zaznamom,
anle len k tomu, aby ste ,nleco zakIlkil*?
Portal Malina Je tu pre vas. &

#PortalMalina #Osetrovatelstvo

Nespravny zapis:
“Prebaleny pacient.”

Spravny zapis:

“U pacienta
vykonand vymena
inkontinencnej
pomécky, koZa bez
zacervenania.”

I~ portal
% malina
portal . . . N N .
@ mahna o projekte blog pre verejnost pre zariadenia pre nemocnice

el
Pomozeme Vamndj
tleaine zariadénie pre
asho blizkeNos»ss0nns
yberajte 2 3595 miestv

22 zariadeniach:po
elom Slovenskt

alizovaneé pred 2 hodifarni.

® Lokalita alebo nazov zariadenia o0 mKéd ©
Vyhladavajte pomocou lokality alebo konkrétneho nazvu zariadenia o

Potrebujete poméc Pozrite si nas
digitalny Seniorbox

team@portalmalina.sk
po - pia: 9:00 - 13:00

Vase posledné vyhladavania

@ Bratislava, Slovakia
13.04.2026 19:51

Vyhladévajte pomocou mKédu

>
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Naspat na hlavnu stranku

©®Varsava.

Rumunsko

Kiévesové skratky

Filtrovat podla

Vzdialenost od adresy
Okm - 150km

Cena za mesiac

500€

- 950€

Zdravotna starostlivost

U
O
O

OSetrovatelska (sesterska)
starostlivost v limitov...
OSetrovatelska (sesterska)
starostlivost 7 dni v t...
Lekarska starostlivost
[konzultacie/vizity

v
.ycia

BinHnus

Udaje map = Podmienky

Dom oSetrovatelskej starostlivosti

Zdravotna starostlivost

Y

O 3 3 O O O O O O SRS

o projekte

©

blog pre verejnost pre zariadenia

Lokalita alebo nazov zariadenia
Vyhladévajte pomocou lokality alebo konkrétneho nazvu zariadenia

Humenné, Slovakia

Zariadenie socialnych sluzieb AKTIG

Humenné

ffl, 0.62km od bodu vyhladévania

Dostupné

pre nemochnice
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prihlasenie

00

Zobrazit detail >

ADOS-POMOC s.r.o.

Humenné

ffl; 0.65km od bodu vyhladévania

| Agentura domacej oetrovatelskej starostlivosti

Dostupné

Osetrovatelsku starostlivost poskytujeme cestou zdravotnej poistovne

OSetrovatelska (sesterska) starostlivost v limitovanom rozsahu alebo cestou ADOS

Osetrovatelska (sesterska) starostlivost 7 dni v tyZzdni/24 hodin denne

Lekarska starostlivost /konzultacie/vizity

Zmluvny lekar poskytovatela

Transport a sprievod na vySetrenie/oSetrenie

Rehabilitacia (napriklad masaZze, nacvik sedu, stoja, chddze, kondi¢né cvicenia)

Program prevencie $irenia nakaz

Dezinfekény program

Bazalna stimulécia

Odbery biologického materialu na vySetrenia

Kyslikovy koncentréator (moZnost podania kyslika)

Odsavacka (moZnost odsavania v pripade dusenia sa hlienmi)

Ambuvak (moZnost resuscitacie v pripade zlyhavania dychania)

Elektrokardiograf (moZnost vySetrenia funkcii srdca)

CRP vysetrenie pri posteli (pre postdenie indikacie antibiotickej lieCby)

Oxymetria pri posteli (vySetrenie obsahu kyslika v krvi)

Individuélny program predchadzania prelezanin vratane vybavenia posteli

Germicidny Ziari¢ (zabranenie $irenia infekcii)

10

Zobrazit detail >

né udaje zari

Meno osoby
E-mail

Telefén

Pocet vSetkych miest
aktualizované invalid date

Stav dostupnosti
Poget volnych miest

Pocet vSetkych miest

Cena
cena za noc

Osetrovatelské centrum
Lipové 765/32, 066 01 Humenné

1o
DIC

PhDr. Anna Kusnirova
kusnirova@osetrovatelskec...

+421907132906

volné

50

od16€

42031478
2022577854
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3. OBLAST EUDSKYCH ZDROJOV- Personalistika

Portal Malina, n. o. v roku 2025 nemal zamestnancov v pracovnom pomere.

Cinnost’ neziskovej organizacie bola zabezpetovana prostrednictvom $tatutirneho organu a oséb
podiel’ajucich sa na jej aktivitach bez naroku na odmenu. Ich ¢innost’ bola zamerand najmé na
organizaciu osvetovych a vzdeldvacich aktivit, komunikdciu s odbornou verejnostou, podporu
rozvoja verejnoprospesnych projektov a zabezpeCenie administrativnych ¢innosti suvisiacich s
fungovanim organizacie.

Aj napriek absencii vlastnych zamestnancov organizacia pocas roka 2025 tuspeSne zabezpecovala
plnenie svojho verejnoprospeSného poslania a realizaciu planovanych aktivit.

4. FINANCNA SPRAVA , Roé¢na tiétovna zivierka za rok 2025 a zhodnotenie zakladnych
udajov v nej obsiahnutych

Portal Malina, n. o. viedol v roku 2025 uctovnictvo v sulade so zakonom ¢. 431/2002 Z. z. o
uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.

Uttovna zavierka tvori prilohu tejto vyroéne;j spravy a je zverejnena v Registri i¢tovnych zavierok.
Financovanie ¢innosti Portdlu Malina, n. o. bolo v roku 2025 zabezpecené prostrednictvom
vlastnej ¢innosti organizicie a finanéného daru od Nadacie Henkel Slovensko, ktora svojou
podporou prispela k realizacii verejnoprospesnych aktivit organizacie.

Celkové vynosy organizacie za rok 2025 predstavovali 25 720,00 €, z toho:

e vynosy z poskytovanych sluzieb vo vyske 20 720,00 €,
e prijaté dary vo vyske 5 000,00 €.

Celkové naklady organizécie dosiahli vysku 7 099,34 €. NajvyznamnejSie nakladové polozky
tvorili naklady na sluzby, odpisy softvéru a ostatné prevadzkové naklady suvisiace so
zabezpefenim ¢innosti organizacie.

Hospodarenie neziskovej organizacie za ucltovné obdobie roku 2025 skoncilo kladnym
hospodarskym vysledkom vo vyske 18 620,66 €.

STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Majetok neziskovej organizécie bol vyuzivany vylune na zabezpe€enie ¢innosti stuvisiacich s
naplnanim jej verejnoprospesného ucelu. Organizicia evidovala dlhodoby nehmotny majetok vo
forme softvéru, ktory je postupne odpisovany v stlade s platnymi u¢tovnymi predpismi.

Finan¢né prostriedky a majetok organizéacie boli pocas celého uctovného obdobia vyuzivané
hospodarne, Gcelne a v stilade s ciel'mi, na ktoré bola neziskova organizacia zaloZena.



Strana8z8

5. ZAVER

Rok 2025 bol pre Portal Malina, n. 0. obdobim pokracujiceho rozvoja verejnoprospesnych aktivit
zameranych na podporu kvalitnej, bezpe¢nej a dostupnej zdravotnej a socidlnej starostlivosti.
Organizacia sa aktivne venovala osvetovym a vzdeldvacim aktivitdim, podpore digitalizacie
procesov v dlhodobej starostlivosti a Sireniu odbornej praxe medzi poskytovate'mi zdravotnych a
socialnych sluzieb.

Dosiahnuté vysledky potvrdili vyznam systematického vzdelavania, odbornej komunikacie a
spolupréace s partnermi pri zvySovani kvality poskytovanych sluzieb. Portal Malina, n. o. bude aj
nad’alej rozvijat’ aktivity smerujuce k podpore odbornej verejnosti, zvySovaniu informovanosti a
vytvaraniu podmienok pre kvalitnejSiu a efektivnejSiu starostlivost’ o osoby odkazané na pomoc
inych.

Pod’akovanie patri vSetkym partnerom, odbornikom, poskytovatelom zdravotnych a socidlnych
sluzieb, podporovatelom a darcom, ktori svojou spolupracou prispeli k napliianiu poslania
organizacie. Osobitné pod’akovanie patri Nadacii Henkel Slovensko za financnu podporu
verejnoprospesnych aktivit Portalu Malina, n. o.

Vyroc¢na sprava bola schvéalena Spravnou radou Portalu Malina, n. o.

Spracovala: Mgr. Eva FeduSova

Datum: 9.7.2026

Priloha: Uc¢tovna uzavierka 2025



