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1. Uvod — Poslanie a vizia

Hlavnym poslanim organizacie OZ Pokojna dusa je pomoc a podpora rodicom vo vychove
deti a spoznavania ich emocii formou vzdeldvania a vedenia na seminaroch a osobnych
konzultaciach a terapiach, rozvijanie rodi¢ovskych zru¢nosti.

NaSou viziou je, aby sme vytvorili funként a komplexnt siet’ tychto sluzieb pre rodi¢ov a deti.
Pocas posobenia /Mgr. Barbora TokoSova/ v materskej Skole ako ucitel’ a psycholdg vnasala
prvky terapii do bezného vychovno-vzdelavacieho procesu a individualneho procesu s detskym
klientom a rodi¢om. Prax ateoria sa prepojila neskor a vysledok chceme odovzdavat' na
Skoleniach a semindroch pre ucitelov v materskych Skolach a zakladnych skolach. Nasa vizia
je aj v zaujme vysSej odbornej pomoci sa neustale vzdelavat’ v oblasti krizovej intervencie,
Skolskej psychologie ¢i peermeditacii. V roku 2024 sme zriadili hernicku — miesto pre
stretnutia s klientmi — prenajaté priestory od Mestskej Casti Bratislava — Nové Mesto na adrese
Halkova ulica , ktoré prevadzkujeme aj v roku 2025 a neustale dopifiame a modernizujeme
podla potrieb kliantov. Tiez sme vzdeldvanie rozsirili na SirSiu oblast’ Slovenskej republiky
formou prednasok pre rodicov a tiez vzdelavat’ ucitel'ov v materskych a zédkladnych Skolach.

2. Zakladné informacie o neziskovej organizacii

Nazov organizacie OZ Pokojna dusa

Pravna forma obcianske zdruZenie.

ICo 54992699

DIC 2122122398

Sidlo Héalkova 2953/11, 831 03 Bratislava
Webové sidlo www.pokojnadusa.sk

Registracné Cislo VVS/1-900/90-64831

Registrovy urad Ministerstvo vnitra Slovenskej republiky
Datum vzniku 02.11.2022

Clenovia pripravného vyboru

o Gabriela Kopanicova
nar. 19.03.1988

o Silvia Sedlakova
nar. 12.06.1982
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Statutarny organ - predseda

Mgr.Barbora TokoSova
nar. 17.05.1985 0d 02.11.2022

Sposob konania samostatne
Druh vieobecne prospesnych sluzieb

e Pomoc a podpora vzdelavania a vedenia rodicov vo vychove deti a spoznavanie ich
emdocii 0d 02.11.2022
e Pomoc a podpora vedenia deti v poznavani ich vlastnej osobnosti
0d 02.11.2022
o Podpora arozvoj realizacie a usmernovania alternativnych foriem vzdelavania na
Skolach 0d 02.11.2022
o Podporaa pomoc pri objavovani potencialu Ziakov na druhom stupni zakladnych skol
0d 02.11.2022
« Propagacia a rozvoj organizovania kurzov pre rodi¢ov zameranych na poznavanie deti
0d 02.11.2022
e Propagacia a rozvoj vedenia a realizacie relaxacnych technik na uvolnenie
a harmonizacie tela a duse 0d 02.11.2022
e Podporaapomoc v oblasti sebarozvoja 0d 02.11.2022
e Podporaapomoc v oblasti rieSenia krizovych situacii v rodinach a skolach
0d 02.11.2022

3. Personalne obsadenie a kontaktné udaje neziskovej organizacie

Statutirny organ - predseda: Mgr.Barbora TokoSova
Clenovia: Gabriela Kopanicova
Silvia Sedlakova

MUDr. Lucia Chrobakova, ¢len

Clenské schodza
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Kontaktné udaje :

Mgr.Barbora TokoSova - predseda
+421 907 489 841
barbora.tokosova@gmail.com

www.pokojnadusa.sk

4. Prehlad Cinnosti uskuto¢nenych neziskovou organizaciou v roku 2022

OZ Pokojna dusa bola zalozena registraciou dna 02. 11. 2022.

V roku 2025 poskytovala OZ sluzby formou osobnych konzultécii a prednésok pre rodicov.

5. Ro¢na uctovna zavierka a zhodnotenie jej zakladnych udajov

OZ vedie podvojné uctovnictvo v sulade so zakonom ¢. 431/2005 Z. z. o uctovnictve v zneni
neskorsich predpisov a v sulade s Opatrenim Ministerstva financii Slovenskej republiky
z 9. decembra 2020 & MF/014816/2020-74, ktorym sa meni a dopiiia opatrenie Ministerstva
financii Slovenskej republiky zo 14.novembra 2007 €. MF/24342/2007-74, ktorym sa
ustanovuju podrobnosti o postupoch uctovania a uctovej osnove pre uctovné jednotky, ktoré
nie su zalozené alebo zriadené na ucel podnikania v zneni neskor$ich predpisov.

Uctovnd uzdvierka predstavuje sustavu vystupnych informécii z beiného Gétovnictva. Na
zaklade uctovnej zavierky OZ Pokojna dusa zostavuje suvahu, vykaz ziskov a strat a poznamky
uétovnej zavierky. Tieto vykazy tvoria U¢tovnu zavierku v Gétovnictve a su sucastou dariového
priznania dani z prijmov. Danové priznanie bolo podané elektronicky do 29.6.2026 a sucasne
bola Uctovnd zavierka zaslana elektronicky a uverejnena v registri uctovnych zavierok v jej
verejnej Casti.

Dosiahnuty hospodarsky vysledok je nasledovny:
Naklady spolu: 7.773,66 €
Vynosy spolu: 8.860,01 €

Vysledok hospodarenia: 1.086,35 €
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6. Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke

V zmysle § 19 ods. 4 zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o Gctovnictve v zneni neskorSich predpisov
(dalej len ,,zakon o Uctovnictve") povinnost’ overenia uctovnej zavierky auditorom maja aj
pravnické osoby vymedzené v § 50 zékona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich
predpisov, ktorych suma ro¢ného podielu prijatej dane je vyssia ako 35 000 eur, - vzhl'adom
na skuto¢nost’, ze tito podmienku spolo¢nost’ nesplnila audit vykonany nebol.

7. Prehlad o prijmoch a vydavkoch

Neziskova organizéacia OZ Pokojna dusa za rok 2025 vykazuje vynos — trzbu z predaja sluzieb
vo vyske 8.860,01 € :

Sluzby 7.560, €
Kurzové zisky 0,01 €

Dotacie 1.300 € - Dotaény program na podporu pohybovych aktivit a neformalneho
vzdelavania v oblasti prace s det'mi a mladeZou — Hlavné mesto Bratislava.

Niklady vo vyske 7.773,66 €

Néklady organizacie : Najvicsiu nakladova polozku tvorili ndklady na sluzby - vzdelavanie
2.287,92€ (29,44%), ndjomné + energie 4.804,08 /61,80%/, spotreba materidlu /nakup
pomocok k vycviku/ 523,56 € (6,74%), iné ostatné naklady /doména, bankové poplatky,
kurz.straty / 158,10 € (2,02%),

8. Stav a pohyb majetku a zavizkov

Neziskova organizacia OZ Pokojna dusa k 31. 12. 2025 vykazuje neobezny majetok 0.
ObezZny majetok spolu: 1.243,16 € :
Kaucia ngjomné 899,10 €
- finan¢né ucty — zostatok na beznom ucte 152,35 €
Zostatok na pokladni : 191,71 €
Majetok spolu: 1.248,06 €

9. Spolupraca

V roku 2025 nespolupracovala organizacia so ziadnymi subjektmi.

10. Zmeny a nové zloZenie organov
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V roku 2025 neboli vykonané zmeny v Statute neziskovej organizacie a nedoslo k ziadnym
zmenam v persondlnom obsadeni neziskovej organizacie.

11. Ostatné nalezitosti vyro¢nej spravy

o Clenovia spravnych a vykonnych organov nepoberali Ziadne odmeny za vykon svojej
funkcie.

e Po skonceni uctovného obdobia, za ktoré je tato vyrocnd sprava vypracovana, nenastali
ziadne udalosti osobitného vyznamu.

e Neziskova organizicie nemala v roku 2025 néklady tykajice sa oblasti vyskumu a
vyvoja.

e Neziskova organizacia nemd zriadenu organiza¢nui zlozku v zahrani¢i a nevyvija
¢innost’ v oblasti nadobudania vlastnych ani cudzich akcii.

e Uttovna zavierka neziskovej uétovnej jednotky udtujicej v sistave podvojného
Giétovnictva U NUJ za rok 2025 bola schvalend 29.06.2026

Mgr.Barbora TokoSova
predseda
0OZ Pokojna dusa
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