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Uvod

Neziskova organizacia STAR n. o., so sidlom: Dvory 1525/30, 020 01 Puchov, ICO: 54 255 791,
zapisana v registri mimovladnych neziskovych organizacii, reg. ¢islo OVVS/NO/308-9/2021 (d'alej
len ,STAR n. 0.“ alebo ,,Neziskova organizacia“) vznikla dia 10.12.2021 na zéklade rozhodnutia
Okresného dradu Trencin podla ust. § 9 zdkona €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,Zakon o
neziskovych organizaciach®).
Neziskova organizéacia poskytuje vSeobecne prospesné sluzby v zmysle ust. § 2 ods. 2 Zakona o
neziskovych organizaciach, a to:

— tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kulttirnych hodnét podl'a § 2 ods. 2

pism. c);

— ochrana l'udskych prav a zakladnych slobod podla § 2 ods. 2 pism. d);

— vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultiry podla § 2 ods. 2 pism. e).
Neziskova organizacia sa pri poskytovani vSeobecne prospesSnych sluzZieb zameriava na nasledovné
¢innosti:

— spolupraca rodicov, vedenie rodicov k vychove s aplikaciou ,,nature principov®

— praca s komunitou

— rozvoj socidlnych a emocionalnych schopnosti deti a rodicov

— pomoc det'om pri prechode z doméaceho prostredia do Skolského prostredia

— inkluzivne vzdelavanie

— doucovanie

— organizdcia mimoskolskych aktivit

— spolupraca s ucitelmi
Organmi Neziskovej organizécie v roku 2025 boli:

— spravna rada v zloZeni: Marcel Maty3sak, Klara MatySakova, AlZzbeta MatySakova, Viktor Teru a

Jozef MattsSov;
— riaditel'’ka: Viera MatySakova;
— revizor: Peter Cuntala.

V roku 2025 nedoslo k Ziadnym zmenam v organoch neziskovej organizacie.

Zmeny v organoch po skonceni tictovného obdobia

Po skonceni i¢tovného obdobia, diia 04.03.2026, doslo k zmene v zloZeni spravnej rady (Zapisnica zo
zasadnutia spravnej rady €. 1/2026). Z funkcie ¢lena, resp. predsedu spravnej rady odsttpili Marcel
Matysak, Alzbeta MatySakova a Jozef Matusov. Za novych ¢lenov spravnej rady boli zvoleni Patrik



Palecek, Ivana Bajankova a Katarina Schneiderova; vo funkcii pokracovali Klara MatySakova a
Viktor Teru. Za predsedu spravnej rady bol zvoleny Patrik Palecek. Riaditel'’kou (Statutarom) zostava
Viera Maty$akova a revizorom Peter Cuntala.

Aktudlne zloZenie spravnej rady k datumu schvalenia tejto vyrocnej spravy: Patrik Palecek (predseda
spravnej rady), Klara MatySakova, Viktor Teru, Ivana Bajankova a Katarina Schneiderova.

Prehl’ad cinnosti vykonanych v kalendarnom roku 2025

Rok 2025 bol pre organizaciu obdobim d’alSieho odborného rozvoja a pilotovania vlastnych
mindfulness-based vzdelavacich aktivit zameranych na podporu psychického zdravia, vSimavosti a
socialno-emocionalnej gramotnosti.

Organizacia poCas roka nadvdzovala na skuisenosti ziskané pri predchadzajuicich projektoch a
spolupraci so Skolami, odbornymi partnermi a komunitami na Slovensku aj v zahranici. Sti¢asne
reflektovala potrebu vécsej podpory pedagogickych a odbornych zamestnancov, rodicov, pesttinov a
mladych l'udi v oblasti kazdodenného fungovania, vztahov a zvladania zat'aZovych situacii.

STAR n. o. pri tvorbe a realizacii svojich aktivit vychadza aj z konceptu MAJAK, ktorého autorkou je
Viera MatysSakova. Tento koncept, vychadzajtici z mindfulness, prepaja osobnu stabilitu, vztahy a
prostredie a podporuje rozvoj socidlno-emocionalnych zru¢nosti v kazdodennom fungovani $kol,
komunit a vzdelavacich prostredi.

Na zéklade skusenosti z prace so Skolami a pilotnych projektov organizacia pocas roka postupne
rozvijala vlastné podporné a vzdelavacie aktivity vychadzajtice z prvej roviny konceptu MAJAK —
JA, zameranej na sebauvedomenie, sebaregulaciu, vSsimavost’ a podporu psychickej pohody v
kazdodennom fungovani.

Pilotné vzdelavacie aktivity

V roku 2025 organizdcia realizovala prvé pilotné kurzy zamerané na rozvoj vSimavosti pre rozne
ciel'ové skupiny. Kurzy boli postavené na osemtyzdiovom, resp. Sest'tyZzdiiovom formate s
pravidelnymi stretnutiami, individualnou praxou medzi stretnutiami a Struktirovanou spétnou vazbou.
Realizované aktivity zahrnali:

— dva pilotné 8-tyZdnové mindfulness kurzy pre pedagogickych a odbornych zamestnancov s
celkovym poctom 29 absolventov;

— pilotny kurz pre rodic¢ov a pestinov s 9 ucastnikmi;

— pilotny 6-tyZdiiovy kurz pre Studentov s 5 absolventmi;

— lektorsku a obsahovi spolupracu s IDP o. z. pri inova¢nom vzdelavani na zéklade Memoranda o
spolupraci s IDP o. z., ktoré je drZitel'om opravnenia na poskytovanie inovacného vzdelavania
podl'a zakona €. 138/2019 Z. z.; programu sa zdcastnilo 10 ti¢astnicok.

Obsah programov vychadzal z principov sekularneho mindfulness podl'a Jona Kabata-Zinna, trauma-
informovaného pristupu a inkluzivneho jazyka orientovaného na bezpecie, reSpekt a nehodnotenie.

Ucast’ na medzinarodnej konferencii ,,All Inclusive 2025

V januéri 2025 sa Neziskova organizacia zicastnila na medzinarodnej konferencii ,,All Inclusive
2025%, ktora sa konala na Katolickej univerzite v RuZomberku v termine 7. — 9. januara 2025. V ramci
konferencie STAR n. o. realizovala metodicky den ,,Mindfulness vo vzdelavani — Cesta k vacSej
pohode*®.



Zhrnutie dopadu a spatnej vazby

V roku 2025 STAR n. o. realizovala vlastné pilotné kurzy pre 43 priamych ticastnikov (29
pedagogickych a odbornych zamestnancov, 9 rodi¢ov a pestinov, 5 Studentov). Popri tom organizacia
poskytovala lektorské a odborné sluzby pre IDP o. z. v ramci inovac¢ného vzdelavania pre 10
ucastnicok. Realizované ¢innosti boli plne v silade s ucelom zaloZenia Neziskovej organizacie podl'a

Statitu a so Zadkonom o neziskovych organizaciach.

Rocna actovna zavierka a zhodnotenie zakladnych tidajov v nej obsiahnutych

Neziskova organizacia ictuje v ststave podvojného uctovnictva v stlade so zakonom ¢. 431/2002 Z.
z. 0 tictovnictve. U¢tovna zavierka za obdobie od 01.01.2025 do 31.12.2025 tvori prilohu tejto

vyrocnej spravy.

Za rok 2025 neziskova organizacia dosiahla vynosy vo vyske 0,00 EUR a néaklady vo vyske 5 629,51
EUR. Vysledok hospodarenia za rok 2025 predstavuje stratu vo vyske 5 629,51 EUR, ktora bola kryta

z vlastnych zdrojov organizacie z predchadzajticich rokov.

Néklady v ¢leneni podla druhu:

Druh nakladu Suma (EUR)
Spotreba materialu (501) 432,99
Ostatné sluzby (518) 5 040,51
Ostatné naklady — bankové poplatky a zaokrihlenie (549) 156,01
Naklady spolu 5629,51
Prehl’ad o penaznych prijmoch a vydavkech
Polozka Suma (EUR)
Stav penaznych prostriedkov k 01.01.2025 7 940,06
Pefiazné prijmy za rok 2025 0,00
Peniazné vydavky za rok 2025 5632,41
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2025 2 307,65

Petiazné prostriedky organizacie sti vedené vylucne na bankovom tucte; pokladni¢né hotovost k

31.12.2025 predstavovala 0,00 EUR.

Prehl’ad rozsahu prijmov (vynosov) v cleneni podl’a zdrojov

Neziskové organizacia v roku 2025 nevykézala Ziadne vynosy. Cinnost’ organizacie bola financovana
z vlastnych finan¢nych prostriedkov zostavajucich z predchadzajticich rokov, najma zo zdrojov
poskytnutych Nadaciou Milana Dubca, so sidlom Postova 3049/1, 010 01 Zilina, ICO: 53 752 759,

reg. Cislo 203/Na-2002/1250.

Zdroj vynosov Suma (EUR)
Granty a dotacie 0,00
Podiel zaplatenej dane (2 %) 0,00
Dary 0,00
Vynosy z vlastnej ¢innosti 0,00




Vynosy spolu 0,00

Vyrok Statutarneho auditora k rocnej uctovnej zavierke

Neziskova organizacia nie je povinna mat’ ti¢tovnu zavierku overenu Statutarnym auditorom podl'a §
33 ods. 3 Zéakona o neziskovych organizaciach, kedZe prijem verejnych prostriedkov a podielov
zaplatenej dane v roku 2025 nepresiahol 200 000,00 EUR a ani vSetky prijmy Neziskovej organizacie
v roku 2025 nepresiahli 500 000,00 EUR.

Stav a pohyb majetku a zavizkov
K 31.12.2025 organizacia evidovala majetok v celkovej vySke 2 371,00 EUR, z toho:
— penazné prostriedky na bankovych uctoch: 2 307,65 EUR;
— poskytnuté prevadzkové preddavky: 47,46 EUR;
— naklady budicich obdobi: 15,89 EUR.

Zavazky organizacie k 31.12.2025 predstavovali 0,00 EUR. Vlastné zdroje krytia majetku (fondy) k
31.12.2025 predstavovali 2 371,00 EUR. V priebehu roka 2025 nedoslo k zdsadnym zmenam v
Struktdre majetku a zavdzkov organizacie.

DalSie idaje urcené spravnou radou

Spravna rada neziskovej organizacie neurcila Ziadne d’'alSie tidaje do vyro¢nej spravy.

Zaver

Rok 2025 predstavoval pre organizaciu obdobie d’alSieho odborného rozvoja a pilotného overovania
vlastnych vzdelavacich aktivit zameranych na vS§imavost. Organizacia pocas roka rozvijala aktivity
zamerané na podporu psychického zdravia, v§imavosti, socidlno-emociondlnej gramotnosti a
bezpecného inkluzivneho prostredia pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, rodicov,
pesttinov a mladych l'udi.

Vyznamnou sticast'ou ¢innosti boli pilotné kurzy vychéadzajice z prvej roviny konceptu MAJAK —
JA. V d'alSom obdobi sa organizacia planuje zamerat’ na pokracovanie vzdeldvacich a komunitnych
aktivit, d’alsi odborny rozvoj konceptu MAJAK a postupnii pripravu d’al$ich podpornych a
vzdelavacich aktivit.

Schvalenie vyrocnej spravy

Vyrocnu spravu STAR n. o. za rok 2025 prerokovala a schvalila Spravna rada Neziskovej organizacie
na svojom zasadnuti dila 29.06.2026 (Zapisnica zo zasadnutia spravnej rady ¢. 2/2026).

V Puchove, diia 29.06.2026

Za statutarny organ:

. 4 ~ r ”
Viera Matysakova
riaditel’ka Neziskovej organizacie

Za Spravnu radu STAR n. o.:



[N

Patrik Palecek

predsega spravnej rady

Klara Matysakova
Clenka spravnej rady

T /L\
Viktor Teru

¢len sprévne;'?

Tvarfa Baﬁnkové

Clenka spravnej rady

AL

Katarina Schneiderova
Clenka spravnej rady

Revizor: Z

Peter Cuntala
revizor Neziskovej organizacie

Priloha: U¢tovnd zdvierka STAR n. o. za rok 2025 ( U¢ NUJ — stivaha, vykaz ziskov a strdt,
pozndmky).



