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Úvod

Nezisková organizácia STAR n. o., so sídlom: Dvory 1525/30, 020 01 Púchov, IČO: 54 255 791, 
zapísaná v registri mimovládnych neziskových organizácií, reg. číslo OVVS/NO/308-9/2021 (ďalej 
len „STAR n. o.“ alebo „Nezisková organizácia“) vznikla dňa 10.12.2021 na základe rozhodnutia 
Okresného úradu Trenčín podľa ust. § 9 zákona č. 213/1997 Z. z. o neziskových organizáciách 
poskytujúcich všeobecne prospešné služby v znení neskorších predpisov (ďalej len „Zákon o 
neziskových organizáciách“).

Nezisková organizácia poskytuje všeobecne prospešné služby v zmysle ust. § 2 ods. 2 Zákona o 
neziskových organizáciách, a to:

– tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných a kultúrnych hodnôt podľa § 2 ods. 2 
písm. c);

– ochrana ľudských práv a základných slobôd podľa § 2 ods. 2 písm. d);

– vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry podľa § 2 ods. 2 písm. e).

Nezisková organizácia sa pri poskytovaní všeobecne prospešných služieb zameriava na nasledovné 
činnosti:

– spolupráca rodičov, vedenie rodičov k výchove s aplikáciou „nature princípov“

– práca s komunitou

– rozvoj sociálnych a emocionálnych schopností detí a rodičov

– pomoc deťom pri prechode z domáceho prostredia do školského prostredia

– inkluzívne vzdelávanie

– doučovanie

– organizácia mimoškolských aktivít

– spolupráca s učiteľmi

Orgánmi Neziskovej organizácie v roku 2025 boli:

– správna rada v zložení: Marcel Matyšák, Klára Matyšáková, Alžbeta Matyšáková, Viktor Teru a 
Jozef Matúšov;

– riaditeľka: Viera Matyšáková;

– revízor: Peter Čuntala.

V roku 2025 nedošlo k žiadnym zmenám v orgánoch neziskovej organizácie.

Zmeny v orgánoch po skončení účtovného obdobia

Po skončení účtovného obdobia, dňa 04.03.2026, došlo k zmene v zložení správnej rady (Zápisnica zo 
zasadnutia správnej rady č. 1/2026). Z funkcie člena, resp. predsedu správnej rady odstúpili Marcel 
Matyšák, Alžbeta Matyšáková a Jozef Matúšov. Za nových členov správnej rady boli zvolení Patrik 



Paleček, Ivana Bajánková a Katarína Schneiderová; vo funkcii pokračovali Klára Matyšáková a 
Viktor Teru. Za predsedu správnej rady bol zvolený Patrik Paleček. Riaditeľkou (štatutárom) zostáva 
Viera Matyšáková a revízorom Peter Čuntala.

Aktuálne zloženie správnej rady k dátumu schválenia tejto výročnej správy: Patrik Paleček (predseda 
správnej rady), Klára Matyšáková, Viktor Teru, Ivana Bajánková a Katarína Schneiderová.

Prehľad činností vykonaných v kalendárnom roku 2025

Rok 2025 bol pre organizáciu obdobím ďalšieho odborného rozvoja a pilotovania vlastných 
mindfulness-based vzdelávacích aktivít zameraných na podporu psychického zdravia, všímavosti a 
sociálno-emocionálnej gramotnosti.

Organizácia počas roka nadväzovala na skúsenosti získané pri predchádzajúcich projektoch a 
spolupráci so školami, odbornými partnermi a komunitami na Slovensku aj v zahraničí. Súčasne 
reflektovala potrebu väčšej podpory pedagogických a odborných zamestnancov, rodičov, pestúnov a 
mladých ľudí v oblasti každodenného fungovania, vzťahov a zvládania záťažových situácií.

STAR n. o. pri tvorbe a realizácii svojich aktivít vychádza aj z konceptu MAJÁK, ktorého autorkou je 
Viera Matyšáková. Tento koncept, vychádzajúci z mindfulness, prepája osobnú stabilitu, vzťahy a 
prostredie a podporuje rozvoj sociálno-emocionálnych zručností v každodennom fungovaní škôl, 
komunít a vzdelávacích prostredí.

Na základe skúseností z práce so školami a pilotných projektov organizácia počas roka postupne 
rozvíjala vlastné podporné a vzdelávacie aktivity vychádzajúce z prvej roviny konceptu MAJÁK – 
JA, zameranej na sebauvedomenie, sebareguláciu, všímavosť a podporu psychickej pohody v 
každodennom fungovaní.

Pilotné vzdelávacie aktivity

V roku 2025 organizácia realizovala prvé pilotné kurzy zamerané na rozvoj všímavosti pre rôzne 
cieľové skupiny. Kurzy boli postavené na osemtýždňovom, resp. šesťtýždňovom formáte s 
pravidelnými stretnutiami, individuálnou praxou medzi stretnutiami a štruktúrovanou spätnou väzbou. 
Realizované aktivity zahŕňali:

– dva pilotné 8-týždňové mindfulness kurzy pre pedagogických a odborných zamestnancov s 
celkovým počtom 29 absolventov;

– pilotný kurz pre rodičov a pestúnov s 9 účastníkmi;

– pilotný 6-týždňový kurz pre študentov s 5 absolventmi;

– lektorskú a obsahovú spoluprácu s IDP o. z. pri inovačnom vzdelávaní na základe Memoranda o 
spolupráci s IDP o. z., ktoré je držiteľom oprávnenia na poskytovanie inovačného vzdelávania 
podľa zákona č. 138/2019 Z. z.; programu sa zúčastnilo 10 účastníčok.

Obsah programov vychádzal z princípov sekulárneho mindfulness podľa Jona Kabata-Zinna, trauma-
informovaného prístupu a inkluzívneho jazyka orientovaného na bezpečie, rešpekt a nehodnotenie.

Účasť na medzinárodnej konferencii „All Inclusive 2025“

V januári 2025 sa Nezisková organizácia zúčastnila na medzinárodnej konferencii „All Inclusive 
2025“, ktorá sa konala na Katolíckej univerzite v Ružomberku v termíne 7. – 9. januára 2025. V rámci 
konferencie STAR n. o. realizovala metodický deň „Mindfulness vo vzdelávaní – Cesta k väčšej 
pohode“.



Zhrnutie dopadu a spätnej väzby

V roku 2025 STAR n. o. realizovala vlastné pilotné kurzy pre 43 priamych účastníkov (29 
pedagogických a odborných zamestnancov, 9 rodičov a pestúnov, 5 študentov). Popri tom organizácia 
poskytovala lektorské a odborné služby pre IDP o. z. v rámci inovačného vzdelávania pre 10 
účastníčok. Realizované činnosti boli plne v súlade s účelom založenia Neziskovej organizácie podľa 
štatútu a so Zákonom o neziskových organizáciách.

Ročná účtovná závierka a zhodnotenie základných údajov v nej obsiahnutých

Nezisková organizácia účtuje v sústave podvojného účtovníctva v súlade so zákonom č. 431/2002 Z. 
z. o účtovníctve. Účtovná závierka za obdobie od 01.01.2025 do 31.12.2025 tvorí prílohu tejto 
výročnej správy.

Za rok 2025 nezisková organizácia dosiahla výnosy vo výške 0,00 EUR a náklady vo výške 5 629,51 
EUR. Výsledok hospodárenia za rok 2025 predstavuje stratu vo výške 5 629,51 EUR, ktorá bola krytá 
z vlastných zdrojov organizácie z predchádzajúcich rokov.

Náklady v členení podľa druhu:

Druh nákladu Suma (EUR)

Spotreba materiálu (501) 432,99

Ostatné služby (518) 5 040,51

Ostatné náklady – bankové poplatky a zaokrúhlenie (549) 156,01

Náklady spolu 5 629,51

Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch

Položka Suma (EUR)

Stav peňažných prostriedkov k 01.01.2025 7 940,06

Peňažné príjmy za rok 2025 0,00

Peňažné výdavky za rok 2025 5 632,41

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2025 2 307,65

Peňažné prostriedky organizácie sú vedené výlučne na bankovom účte; pokladničná hotovosť k 
31.12.2025 predstavovala 0,00 EUR.

Prehľad rozsahu príjmov (výnosov) v členení podľa zdrojov

Nezisková organizácia v roku 2025 nevykázala žiadne výnosy. Činnosť organizácie bola financovaná 
z vlastných finančných prostriedkov zostávajúcich z predchádzajúcich rokov, najmä zo zdrojov 
poskytnutých Nadáciou Milana Dubca, so sídlom Poštová 3049/1, 010 01 Žilina, IČO: 53 752 759, 
reg. číslo 203/Na-2002/1250.

Zdroj výnosov Suma (EUR)

Granty a dotácie 0,00

Podiel zaplatenej dane (2 %) 0,00

Dary 0,00

Výnosy z vlastnej činnosti 0,00



Výnosy spolu 0,00

Výrok štatutárneho audítora k ročnej účtovnej závierke

Nezisková organizácia nie je povinná mať účtovnú závierku overenú štatutárnym audítorom podľa § 
33 ods. 3 Zákona o neziskových organizáciách, keďže príjem verejných prostriedkov a podielov 
zaplatenej dane v roku 2025 nepresiahol 200 000,00 EUR a ani všetky príjmy Neziskovej organizácie 
v roku 2025 nepresiahli 500 000,00 EUR.

Stav a pohyb majetku a záväzkov

K 31.12.2025 organizácia evidovala majetok v celkovej výške 2 371,00 EUR, z toho:

– peňažné prostriedky na bankových účtoch: 2 307,65 EUR;

– poskytnuté prevádzkové preddavky: 47,46 EUR;

– náklady budúcich období: 15,89 EUR.

Záväzky organizácie k 31.12.2025 predstavovali 0,00 EUR. Vlastné zdroje krytia majetku (fondy) k 
31.12.2025 predstavovali 2 371,00 EUR. V priebehu roka 2025 nedošlo k zásadným zmenám v 
štruktúre majetku a záväzkov organizácie.

Ďalšie údaje určené správnou radou

Správna rada neziskovej organizácie neurčila žiadne ďalšie údaje do výročnej správy.

Záver

Rok 2025 predstavoval pre organizáciu obdobie ďalšieho odborného rozvoja a pilotného overovania 
vlastných vzdelávacích aktivít zameraných na všímavosť. Organizácia počas roka rozvíjala aktivity 
zamerané na podporu psychického zdravia, všímavosti, sociálno-emocionálnej gramotnosti a 
bezpečného inkluzívneho prostredia pre pedagogických a odborných zamestnancov, rodičov, 
pestúnov a mladých ľudí.

Významnou súčasťou činnosti boli pilotné kurzy vychádzajúce z prvej roviny konceptu MAJÁK – 
JA. V ďalšom období sa organizácia plánuje zamerať na pokračovanie vzdelávacích a komunitných 
aktivít, ďalší odborný rozvoj konceptu MAJÁK a postupnú prípravu ďalších podporných a 
vzdelávacích aktivít.

Schválenie výročnej správy

Výročnú správu STAR n. o. za rok 2025 prerokovala a schválila Správna rada Neziskovej organizácie 
na svojom zasadnutí dňa 29.06.2026 (Zápisnica zo zasadnutia správnej rady č. 2/2026).

V Púchove, dňa 29.06.2026

Za štatutárny orgán:

______________________________________
Viera Matyšáková
riaditeľka Neziskovej organizácie

Za Správnu radu STAR n. o.:



______________________________________
Patrik Paleček
predseda správnej rady

______________________________________
Klára Matyšáková
členka správnej rady

______________________________________
Viktor Teru
člen správnej rady

______________________________________
Ivana Bajánková
členka správnej rady

______________________________________
Katarína Schneiderová
členka správnej rady

Revízor:

______________________________________
Peter Čuntala
revízor Neziskovej organizácie

Príloha: Účtovná závierka STAR n. o. za rok 2025 (Úč NUJ – súvaha, výkaz ziskov a strát, 
poznámky).


