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Uvodné slovo

Rok 2025 bol pre BRIEZDENIE, obgianske zdruZenie rokom pokradujucej sluzby, vytrvalosti a
roz8irovania spoluprace. Nasim kazdodennym cielom bolo vytvarat bezpeény priestor pre
Zeny a matky s detmi, ktoré sa ocitli v krizovej zivotnej situacii, zazivaju nasilie, socialne
vylu€enie alebo inu formu ohrozenia. Aj v roku 2025 sme stali pri Zenach a det'och v obdobi,
ked potrebovali nielen strechu nad hlavou, ale aj ludsky pristup, odborné sprevadzanie,
prakticki pomoc a nadej, Ze zmena je mozna.

Briezdenie pre nas neznamena iba nazov organizacie. Je to symbol nového zaciatku po
obdobi strachu a neistoty. Kazda prijimatelka socialnej sluzby, kazdé dieta, kazdy konkrétny
pribeh nam pripomina, ze pomoc ma zmysel prave vtedy, ked je dostupna, bezpecna,
diskrétna a dostojna. V roku 2025 sme preto pokraCovali v poskytovani pobytovej socialnej
sluzby v zariadeni nudzového byvania POKQJ, v krizovom socialnom poradenstve, v podpore
pri rieSeni uradnych, pravnych, rodinnych, ekonomickych a bytovych otazok a v budovani
podmienok na navrat k samostatnému Zivotu.

Osobitne si vazime, Zze sme v roku 2025 neboli v tejto praci sami. Rozvijali sme spolupracu so
samospravou, Statnymi instituciami, Skolami, neziskovym sektorom, firmami, nadaciami,
dobrovolnikmi a obc¢ianskymi iniciativami. Kazdy materialny dar, finanény prispevok, zbierka,
konzultacia, odborné sprevadzanie Ci povzbudivé slovo sa premietli do konkrétnej pomoci pre
Zeny a deti, ktoré v danom obdobi potrebovali oporu.

Dakujeme vSetkym &lenom, pracovnitkam, odbornym spolupracovnikom, darcom a
partnerom. Dakujeme za ddveru, za ochotu poméct a za citlivost vo&i téme domaceho nasilia
a krizovych Zivotnych situacii. Vdaka vam mézeme aj nadalej vytvarat miesto, kde sa Zeny a
deti mézu znova nadychnut, obnovit svoje sily a vykroc€it' k bezpecnejSej buducnosti.

Mgr. Linda Kovacikova Rakoczyova
Statutarna zastupkyria BRIEZDENIE, obgianske zdruZenie

Kto sme a komu pomahame

BRIEZDENIE obgianske zdruZenie pdsobi na Slovensku od roku 2000. Jeho poslanim je
poskytovat komplexnu pomoc a podporu zenam, matkam s detmi a osamelym Zenam v
krizovych zivotnych situaciach. Jadrom nasej prace je bezpetné doCasné ubytovanie a
odborna socialna pomoc v situaciach, ked je zena alebo jej dieta ohrozené spravanim inej
osoby, domacim nasilim, stratou byvania, ekonomickou nudzou alebo inou zavaznou zZivotnou
krizou.

Nasu pomoc poskytujeme tak, aby reSpektovala déstojnost, jedineCnost a bezpeclie kazdej
prijimatelky. Zendam a detom ponukame stabilitu v obdobi, ked &asto prichadzaju bez
osobnych veci, finanénych zdrojov, socialnej podpory alebo istoty, ¢o bude nasledovat. Preto
spdjame ubytovanie, socialne poradenstvo, krizovl intervenciu, pravne a praktické
sprevadzanie, potravinovl a materialnu pomoc, ako aj podporu pri adaptacii deti na novu
Zivotnu situaciu.

Hodnotami, o ktoré sa opierame, su bezpecie, ddstojnost, empatia, odbornost, respekt a
sprevadzanie. Nehodnotime pribehy Zien — pomahame im najst rieSenia. Neslubujeme
jednoduchu cestu — ponukame podporu, stabilitu a odbornu pomoc v Case, ked je to najviac
potrebné.
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Prehlad aktivit a projektov

Poskytovanie socialnej sluzby a odborna pomoc

V roku 2025 sme pokracovali v prevadzke Zariadenia nudzového byvania POKOJ. Zariadenie
poskytuje celoro¢nu pobytovu socialnu sluzbu Zenam a matkam s detmi, ktoré sa ocitli v
nepriaznivej socialnej situacii. Sluzba je zamerana na vytvorenie bezpecného a diskrétneho
prostredia, stabilizaciu krizovej situacie a podporu prijimateliek pri postupnom ziskavani
kontroly nad vlastnym Zivotom.

Sucastou odbornej pomoci bolo najma krizové socialne poradenstvo, pomoc pri komunikacii
s uradmi, podpora pri rieSeni socialnych davok a prijmu, sprevadzanie pri hfadani byvania a
zamestnania, sprostredkovanie pravneho poradenstva, spolupraca s organmi socialnopravnej
ochrany deti a kurately a podpora deti ako sekundarnych obeti nasilia alebo krizovej situacie.
Podla mesacnej evidencie za rok 2025 sme zaznamenali spolu 148 mesacnych zaznamov
prijimateliek socialnych sluzieb, 92 mesacnych zaznamov dievCat a 36 mesacnych zaznamov
chlapcov. Tieto udaje vyjadruju sucet mesacnych stavov podla evidencie, nie automaticky
pocCet jedineCnych osbéb za cely rok. NajvysSi mesacny pocet prijimateliek bol evidovany vo
februari, ked sluzbu vyuzivalo 17 Zien. Pri diev€atach bol najvy$si pocet taktiez vo februari a
pri chlapcoch v méji.

Mesacna evidencia prijimateliek a deti v roku 2025
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Graf: mesacna evidencia prijimateliek socialnych sluzieb, dievéat a chlapcov v roku 2025 podla dodaného suboru
grafy_2025.xlIsx.

Skupina Jan. Feb. Mar. Apr. Méj Jan Jual Aug. Sep. Okt. Nov. Dec. Spolu
Zeny 12 17 14 12 14 12 9 10 11 11 13 13 148
Dievcata 4 12 11 9 11 7 5 5 7 7 7 7 92
Chlapci 2 3 3 3 6 4 1 2 3 3 3 3 36
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Skupinové stretnutia zamerané na pravnu prevenciu, mediaciu a
komunikaciu

V roku 2025 sme v BRIEZDENI pokragovali v rozvoji odbornych a preventivnych aktivit, ktoré
prijimatelkam socialnych sluzieb pomahaju lepSie porozumiet' vlastnym pravam, moznostiam
ochrany a spOsobom bezpecCnej komunikacie v naro¢nych Zivotnych situaciach. Popri
individualnom socialnom poradenstve sme preto uskutocCnili aj skupinové stretnutia, ktoré mali
prakticky, podporny a posilfiujuci charakter.

Zamerali sme sa na dve navzajom prepojené oblasti: na pravny postup pri nasili a ohrozeni a
na rozvoj komunikacnych zru€nosti pri konfliktoch, vypatych situaciach a hranicnych
momentoch. Cielom nebolo iba odovzdat informacie, ale vytvorit bezpecny priestor, v ktorom
sa zeny mohli pytat, zdielat’ skusenosti a hladat’ konkrétne rieSenia pouzitefné v kazdodennom
Zivote.

Skupinové stretnutie s advokatom Mgr. Petrom Balazom

V spolupraci s advokatom Mgr. Petrom Balazom sme uskutoCnili skupinové stretnutie
zamerané na spravanie v nasilnych a hrani¢nych situaciach. Advokat vecne a podrobne
zhrnul, €o robit v pripade domaceho nasilia, ako postupovat pri akutnom ohrozeni a aké
moznosti pravnej ochrany ma Zena, ktora sa rozhoduje o bezpe¢nom postupe pre seba a svoje
deti.

Ugastnikam vysvetlil, Ze v krizovej situacii je vzdy prvoradé bezpedie obete a deti. Pri
bezprostrednom utoku, vyhrazkach alebo eskalacii nasilia je potrebné volat’ policiu na Cisle
158 alebo tiesfiovu linku 112, pokusit sa dostat na bezpecné miesto a nevyjednavat s nasilnou
osobou v momente, ked je agresivna, pod vplyvom alkoholu alebo pouziva natlak. Zaroven
zdéraznil, Ze obet ma pravo na citlivy pristup, na zrozumitelné poucenie o svojich pravach a
na odborni pomoc.

Délezitou &astou bolo vysvetlenie postupu pri kontakte s policiou a dal$imi institGciami. Zeny
sa dozvedeli, Ze je vhodné opisat’ nielen posledny incident, ale aj predchadzajucu historiu
nasilia, vyhrazky, pritomnost deti, zbrane v domacnosti, zranenia, poskodenie veci,
prenasledovanie alebo kontrolujice spravanie. Takéto informacie mézu byt délezité pri
posudzovani rizika a pri rozhodovani o ochrannych opatreniach.

Prakticky postup pri domacom nésili — zhrnutie zo stretnutia

e V bezprostrednom ohrozeni volat 158 alebo 112 a pokusit' sa presunut seba aj deti
na bezpecné miesto.

e Policii €o najkonkrétnejsie opisat incident, opakované nasilie, vyhrazky, zranenia,
pritomnost deti a pripadné zbrane.

e Ak je to bezpecné, uchovavat dékazy: lekarske spravy, fotografie zraneni alebo
Skod, spravy, e-maily a mena svedkov.

e Poziadat o pouCenie o pravach obete, o kontakty na Specializovanu pomoc a podla
situacie aj o vykazanie nasilnej osoby.

e Pri pokracujucom riziku zvazit trestné oznamenie a navrh na neodkladné opatrenie,
napriklad zakaz kontaktovania alebo priblizenia.

Mgr. Balaz poskytol ucastniCkam cenné rady a postupy aj k vykazaniu nasilnej osoby zo
spolo¢ného obydlia, k trestnému oznameniu a k navrhu na neodkladné opatrenie. Vysvetlil, ze
vykazanie mbze obeti vytvorit €as na stabilizaciu situacie a vyhladanie odbornej pomoci. Pri
trestnom oznameni odporucil uviest ¢o najpresnejSi opis skutku, obdobie, miesto, osoby,
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nasledky a dostupné dokazy. Zeny zaroveri povzbudil, aby sa nebali pytat na dal$i postup a
Ziadali vysvetlenie svojich prav zrozumitefnym jazykom.

Stretnutie malo informacny aj posiliujuci vyznam. Pre prijimatelky bolo délezité pocut, Ze
nasilie nie je sukromny problém, ktory maju znasat samy, ale situacia, pri ktorej maju pravo
na ochranu, bezpecCie a odborné sprevadzanie. Jasné pomenovanie moznosti ochrany im
pomohlo lepSie sa orientovat’ v tom, ¢o mdzu urobit’ pred odchodom z nasilného prostredia,
pocCas krizovej intervencie aj po nastupe do zariadenia.

Skupinové stretnutia k mediacii a komunikacii

V spolupraci s riaditelkou a Statutarnou zastupkynou Mgr. Lindou Kovacikovou Rakoczyovou,
ktora je zaroven certifikovanou mediatorkou, sme uskutocCnili kolieCko skupinovych stretnuti
zamerané na mediaciu, komunikaciu a zvladanie konfliktov. Tieto stretnutia prirodzene
nadvazovali na pravno-preventivnu tému, pretoZze bezpecie a stabilita sa netykaju iba
formalnych pravnych krokov, ale aj kazdodennej komunikacie, stanovovania hranic a
schopnosti reagovat’ v napatych situaciach.

Pani riaditeflka vecne a podrobne zhrnula, ako komunikovat' v hrani¢nych situaciach, ako
reagovat’ vo vypatych momentoch a ako hladat pokojnejSie cesty v komunikacii a konfliktoch.
Uéastnl'éky viedla k tomu, aby sa ucili rozpoznavat okamih, ked' sa rozhovor meni na natlak,
manipulaciu alebo eskalaciu, a aby dokazali v€as zastavit komunikaciu, ktora uz nie je
bezpecCna ani konstruktivna.

Délezitou témou bolo odlisenie konfliktu od nasilia. Pri beznom konflikte mézu pomdct
mediacné principy, pokojné pomenovanie potrieb, aktivhe poCuvanie, reSpektovanie hranic a
hladanie dohody. Pri nasili vSak nie je cieflom presviedCat obet, aby za kazdu cenu dosiahla
kompromis. Vtedy je prvorada ochrana, bezpecnostny plan a odborna pomoc. Prave toto
rozliSenie pomahalo Zenam pochopit, kedy je komunikacia eSte mozZna a kedy je
najbezpecnejsie ju ukoncit' a vyhfadat podporu.

Komunikaéné zru€nosti, ktoré si u€astnicky osvojovali

e Spomalit reakciu, nadychnut sa a nepokracovat v rozhovore, ak sa meni na
vyhrazky, poniZzovanie alebo natlak.

e Pouzivat pokojné a kratke vety, pomenovat vlastnu hranicu a neobhajovat sa
donekonecna pred manipulaciou.

¢ RozliSovat medzi potrebou vysvetlit sa a pravom chranit seba, svoje deti a svoje
psychické bezpecie.

¢ Pri konfliktoch, kde je to bezpecné, pouzivat ja-vyroky, aktivne poCuvanie, spatnu
vazbu a hladanie konkrétnej dohody.

e V kontakte s uradmi, Skolou alebo zdravotnickym zariadenim formulovat
poziadavky vecne, jasne a s dérazom na potreby dietata a bezpecie rodiny.

Kolietko stretnuti malo aj vyrazny sebapodporny rozmer. Zeny sa udili, ze pokojna
komunikacia neznamena ustupovanie za kazdu cenu a ze hranice mozno nastavovat
déstojne, stru€ne a bez pocitu viny. Pani riaditeflka prepajala odborny mediacny pristup s
realnymi situaciami, ktoré prijimatelky zazivaju: rozhovory s byvalym partnerom, komunikaciu
o det'och, kontakt so Skolou, uradmi, rodinou alebo novym pracovnym prostredim.
Ugastniéky mali priestor rozobrat modelové situacie, pomenovat svoje obavy a sku$at si
formulacie, ktoré im mézu pomdct zostat pokojnejSie a zrozumitelnejSie aj v naroénych
rozhovoroch. Velmi prinosné bolo, Ze pani riaditelka komunikovala citlivo, prakticky a s
doérazom na bezpecie. Stretnutia neboli postavené na tedrii, ale na konkrétnych nastrojoch:
ako povedat nie, ako poziadat o €as, ako ukoncit nebezpelny rozhovor, ako sa pripravit na
stretnutie s indtituciou a ako nezostat' v konflikte sama.
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Z pohladu BRIEZDENIA vnimame pravno-preventivne stretnutie s Mgr. Petrom Balazom a
mediacno-komunikacné kolieCko s Mgr. Lindou Kovacikovou Rakoczyovou ako ddlezitu
sucast komplexnej pomoci. Spajaju odborné informacie, prevenciu, sebaposilnenie a praktické
zru€nosti, ktoré Zenam pomahaju orientovat’ sa v krize, chranit svoje hranice a postupne
obnovovat déveru vo vlastné rozhodovanie.

Na podobné aktivity chceme nadvazovat aj v dalSom obdobi. Budeme pokraCovat v témach
bezpeCnostného planovania, pravneho minima, ochrany deti, komunikacie s instituciami,
mediacie v bezpecnych situaciach a podpory Zien pri navrate k stabilnému a déstojnému zivotu
bez nasilia.

Relaxacnho edukacné stretnutie ako sucast’ podpory zdravia
a psychohygieny

V ramci komplexnej podpory prijimateliek socialnych sluzieb sme poc€as roka zorganizovali
relaxacno-edukacné stretnutie s kvalifikovanou masérkou Vladimirou Fejkovou. Ciefom tejto
aktivity bolo vytvorit' prijimatelkam bezpeény a prijemny priestor na oddych, uvolnenie a
zaroven im sprostredkovat praktické informacie tykajuce sa starostlivosti o vlastné telo,
prevencie bolesti a zvladania fyzického napatia.

Prijimatelky socialnych sluzieb sa ¢asto nachadzaju v narocnych zivotnych situaciach, ktoré
moZu mat vplyv nielen na ich psychické prezZivanie, ale aj na telesnu pohodu. Dlhodoby stres,
napatie, uzkost, nedostatok oddychu alebo nevhodné pohybové navyky sa mézu prejavovat
bolestami chrbta, krénej chrbtice, stuhnutym svalstvom, bolestami hlavy, unavou ¢i celkovym
telesnym diskomfortom. Prave preto sme povazovali za délezité zaradit do aktivit aj prvok
zamerany na prepojenie fyzickej a psychickej pohody.

Masérka sa prijimatelkam venovala individualne, s reSpektom k ich potrebam, moznostiam a
aktualnemu zdravotnému stavu. Kazda prijimatefka mala moznost’ porozpravat sa o svojich
tazkostiach, o miestach, kde pocituje bolest alebo napatie, a ziskat spatnu vazbu k tomu, ako
modZe o svoje telo vhodne a bezpecne dbat. Sucastou stretnutia bola aj prakticka ukazka
jednoduchych technik uvolnenia, ktoré mézu prijimatelky vyuzivat v kazdodennom Zivote.
Masérka prijimatelkdm predstavila rézne moznosti, ako si mézu pomoct v pripade bolesti
alebo stuhnutia svalstva. Ukazala im jednoduché cviky a pohybové techniky vhodné pri
bolestiach chrbta, krénej chrbtice, ramien alebo pri celkovom napati tela. Zaroven vysvetlila
vyznam pravidelného, primeraného pohybu, spravneho drzania tela, dychovych technik a
vedomej relaxacie. Prijimatelky sa tak dozvedeli, Ze aj jednoduché a nenaroc¢né cvi¢enia mézu
prispiet k zmierneniu bolesti, lepSiemu uvolneniu tela a k celkovému zlepSeniu pocitu pohody.
Délezitym prinosom aktivity bolo aj posilnenie vedomia, Ze starostlivost’ o vlastné telo nie je
luxusom, ale prirodzenou a ddlezitou sucastou starostlivosti o seba. Pre mnohé prijimatelky
moZe byt naro¢né venovat pozornost vlastnym potrebam, najma ak dlhodobo rieSia krizoveé,
rodinné, socialne alebo psychicky zatazujuce situacie. Stretnutie preto vytvorilo priestor, v
ktorom mohli na chvilu spomalit, sustredit sa na seba, vnimat svoje telo a uvedomit si, Ze aj
malé kroky v oblasti sebaopatery mézu mat pozitivny vplyv na ich kazdodenné fungovanie.
Aktivita mala zaroven edukacny charakter. Prijimatelky mali moznost klast otazky, konzultovat
svoje skusenosti a ziskat odporucania, ktoré mozu vyuzit' aj po skonceni stretnutia. Takyto typ
podpory vnimame ako velmi délezity, pretoze neprindsSa iba jednorazové uvolnenie, ale
poskytuje aj praktické zrucnosti vyuZitelné v beznom Zzivote. Prijimatelky sa udili lepSie
rozumiet signalom vlastného tela, rozpoznavat napatie a hladat dostupné a bezpecéné
spbsoby, ako si v takychto situaciach poméct. Stretnutie zaroven prispelo k posilneniu
psychohygieny prijimateliek. Telesné uvolnenie, pocit bezpecia, pokojna atmosféra a
individualny pristup moézu pozitivne ovplyvnit psychické prezivanie, zmiernit napatie a
podporit pocit stability. V prostredi socialnych sluzieb povazujeme takéto aktivity za vyznamnu
sucast’ komplexnej podpory, pretoze reaguju na potreby Cloveka ako celku — nielen na jeho
socialnu situaciu, ale aj na jeho psychicku a telesnt pohodu.
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Aktivita bola realizovana v spolupraci s masérkou, ktora disponuje prislusnou odbornou
spbsobilostou, certifikatmi a povoleniami potrebnymi na vykon svojej cinnosti. Jej
profesionalny a citlivy pristup vytvoril priaznivu atmosféru, v ktorej sa prijimatelky mohli citit
prijaté, reSpektované a v bezpeci.

Relaxacno-edukacné stretnutie s masérkou hodnotime ako prinosnu aktivitu, ktora
prijimatelkam poskytla nielen priestor na oddych a regeneraciu, ale aj konkrétne poznatky a
zru€nosti v oblasti starostlivosti o zdravie, prevencie bolesti a podpory celkovej pohody.
Zaroven prispelo k rozvoju sebauvedomenia, podpore zdravych navykov a posilneniu
schopnosti prijimateliek aktivne sa starat o svoje telo a psychicku rovnovahu.

Kurz pecenia

V priebehu roka sme v ramci naSich odbornych a podpornych aktivit zrealizovali cukrarsky
kurz pre prijimatelky socialnych sluzieb, ktory bol koncipovany ako cyklus 6smich stretnuti.
Kurz bol zamerany na vstup do tajomstiev pecCenia, osvojenie si zakladnych cukrarskych
postupov, spoznavanie prace so surovinami, ako aj na postupné zvladanie pokrocilejSich
foriem pec€enia. Tato aktivita bola vytvorena s cielom podporit praktické zru€nosti prijimateliek,
ich samostatnost, tvorivost, sebaddveru a schopnost zvladat bezné Cinnosti kazdodenného
Zivota.

Pecenie je Cinnost, ktora v sebe spaja prakticku pripravu, presnost, trpezlivost, tvorivost a
radost’ z vysledku. Prave preto bolo pre nase prijimatelky velmi vhodnym nastrojom nielen na
ziskanie novych zruénosti, ale aj na rozvoj osobnostnych, socialnych a pracovnych navykov.
Pocas jednotlivych stretnuti mali moznost’ oboznamit sa so zakladnymi pravidlami pecCenia, s
vyberom vhodnych surovin, ich spravnym skladovanim, pripravou a spracovanim. U ili sa
rozliSovat jednotlivé druhy cesta, pracovat s mukou, cukrom, vajiCkami, tukmi, ovocim,
krémami a dalSimi beZzne dostupnymi surovinami.

Délezitou suCastou kurzu bolo pochopenie, Ze pecCenie si vyZaduje presnost a dodrziavanie
postupu. Prijimatelky sa ucili vazit a merat suroviny, Citat recept, rozumiet jednotlivym krokom
pripravy a pracovat podla ¢asového harmonogramu. Ziskavali skusenosti s tym, ze kazdy krok
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méa svoj vyznam a Ze vysledok zavisi od sustredenia, postupnosti a trpezlivosti. Takéto
skusenosti su velmi délezité aj mimo kuchyne, pretoze podporuju schopnost planovat,
organizovat' si pracu, dokoncit' zacCatu €innost' a niest zodpovednost' za jej vysledok.

V uvodnych stretnutiach sa kurz zameriaval najma na zakladné techniky pecenia a
jednoduchSie recepty, aby si uc€astniCky vytvorili istotu a zakladné navyky. Postupne sa
oboznamovali s pripravou jednoduchych kolacov, zakuskov, dezertov a sladkych pokrmov,
ktoré su vyuzitelné aj v beznom domacom prostredi. Ako kurz napredoval, prijimatelky sa
dostavali aj k zlozitejSim postupom, ktoré si vyzadovali vacsiu samostatnost, presnost,
estetickeé citenie a vzajomnu spolupracu. Mali moznost' vyskusat si nielen samotné pecenie,
ale aj zdobenie, servirovanie a prezentaciu hotovych vyrobkov.

Velky déraz bol poCas kurzu kladeny na hygienu a bezpec€nost pri praci s potravinami.
Prijimatelky si osvojovali zakladné hygienické pravidla, ako je umyvanie ruk, Cistota pracovnej
plochy, bezpeCna manipulacia so surovinami, spravne pouzivanie kuchynského naradia a
dodrziavanie poriadku v kuchyni. Tieto zru€nosti su nevyhnutné pre kazdodenny zivot a
zaroven posiliuju zodpovedny pristup k priprave jedla.

Cukrarsky kurz mal vyznamny prinos aj v oblasti rozvoja jemnej motoriky a praktickej zru€nosti.
MieSanie, valkanie, tvarovanie, plnenie, zdobenie Ci krajanie si vyzaduju presnost’ pohybov,
sustredenie a koordinaciu. Prijimatelky tak prirodzenym spésobom rozvijali zruénosti, ktoré su
dolezité pre ich vacsiu samostatnost a kazdodenné fungovanie. Zaroven sa ucili zvladat aj
pripadné neuspechy, napriklad ked sa vyrobok nepodaril podla ofakavania. Aj tieto situacie
boli délezitou sucastou ucenia, pretoze prinasali priestor na povzbudenie, hladanie rieSeni a
opakovanie postupu bez straty motivacie.

Nemalym prinosom kurzu bola aj podpora psychickej pohody. Tvoriva praca s potravinami,
vbna pecenia, spolo€na priprava a radost z hotového vysledku pésobili na ucastniCky
povzbudzujuco a motivacne. Pre mnohé prijimatelky bolo velmi ddlezité zazit' pocit, Ze nieCo
dokazali vlastnymi rukami. Hotovy kola¢, dezert alebo zakusok predstavoval konkrétny a
viditelny vysledok ich usilia. Tento zazitok podporoval ich sebahodnotu, pocit uspechu a vieru
VO vlastné schopnosti.

Kurz mal zaroven silny socialny rozmer. PeCenie prebiehalo v skupine, o prirodzene vytvaralo
priestor na komunikaciu, spolupracu, delenie si uloh a vzajomnu pomoc. Prijimatelky sa ucili
reSpektovat’ pracovné tempo ostatnych, poCkat na svoju ulohu, podporit’ inu ucastniCku a
spoloCne sa podielat na vysledku. Takéto skupinové aktivity su délezité pre posilfiovanie
medziludskych vztahov, socialnych kompetencii a pocitu spolupatriCnosti.
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Cukrarsky kurz nebol vnimany iba ako volnoCasova alebo tvoriva aktivita. Bol suCastou SirSe;j
podpory prijimateliek socialnych sluzieb v oblasti praktickej pripravy na Zivot. Prostrednictvom
pecenia sa ucili nielen konkrétne recepty, ale aj zru¢nosti, ktoré mézu vyuzit v domacnosti, pri
starostlivosti 0 seba, pri priprave pohostenia pre blizkych alebo pri zapojeni sa do komunitného
Zivota. Kurz tak prispel k ich vacsej samostatnosti, sebaddvere a schopnosti aktivne sa zapajat
do beznych zivotnych situacii.

Vyznamnym prinosom bolo aj budovanie pozitivneho vztahu k praci a k vlastne]
zodpovednosti. Prijimatelky mali moznost vidiet, Ze ich usilie ma konkrétny vysledok a ze aj
zdanlivo naro¢na €innost sa da zvladnut' postupne, krok za krokom. Tento poznatok je velmi
délezity najma pri praci s prijimatelkami, ktoré potrebuju podporu pri zvladani kazdodennych
¢innosti, pri posiliovani sebaddvery a pri prekonavani obav z novych situacii.

Cukrarsky kurz tak priniesol prijimatelkam socialnych sluzieb nielen nové praktické vedomosti
a skusenosti, ale aj priestor na osobnostny rast, tvorivost, spolupracu a pozitivne prezivanie.
Osem stretnuti vytvorilo uceleny cyklus, v ktorom sa u€astni¢ky mohli postupne ucit, skusat,
ZlepSovat’ a zazivat uspech. Kurz sa stal vyznamnou sucastou naSich aktivit zameranych na
rozvoj zivotnych zru€nosti, podporu samostatnosti a posilnenie kvality Zivota prijimateliek
socialnych sluZzieb.

Kurz varenia

V ramci aktivit zameranych na rozvoj praktickych zivotnych zru€nosti sme zrealizovali aj kurz
varenia pod vedenim nasej odbornej pracovni¢ky Evy Griovej. Kurz bol pripraveny ako cyklus
desiatich skupinovych stretnuti a jeho ciefom bolo podporit’ prijimatelky socialnych sluzieb v
samostatnej priprave jedal, v osvojovani si zakladnych kucharskych technik, v hospodarnom
zaobchéadzani so surovinami a v budovani zdravSieho vztahu k stravovaniu.

Varenie patri medzi zakladné zruénosti potrebné pre kazdodenny Zivot. Schopnost’ pripravit si
jednoduché, vyzivné a dostupné jedlo vyrazne prispieva k samostatnosti Cloveka, jeho pocitu
istoty a moznosti lepSie sa starat o vlastné potreby. Prave preto bol kurz varenia zamerany
prakticky, zrozumitefne a tak, aby si u€astnicky mohli nadobudnuté skusenosti preniest aj do
svojho bezného Zivota.

Pod vedenim Evy Griiovej sa prijimatelky postupne oboznamovali so zakladnymi zasadami
prace v kuchyni. UgCili sa pripravovat suroviny, Cistit zeleninu, krajat, miesat, varit, dusit, piect,
dochucovat a servirovat' jedla. Kurz bol vedeny tak, aby kazda ucCastniCka mala moznost
zapojit sa podla svojich schopnosti a potrieb. Délezity bol individualny pristup, povzbudenie a
vytvaranie bezpecnej atmosféry, v ktorej sa prijimatelky nebali skusat nové €innosti.
Jednotlivé stretnutia boli zamerané na prakticku pripravu jedal, ktoré maju vyuZitie v
kazdodennom Zivote. Prijimatelky sa ucili pripravovat jednoduché domace jed|a, pracovat so
zakladnymi potravinami, kombinovat' suroviny a premysfat nad tym, ako méze byt strava
pestra, dostupna a zaroven vyzivna. Kurz pomahal ucastni¢kam lepsie porozumiet tomu, Ze
jedlo nie je iba nevyhnutnou sucastou dna, ale aj délezitym prvkom starostlivosti o zdravie,
energiu a celkovu pohodu.

Velmi délezitou témou kurzu bolo spravne stravovanie a vytvaranie zdravSich stravovacich
navykov. Prijimatelky sa ucili vnimat vyznam pravidelnej stravy, primeranych porcii, pestrosti
jedalni¢ka a vhodného vyberu potravin. Ziskavali informacie o tom, ako zaradit do jedalnicka
zeleninu, ovocie, obilniny, bielkoviny a dalSie zakladné zlozky stravy. Zaroven sa rozpravali o
tom, ako obmedzovat zbyto¢né plytvanie, ako vyuzit dostupné suroviny a ako si jedlo pripravit
jednoduchym, ale hodnotnym spdsobom.

Kurz varenia mal vyznamny prinos aj v oblasti finan¢nej a praktickej gramotnosti. Prijimatelky
sa ucili premyslat nad nakupom surovin, planovanim jedal a hospodarnym vyuzivanim
potravin. V praxi si mohli uvedomit, Zze aj z jednoduchych a cenovo dostupnych surovin je
mozné pripravit chutné a vyzivné jedlo. Tato skusenost je velmi dblezitda najma pre
prijimatelky, ktoré potrebuju podporu pri zvladani samostatného zivota, planovani domacnosti
a starostlivosti o vlastné potreby.
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Sucastou kurzu bola aj podpora hygienickych a bezpecnostnych navykov. Prijimatelky si
upevnovali pravidla Cistoty pri priprave jedla, bezpe€nej manipulacie s nozom, horucimi
nadobami, sporakom a dalSimi kuchynskymi pomdckami. UCili sa udrziavat poriadok na
pracovnej ploche, spravne zaobchadzat so surovinami a po skoncCeni varenia upratat
kuchynsky priestor. Tieto navyky su zakladom bezpecného a zodpovedného fungovania v
domacnosti.

Kurz mal zaroven vyznamny vychovno-vzdelavaci charakter. Prijimatelky sa neudili len
mechanicky postupovat podla receptu, ale boli vedené k tomu, aby rozumeli tomu, €o robia a
preco to robia. UCili sa rozpoznavat' jednotlivé suroviny, vnimat' ich chut, vénu, Strukturu a
moznosti vyuzitia. Postupne ziskavali vacsiu istotu v tom, ako jedlo dochutit, ako odhadnut
Cas pripravy, ako sledovat proces varenia a ako reagovat, ked je potrebné nie€o upravit alebo
zmenit.

Vyznamnou sucastou kurzu bolo posiliovanie samostatnosti. Kazda prijimatefka mala
moznost zapojit sa do konkrétnej Cinnosti a zazit, Ze dokaze prispiet k spolocnému vysledku.
Niektoré ucastniCky sa zapdjali do pripravy surovin, iné do mieSania, dochucovania,
servirovania alebo upratovania. Takéto rozdelenie Uloh podporovalo pocit zodpovednosti,
uzito€nosti a spolupodiefania sa na spolo¢nej praci.

Kurz varenia zaroven prispieval k rozvoju socialnych zru€nosti. Spolo¢na priprava jedla
vytvarala prirodzeny priestor na rozhovor, spolupracu a vzajomnu pomoc. Prijimatelky sa ucili
komunikovat, poziadat o pomoc, ponuknut pomoc inej ucCastniCke, reSpektovat pravidla
skupiny a pracovat s ohladom na ostatnych. Varenie tak nebolo len praktickou ¢innostou, ale
aj prostriedkom budovania vztahov, dévery a pozitivnej atmosféry v skupine.

Pod vedenim Evy Grnovej bol kurz vedeny citlivo, odborne a s dbérazom na podporu
kazdodennych kompetencii prijimateliek. Odborné vedenie umoznilo prepdjat prakticku
¢innost s rozvojom socialnych, komunikacnych a osobnostnych schopnosti. Prijimatelky mali
priestor klast otazky, skuSat nové postupy, uCit sa vlastnym tempom a ziskavat
povzbudzujlcu spatnu vazbu.

Velkym prinosom kurzu bola moznost’ zaZit' uspech v beznej Cinnosti, ktora ma priamy dopad
na kvalitu Zivota. Pripravené jedlo bolo hmatatelnym vysledkom spolo¢nej prace a zaroven
dbékazom, ze prijimatelky dokazu zvladat Cinnosti, ktoré su doblezité pre ich kazdodenné
fungovanie. Tento pocit uspechu posilfiuje sebavedomie, motivaciu a ochotu zapajat’ sa aj do
dalSich aktivit.

Kurz varenia priniesol prijimatelkdm socialnych sluZieb praktické zru€nosti, ktoré maju
dlhodoby vyznam. Naucené postupy mozu vyuzit' pri priprave jedla pre seba, pre svoju rodinu
alebo v ramci spolo¢nych aktivit. Zaroven ziskali vacsiu istotu pri pohybe v kuchyni, pri praci
so surovinami a pri rozhodovani o tom, o a ako si pripravit. Desat stretnuti vytvorilo
dostatoCny priestor na opakovanie, upevhovanie zruCnosti a postupné budovanie
samostatnosti.

Kurz varenia preto hodnotime ako velmi prinosnu aktivitu, ktora podporila nielen praktické
schopnosti prijimateliek, ale aj ich zodpovednost, sebadéveru, socialne za¢lenenie a zdravsi
spbsob kazdodenného fungovania. 18lo o aktivitu, ktora mala jasny prakticky vyznam a zaroven
pozitivny osobnostny a komunitny dopad.

Prepojenie kurzu pecenia a varenia ako nastroj na zvladanie buducnosti

Cukrarsky kurz a kurz varenia spolu vytvorili uceleny subor aktivit zameranych na prakticku
pripravu na zivot, rozvoj samostatnosti a podporu spravneho stravovania. Oba kurzy mali
spolo¢ny ciel — poméct prijimatelkam socialnych sluzieb ziskat’ také zrucnosti, ktoré mozu
realne vyuzivat v kazdodennom zivote a ktoré im pomahaju citit' sa istejSie, samostatnejsie a
kompetentnejSie.

Kym cukrarsky kurz priniesol prijimatelkam moznost rozvijat tvorivost, presnost, trpezlivost' a
radost z pecenia, kurz varenia sa zameral na prakticku pripravu kazdodennych jedal,
hospodarne vyuZivanie potravin a budovanie zdravsich stravovacich navykov. Spolocne tieto
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aktivity vytvorili priestor, v ktorom sa prijimatelky ucili nielen pripravovat jedlo, ale aj premysfat
o strave ako o ddlezitej suCasti starostlivosti o seba.

Oba kurzy podporili rozvoj viacerych oblasti naraz. Prijimatelky si osvojovali pracovné navyky,
ucili sa planovat Cinnost, dodrziavat postupy, udrziavat poriadok, spolupracovat v skupine a
dokoncCit' za€atu ulohu. Zaroven ziskavali skusenosti s tym, Ze priprava jedla si vyZaduje
zodpovednost, sustredenie, hygienu, bezpecnost a schopnost prispésobit’ sa situacii. Ide o
zrucnosti, ktoré su nevyhnutné nielen v kuchyni, ale aj v SirSom kontexte kazdodenného zivota.
Vyznam tychto aktivit spoCiva aj v tom, Ze prepajali uCenie s praktickou skusenostou.
Prijimatelky sa neucili iba teoreticky, ale vSetko si mohli vyskusat vlastnymi rukami. Prave
zazitkoveé a praktické ucenie ma velky vyznam pri podpore samostatnosti, pretoze umozniuje
nadobudnuté poznatky lepSie pochopit, zapamatat si ich a neskér ich vyuZit v realnych
situaciach.

Cukrarsky kurz a kurz varenia zaroven prispeli k podpore zdravSieho Zivotného Stylu.
Prijimatelky sa ucili vnimat rozdiel medzi prilezitostnou pripravou sladkych pokrmov a
kazdodennou potrebou pravidelnej, pestrej a vyvazenej stravy. Prostrednictvom oboch kurzov
ziskavali citlivejSi vztah k jedlu, k vyberu surovin, k primeranosti a k zodpovednému pristupu
k stravovaniu. Tieto poznatky su déleZité pre ich zdravie, celkovu pohodu a kvalitu Zivota.
Spoloénym prvkom oboch kurzov bola aj podpora sebadévery. Mnohé prijimatelky potrebuju
zazit, Ze dokazu zvladnut bezné praktické Cinnosti a Ze ich praca ma hodnotu. Varenie a
peCenie im priniesli konkrétne vysledky, ktoré mohli vidiet, ochutnat’ a zdielat' s ostatnymi.
Takéto zazitky posiliiuju pocit vlastnej hodnoty, uzitocnosti a motivuju k dalSiemu rozvoju.
Kurzy mali aj vyznamny komunitny rozmer. Spolo¢né varenie a pecCenie podporovali vztahy
medzi prijimatelkami, vytvarali priestor na rozhovor, spolupracu a vzajomné povzbudenie.
Ugastnicky sa ugili fungovat ako studast skupiny, delit si tlohy, reSpektovat sa a spoloéne sa
teSit z vysledku. Tieto skusenosti su délezité pre socialne zalenenie, rozvoj komunikacnych
schopnosti a budovanie pozitivnych medziludskych vztahov.

Realizacia cukrarskeho kurzu a kurzu varenia potvrdila, Ze praktické aktivity maju v socialnych
sluzbach nezastupitelné miesto. Nejde iba o ziskanie konkrétnej zru€nosti, ale o komplexnu
podporu Cloveka — jeho samostatnosti, sebaddvery, zodpovednosti, socialnych vztahov a
schopnosti lepSie zvladat kazdodenny zivot.

Oba kurzy preto vnimame ako délezitu suCast’ praktickej pripravy na Zivot. Prijimatelkam
priniesli nielen nové recepty a skdsenosti, ale aj istotu, ze dokazu zvladnut €innosti potrebné
pre bezné fungovanie. Podporili ich v spravnom stravovani, zdravSom pristupe k jedlu,
hospodarnosti, samostatnosti a aktivnhom zapajani sa do Zivota komunity.

Cez pecenie a varenie sme prijimatelkam socialnych sluzieb vytvorili priestor, v ktorom mohli
rast, uCit sa, spolupracovat a zazivat uspech. Tieto aktivity sa stali nielen prilezitostou na
rozvoj praktickych zru€nosti, ale aj délezitym prostriedkom podpory déstojnosti, sebestacnosti
a kvalitnejSieho kazdodenného Zivota.

Spolupraca s instituciami a partnermi
Délezitym pilierom roka 2025 bola spolupraca. Pomoc Zenam a detom v krizovej situacii
nemdze stat’ iba na jednom zariadeni; vyZaduje siet odbornikov, institucii a fudi ochotnych
konat citlivo a zodpovedne. V roku 2025 sme spolupracovali s partnermi, ktori ndAm pomahali
rieSit odborné, materialne, komunitné aj praktické potreby nasich prijimateliek.

* Dobry Pastier — obCianske zdruzZenie

* Obec Klastor pod Znievom

« Zilinsky samospravny kraj

« Urad prace, sociélnych veci a rodiny a organy socialnopravnej ochrany deti a kurately

* Mgr. Olga Kubikova, koordinatorka ochrany deti pred nasilim

» Zakladna Skola FrantiSka HruSovského Klastor pod Znievom a Materska Skola Klastor

pod Znievom

* Duhovka Martin — pozvanie na Den otvorenych dveri

» Advokat
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Tato spolupraca nam umoznila lepSie prepajat’ socialnu sluzbu s dostupnymi zdrojmi pomoci,
rieSit potreby deti a rodin komplexnejSie a posiliiovat prevenciu sekundarnej viktimizacie.
Zaroven sme vdaka nej mohli rozvijat citlivejSiu komunikaciu s prostredim Skél, samospravy a
verejnych institucii.

Materialna pomoc, sviatocné zbierky a komunitna solidarita

Velku Cast praktickej pomoci v roku 2025 tvorili materialne zbierky, ktoré pomahali zabezpecit
zakladné potreby Zien a deti. V zariadeni nudzového byvania sa €asto stretavame so situaciou,
ked' prijimatelky prichadzaju narychlo, bez dostatoéného obleCenia, hygienickych potrieb,
potravin, hraciek Ci Skolskych pomécok pre deti. Prave preto ma komunitna a firemna pomoc
okamzity a vel'mi konkrétny vyznam.

V roku 2025 nas podporili viaceré spoloCnosti, nadacie, Skoly, obCianske iniciativy a verejné
inStitucie. Zbierky boli zamerané najma na potraviny, hygienické potreby, Cistiace prostriedky,
hracky, obleCenie, Skolské potreby a dareky pre deti po€as sviatkov. Osobitne vyznamna bola
pomoc v obdobi Velkej noci a Vianoc, ked sa pre mnohé zeny a deti stava pocit domova a
spolupatriCnosti mimoriadne délezitym.

® Adient, Lidl, AT&T, Tesco a Slovensky vodohospodarsky podnik — firemna a materialna
podpora a podpora pri sviatoénych aktivitach pocas Velkej noci a Vianoc.

e Nadéacia VUB — podpora pri sviato&nych aktivitach po¢as Velkej noci a Vianoc
e Skoly v okrese Zilina a Martin — zapojenie do zbierok a pomoci detom.

® Zuzana Dvorska a obcCianska iniciativa malej skupiny Zien z mesta Banovce nad
Bebravou.

® Ministerstvo obrany Slovenskej republiky — zbierka hygieny, hraCiek a Cistiacich
prostriedkov.

e Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obg&ianskej spolo&nosti — vianoéna zbierka v
spolupraci so Simonou Zacharovou.

Za osobitne cenny povazujeme aj projekt Ponozkovy oktober v spolupraci so Zakladnou Skolou

FrantiS8ka HruSovského v Klastore pod Znievom. Okrem samotnej materialnej pomoci priniesol

aj délezity vychovny rozmer — deti a mladi ludia sa ucili vnimat’ potreby zranitelnych skupin,

pomahat’ konkrétne a chapat, Ze solidarita sa da prejavit aj jednoduchym, no praktickym

darom.

Navsteva z Uradu splnomocnenca vlady Slovenskej republiky pre rozvoj
obcianskej spolo¢énosti

Dfia 23. jula 2025 sme v nasom zariadeni privitali navstevu z Uradu splnomocnenca viady
Slovenskej republiky pre rozvoj obcianskej spoloénosti, zastupenu Simonou Zacharovou.
Stretnutie predstavovalo vyznamnu prilezitost na prezentaciu Cinnosti nasho zariadenia,
pomenovanie aktualnych potrieb vyplyvajacich z praxe a otvorenu odbornu diskusiu o
moznostiach podpory sluzieb ur€enych zenam a detom v krizovych Zivotnych situaciach.
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Pocas stretnutia sme predstavili hlavné oblasti nasej prace, rozsah poskytovanych socialnych
sluzieb, ako aj Specifika odbornej pomoci poskytovanej prijimatelkam socialnych sluzieb a ich
detom. Osobitna pozornost bola venovana problematike domaceho nasilia, socialneho
ohrozenia, straty byvania, narusenej socialnej stability a dalSich krizovych situécii, ktoré si
vyzaduju koordinovany, citlivy a odborne vedeny pristup. V ramci diskusie sme poukazali na
potrebu komplexného vnimania pomoci osobam v krizovych situaciach. V praxi nejde vylu¢ne
0 zabezpecCenie okamzitého bezpeclia, ale aj o naslednu podporu pri stabilizacii Zivotnej
situacie, posilfiovani rodiCovskych kompetencii, orientacii v socialnom a pravhom systéme,
obnove sebadbvery a postupnom smerovani k samostatnejSiemu spbésobu Zivota. Kazda
prijimatelka prichadza s individualnym Zzivotnym pribehom, preto je nevyhnutné poskytovat
pomoc s reSpektom k jej osobnej situacii, aktualnym moznostiam a tempu zvladania krizy.
Stretnutie zaroven vytvorilo priestor na zdielanie skusenosti z kazdodennej odbornej praxe.
Zdoraznili sme, Zze organizacie pdsobiace v obCianskom sektore zohravaju vyznamnu ulohu
pri identifikovani potrieb fudi v ohrozeni a pri poskytovani flexibilnej a dostupnej podpory.
Zaroven vSak potrebuju stabilné systémové zazemie, odbornu spolupracu a porozumenie zo
strany verejnych institucii. Prepojenie obcianskeho sektora a verejnej spravy preto
povazujeme za kluCové pre zvySovanie kvality, dostupnosti a udrzatefnosti poskytovanych
sluzieb. Za dblezitu sucast nasej €innosti povazujeme aj systematické zvySovanie povedomia
verejnosti o problematike domaceho nasilia a socialneho ohrozenia. Uvedené javy Casto
zostavaju skryté, dlhodobo nepomenované alebo spolocensky zlahCované. Mnohé Zeny a deti
sa nachadzaju v situaciach, ktoré navonok nemusia byt zrejmé, no zasadnym spésobom
ovplyvnuju ich bezpecie, dostojnost, psychicku stabilitu a kazdodenné fungovanie. Preto je
nevyhnutné, aby bola tato téma komunikovana odborne, citlivo a bez stigmatizacie osob, ktoré
sa ocitli v postaveni obeti alebo v socialne nepriaznivej situacii.

V tejto suvislosti povazujeme za potrebné zdbéraznovat, Ze osoby zazivajuce nasilie alebo
socialne ohrozenie potrebuju predovsetkym bezpecné prostredie, reSpektujuci pristup,
odbornu pomoc a dostupné sluzby. Verejna diskusia o tychto témach by mala prispievat’ k
odstrafiovaniu predsudkov, podpore prevencie a k vytvaraniu podmienok, v ktorych sa Zeny a
deti v ohrozeni nebudu obavat vyhladat pomoc. Navstevu z Uradu spinomocnenca vlady SR
pre rozvoj obCianskej spolocnosti vnimame ako délezity prejav zaujmu o Cinnost’ organizacii
posobiacich v oblasti pomoci zraniteflnym skupinam. Ocefiujeme moznost prezentovat nase
skusenosti, pomenovat praktické vyzvy a diskutovat o potrebe dalSieho posilfiovania
spoluprace medzi obCianskym sektorom a verejnymi instituciami.

Verime, ze podobné stretnutia prispievaju k lepSiemu porozumeniu realnym potrebam
zariadeni poskytujucich pomoc osobam v krizovych situaciach a zaroven podporuju tvorbu
efektivnejSich, dostupnejSich a citlivejSich rieSeni v oblasti socialnej pomoci. Nasim ciefom
zostava aj nadalej poskytovat odbornu, bezpeénu a déstojnu podporu Zenam a detom, ktoré
sa ocitli v naroCnej zivotnej situacii, a zaroven aktivne prispievat’ k rozvoju spoluprace, osvety
a systémovej podpory v tejto oblasti.

4
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Finan€ény prehlad

Finan¢na stabilita je nevyhnutnou podmienkou na to, aby sme mohli poskytovat socialne
sluzby kontinualne, bezpecne a odborne. V roku 2025 boli finanéné prostriedky organizacie
pouzivané predovSetkym na zabezpecenie prevadzky zariadenia nudzového byvania, uhradu
energii a sluzieb, mzdové a zakonné naklady, materialne zabezpelenie, beznu udrzbu,
odborné sluzby a aktivity priamo suvisiace s podporou prijimateliek socialnych sluzieb a ich
deti.

V roku 2025 sme nemali povinnost overovat’ uctovnu zavierku u Statutarneho auditora, z tohto
dovodu nie je sucastou vyro€nej spravy zdruzenia.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socialnej sluzby podfa druhu
poskytovanej sluzby za kalendarny rok 2025.

EON v € jeden prijimatel socialnej sluzby za mesiac: 391,23€

EON v € jeden prijimatel socialnej sluzby za rok: 4694, 76€

Vlastné imanie -29476 € -48715 €
Imanie a perniazné fondy X X
Fondy tvorené zo zisku X X
Nevysporiadany vysledok ) )
hospodarenia z minulych rokov 52633 € 41130 €
Vysledok hospodarenia za uc¢tovné

obdobie 23157 € -7585 €
Zavazky 82878 € 87611 €
Rezervy X X
Dlhodobé zavazky 9904 € 16676 €
Kratkodobé zavazky 42908 € 46624 €
Bankové UGvery a iné vypomaoci 30066 € 24311 €
STl v e e, Zevr gy 537917 € 523411 €
a ucty ¢asového rozlisenia

Vysledok hospodarenia za Uctovné 23157 € 7585 €
obdobie

Zavazky 82878 € 87611 €
Rezervy X X
Dlhodobé zavazky 9904 € 16676 €
Kratkodobé zavazky 42908 € 46624 €
Bankové UGvery a iné vypomoci 30066 € 24311 €
Spolu vlastné imanie, zavazky

a ucty casového rozlisenia 537917 € 523411¢€
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: Bezprostredne
5 Uétovné obdobie predchadzajluce
STRANA AKTIV uctovné obdobie
2025 2024
Neobezny majetok spolu 502947 € 523263 €
Dlhodoby nehmotny majetok X X
Dlhodoby hmotny majetok 502947 € 523263 €
Dlhodoby finanény majetok X X
Obezny majetok spolu 34949 € 148 €
Z&soby 873 € 873 €
Dlhodobé pohladavky X X
Kratkodobé pohladavky 2753 € 2753 €
Finan¢né ucty 31323 € -3478 €
CASOVE ROZLISENIE SPOLU X X
MAJETOK SPOLU 537917 € 523411 €
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Cinnost Bezprostredne
Néklady Hlavna Zdanovand < p‘l"edch’éldzajﬂc_e
nezdafovana polu uctovné obdobie
Spotreba materialu 4940 4940 5040 €
Spotreba energie 24760 24760 26963 €
Opravy a udrZiavanie 338 338 X
Naklady na reprezentaciu X X X
Ostatné sluzby 13244 13244 14598 €
Cestovné X X X
Dari z nehnutelnosti X X 454 €
Dary X X X
Mzdové néaklady 73762 73762 74955 €
Z&akonné socialne naklady 5708 5708 1642 €
Ostatné dane a poplatky X X X
Zmluvné pokuty a penale X X 45 €
Ostatné pokuty a penéle X X 148 €
Uroky 796 796 1121 €
Iné ostatné naklady 3806 3806 11178 €
Odpisy DHM a DNM 21435 21435 X
Uétova trieda 5 SPOLU 173708 173708 162747 €

27.5.2025 17:04
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L Bezprostredne
Prijmy z predchadzajuce
VI Zdanovana Spolu uctovné obdobie
nezdanovana P

Trzby z predaja sluzieb 20573 20573 20238 €
Prijaté dary 6352 6352 X
Osobitné vynosy 497 €
Iné ostatné vynosy 371 371 230 €
Trzba z predaja
dlhodobého nehmotného
a dihodobého hmotného X X X
majetku
Prijaté ¢lenské prispevky X X X
Pn’spevky_z podielu . o X
zaplatenej dane
Dotécie 169569 169569 134197 €
Uétova trieda 6 SPOLU 196865 196865 155162 €

Plany do buducnosti

Rok 2026 chceme postavit’ na stabilite, odbornosti a dalSom prepajani pomoci. Nadalej bude
nasou prioritou bezpecna a déstojna socialna sluzba pre Zeny a deti v krizovych Zivotnych
situaciach. Zaroven chceme posiliiovat' tie oblasti, ktoré Zenam pomahaju prejst od akutnej
ochrany k samostatnosti — pravne a socialne poradenstvo, finanénu orientaciu, podporu pri
byvani, pracu s detmi, prevenciu nasilia a spolupracu s instituciami.

Zachovat a rozvijat prevadzku Zariadenia nudzového byvania POKOJ s dérazom na
bezpecie, déstojnost’ a kvalitu sluzieb.

Posilnit spolupracu s obcou Klastor pod Znievom, Zilinskym samospravnym krajom,
uradmi prace, socialnopravnou ochranou deti, Skolami a neziskovym sektorom.

Rozvijat odborné a preventivne aktivity pre zeny, deti a mladez — najma v témach
bezpelia, zdravych vztahov, komunikacie, finanénej gramotnosti a digitalnej
bezpelnosti.

PokraCovat' v materialnych a potravinovych zbierkach, najma v obdobiach zvySenych
potrieb, ako su zaciatok Skolského roka, Velka noc, zima a Vianoce.

Ziskavat nové grantové a donorské zdroje na obnovu vybavenia, zlepSovanie
priestorov a zabezpecenie dostojnych podmienok pre Zeny a deti.

Podporovat dobrovolnictvo a odbornu spolupracu s buducimi odbornikmi v

pomahajacich profesiach.

Nasou ambiciou je, aby Briezdenie zostalo déveryhodnym, odbornym a ludskym miestom
pomoci. Chceme byt organizaciou, ktora nielen reaguje na krizové situacie, ale zaroven
pomaha vytvarat spoloCnost citlivejSiu voci nasiliu, chudobe, socialnemu vylu€eniu a potrebam

deti.

Strana 17



BRIEZDENIE obéianske zdruzenie | Vyroéna sprava 2025

Pod’'akovanie

Dakujeme v8etkym, ktori v roku 2025 stali pri nas a pri Zenach a detoch, ktorym poméahame.
Dakujeme donorom, firemnym partnerom, $kolam, institiciam, samosprave, odbornikom,
dobrovolnikom a jednotlivcom, ktori prispeli finanéne, materialne, odborne alebo fudsky.

Vdaka vaSej podpore sa pomoc meni na konkrétne skutky: na bezpecCny nocfah, Cisté
obleCenie, hygienické potreby, potraviny, Skolské pomécky, pravnu radu, povzbudenie a pocit,
Ze zena ani dieta v krize nie su samé.

Dakujeme, Zze pomahate prinasat briezdenie tam, kde bolo dlho prili§ vela tmy.
V Klastore pod Znievom, dfa 1.7.2027

Mgr. Linda Kovacikova Rakoczyova
BRIEZDENIE, obéianske zdruzenie
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