vnimanie, emocionalitu, zlep3it koncentraciu a komunikaciu, ale najma odbdrat agresivitu
u prijimatelov socialnych sluZieb.

Arteterapia

Arteterapia je zaloZzena na liecbe umenim. VyuZivaju sa r6zne metédy a vytvarne prostriedky
a cinnosti na vyjadrenie pocitov. Su to najma kresba, malba, vyroba keramiky vyroba sviecok
a pod. Vzariadeni kladieme déraz na individudlne poratie témy vedieme prijimatelov
k samostatnému prevedeniu . Prijimatelia pracuji skupinovo alebo individudine. Hlavnym
zamerom arteterapie bolo aktivizovat prijimatelov , odstranit pasivitu a zarovernt umoznit im
vyjadrit ich pocity, nalady a tak odburat agresivitu, hnev & smutok.

Biblioterapia

Je to jedinecna terapia —terapia knihami. Tato terapia ti¢inne ddva moZnost prijimatefom zazit
rozne dobrodruistva a zaZit svet piny réznych chuti, véni a zaZitkov. Prijimatelia si pri tnm
rozvijaju slovnu zasobu, komunikaéné schopnosti ako aj schopnost koncentracie.

Dramatoterapia

Dramatoterapia je jednou z lieCebnych vychovnych pristupov, ktory pomaha ¢éloveku lepsie
spoznat seba samého, lep3ie sa orientovat v réznych situacidch, pomaha mu lepsie chapat,
porozumiet, byt sebou samym.

Dramatoterapia je forma terapie, ktord vyuZiva divadelné a dramatické postupy pri riedeni
probléemov. Dramatoterapiu vyuZivame najma hranim roli, takto sa stava nastrojom
zjednoduSeného vyjadrovania vdaka ktorému prijimatel spozndva sam seba ato
prostrednictvom tvorivosti, zahriiujicej verbalnu aj neverbalnu zlozku komunikacie.

Cinnostna terapia

Ciefom Cinnostnej terapie je stimuldcia vyvinu reéi, myslenia a predstavivosti — socidlneho
vyvinu cez spolocenské hry, podpora samostatnosti aorientacie v priestore, ndaprava
nevhodného spravania a vychovnych tazkosti.

Celozivotné vzdelavanie

Vzdelavanie ludi s mentdlnym postihnutim si vyZaduje dlhodoby charakter, nakolko tato
skupina fudi potrebuje €as na uchovavanie si poznatkov. CeloZivotné vzdelavanie chapeme
ako kfu€ k samostatnému Zivotu fudi s mentalnym postihnutim.

Aj v roku 2025 pripravilo ZPMP Nadej — Denny stacionar — Domov socidlnych sluZieb pre
prijimatelov socidlnej sluzby bohaty program spolo¢enskych, kultirnych, 3portovych
a tvorivych aktivit. Ich ciefom bolo podporovat socidlne zaélenenie prijimatelov, rozvijat ich
pracovné, komunikaéné a socidlne zrucnosti, upeviiovat vzdjomné vztahy azmyslupline
vyuzivat volny cas.

Pocas roka sa uskutocnili najma tieto aktivity:

e Karneval

¢ Valentinske posedenie

e Medzinarodny den Zien _
¢ Vyroba kraslic a velkonoénych dekoracii



