Socialna rehabilitacia

Socialna rehabilitacia ako odbornd ¢innost bola realizovand na podporu samostatnosti
a sebestacnosti a nezavislosti nasich prijimatefov, rozvojom a ndacvikom zruénosti, alebo
aktivizovanim schopnosti a posiliovanim navykov pri sebaobsluhe, pri ikkonoch starostlivosti
o domacnost a pri zakladnych socidlnych aktivitaich s maximalnym wvyuZitim prirodzenych
zdrojov v rodine a komunite.

Socialnu rehabilitaciu sme v zariadeni vykonavali prostrednictvom instruktorov s dérazom na
podporu aktivizacie prijimatelov socialnych sluzieb.

Podpora je zamerana na venovanie sa vietkym domacim pracam, prijimatelia sa udia
upratovat, nakupovat, Zehlit a prat, niektori aj varif. TaktieZ starat sa o zvieratka, pestovat
bylinky, zeleninu a staraju sa o zahradku a zahradu.

Rok 2021 bol po vietkych strankach poskytovania socialnych sluZieb ovplyvneny vyskytom
ochorenia COVID 19. Preto v3etky ¢innosti boli ovplyvnené neustalou prevenciou ochorenia
ako aj snahou dodrZiavat vietky platné opatrenia a usmernenia pre zamedzenie 3irenia
pandémie. '

Rozvoj pracovnych zrucénosti

V ramci pracovnej terapie sme zriadili pre prijimatefov socidlnej sluzby tréningové dielne.
Cielom pracovnej terapie bolo rozvijat motoriku, kognitivne schopnosti a manualne zru¢nosti.

Vramci pracovnej terapie apod dohladom instruktorov vyrabali prijimatelia vyrobky
z papiera, hliny, sviecky ako aj mydla, ru¢ne 3ité vyrobky a vyrobky z inych materialov. Pri
svojej praci vyuzivali techniky ako vystrihovanie, lepenie, servitkova technika, mozaika a pod.

Vyrobky nasich prijimatefov vystavujeme v nadej galérii v priestoroch zariadenia.

Na dosiahnutie permanentného procesu skvalitiovania poskytovanych socialnych sluZieb sme
zaviedli pre prijimatelov muzikoterapiu, biblioterapiu, arteterapiu, ergoterapiu, kognitivny
tréning, celozivotné vzdelavanie, ¢innostnu terapiu as pod.

Muzikoterapia

Je terapia zvukom a hudbou. Jej ciefom je pomocou zvukov priaznivo ovplyviiovat psychicky
a fyzicky stav prijimatela. Hudbou je moZné vyjadrovat celt Skalu emdcii. V ramci tejto terapie
sa prijimatelia venuju najma tancu a spevu, ale aj hre na jednoduchych rytmickych hudobnych
nastrojoch. Nacvi€uju rozne spevacke atanecne vystipenia, s ktorymi sa prezentuji na
roznych kulturnych podujatiach. Muzikoterapia patri medzi vemi oblibené terapie

Aromaterapia

Je to terapia alebo lie¢enie prostrednictvom voni. Tuto terapiu realizujeme v multisenzorickej
miestnosti — snoezelen.

Snoezelen

Terapia v multisenzorickej miestnosti slizZi na celkové uvolnenie prijimatefov, na dosiahnutie
pohody a spokojnosti, eliminovanie napatia, stresu ¢i nervozity, ale aj na povzbudenie zmyslov
prijimatelov. Miestnost je vytvorena ako multisenzoricka a jej ciefom je podporit zmyslové



