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1. Rehabilitaéné stredisko Kridla

Rehabilitagné stredisko Kridla na Partizanskej 2 v Bratislave vzniklo v r.2005 z iniciativy OZ
Kridla pre dovtedy dihodobo chybajicu naslednu socilnu starostiivost o pacientov s
vaZnymi psychiatrickymi diagnézami (schizofrénia, bipolarna afektivna porucha, iné
Psychézy, recidivujuce depresie, OCD, atd'..). Po prekonani akdtnych symptémov porich sa
tito pacienti nedok&Zu bez problémov vratit do svojho socialneho prostredia. Okrem
pravidelnej medikamentdznej liecby potrebuji bezpe&né motivujice prostredie, ktoré im
pomézZe opat nadobudnit istotu a sebavedomie a vratit sa k pracovnym navykom, socialnym
kontaktom i zaujmovej sfére.

Kridla si centrum s rozvinutym socialnym programom, ktory je zamerany na rehabilitaciu
pdvodnych schopnosti pacientov, obnovu a poskytnutie novych kontaktov a komunikaénych
prileZitosti, harmonizaciu vztahov. V optimalnych pripadoch pomaha pri opatovnom
spoloZenskom a pracovnom zaéleneni. Komplexnost starostlivosti spo€iva nielen v praci s
navstevnikmi centra, ale i v aktivnej spolupraci s ich rodinnymi prislusnikmi a priatefmi, ktori
maju moznost osobnych konzultacii pri pravidelnych stretnutiach so zamestnancami a
terapeutmi centra. Na stretnutiach prebieha i edukacia pribuznych o psychickych poruchach
ich blizkych. Spolupracujeme tieZ s oSetrujlicimi psychiatrami navstevnikov centra, s inymi
socidlnymi institaciami, s dobrovolnikmi a s fakultami, ktorych Studenti sa pripravuju na
pomahajuce povolania (blizSie neskor v texte).

2. Program

Navstevnici centra maju stanoveny denny program a ucia sa tak dodrziavat pravidelny rezim.
PIné pracovné zaujatie sa strieda s kratkymi prestavkami. Snazime sa vytvarat vyvazenu
pestra programovu Struktdru, aby bol pobyt pre pacientov pritaZlivy a aby sme nenasilne
podporili oslabené alebo absentujice pracovné navyky. Rehabilitatné stredisko Kridla
poskytuje Siroké spektrum terapii pod vedenim skusenych odbornikov. ViyuZiva rézne druhy
arteterapie: reproduként i spontannu kreativnu mafbu, tvorbu kolazi, prace s linorytmi, s
textilom, réznymi materidlmi. Prace su individuéine i skupinové. Svoju zruénost si zlepSuju
pacienti tvorbou keramickych vyrobkov, jemnd motoriku pri umeleckom drétikovani,
palickovani, makramé, hackovani, ¢i $iti.

Umelecké vyrobky ponikame na Vianoénych trhoch, kde sa pacienti cviia v schopnosti
komunikacie so zakaznikmi v slovenskom i v anglickom jazyku. Vybrani G€astnici sutazili
tento rok opat v Budapesti so svojimi umeleckymi dielami, boli odmeneni cenami, v

Bratislave sa =zu&astnili so svojimi obrazmi na celoslovenskej sutaZznej vystave v



Primacialnom palaci, ako aj na sutaZnej vystave Vytvarné spektrum. Najlepsie diela
Navstevnikov Kridiel boli vystavené na medzinarodnej vystave ART BRUT BRATISLAVA
2025 v priestoroch Galérie Umelka (podrobnejsie neskér v texte). Tvorivost a sebavedomie
podporuje dramatoterapia, kreativne pisanie i muzikoterapia. Dramatoterapia a kreativne
pisanie vedu k odvahe utvarat a prezentovat viastnu produkciu na verejnosti na literarnych
popoludniach alebo vedierkoch. Pravideln4 je viano&na hra, ktoru si pacienti napiu, nacvicia
a zahraju nielen na viano&nom vegierku, ale i v blizkom penziéne pre tamoj$ich obyvatefov.

Originalnym arteterapeutickym prostriedkom nasho centra, ktory cvi€i trpezlivost,
koncentraciu pozornosti a vytrvalost je tvorba animovaného filmu. Jeden animovany film bol
prezentovany na sutaZi ekofilmov i na odbornych konferenciach, dalsi novy animovany film
dokongila skupina tvorcov so Studentom psycholégie, ktory absolvoval i Skolu animovanej
tvorby. Vzdelavanie obsahuji hodiny zemepisu, anglického jazyka, medialnej a pocitacovej
gramotnosti.

Pre kultdrnu informovanost chodia pacienti na pravidelné navstevy galérie Nedbalka,
Slovenskej narodnej galérie, Galérie Danubiana, Galérie Umelka, sleduju vystavy a podujatia
na Bratislavskom Hrade, v mizeach. Kognitivnemu deficitu branime pravidelnym tréningom
kognitivnych schopnosti obsahujucim rézne cviéenia, hlavolamy, krizovky. Nasledne
vytvaraiju i sami U€astnici krizovky a hadanky v slovenskom i anglickom jazyku.

Navitevnikov rehabilitaéného strediska vedieme k zdravému Zivotnému $tylu, motivujeme k
zdravému stravovaniu a pravidelnému pohybu. MoZnosti je viac: okrem kaZdodenného
cvienia a ponuky jogy chodia pacienti pravidelne raz tyZdenne spoloCne plavat, cviia v
blizkom fit centre pod vedenim cvicitelky, maju mozZnost dochadzat na hipoterapiu a starat
sa o koniky, pravidelné su poznavacie vychadzky a vylety. V priebehu leta navstevovali
poéas rekonstrukénych prac v stredisku prirodné kupalisko, opakovane absolvovali
vychadzky so psikmi zo Slobody zvierat. Organizujeme tiez Sportoveé dni, kde sa m6zu sutazi
zUéastnit aj pacienti z inych centier i rodinni prislusnici a kamarati. Rovnako sa zugastriuju
Sportovych sutaZi, ktoré organizuju iné socialne zariadenia, sutaZia v ping-pongu, futbale,
Sipkach i inych disciplinach. V programe su i spolocné navstevy bowlingového klubu. V marci
sa zuc&astnili nasi pacienti rekondiéného pobytu v PieStanoch, kde mali pripraveny tiez
bohaty program.

Tradiéne sa velkej oblube a ucasti tesi Klub — pravidelna skupinova terapia, v ktorej
pacienti dostavaju priestor na diskusiu, edukaciu, rieSenie réznych problémovych
situacii, svojimi napadmi a podnetmi sa zu&astfiuju planovania buddcich podujati.
Klubov sa méZu zGéastnit i rodinni prislusnici, stazZisti, psici, macicky, vtaciky &i iné



navstevy. Pravidelne st pozyvané ako hostia osobnosti, ktoré maji zaujimavé
Povolania, skisenosti, vedomosti alebo talent. V tomto roku sa zu€astnili klubov:
bezpecnostny expert Peter Valkovi¢, ktory poutil pacientov o rizikach mobilnej a
pocitatovej komunikacie, opakovane besedovali s pozvanym odbornikom na umeld
inteligenciu, o psychickych poruchach diskutovali s psychiatrom MUDr. Petrom
Janikom, PhD. O praci v organizacii Clovek v ohrozeni porozpravala Nora Befiakova,
o Azorskych ostrovoch sa dozvedeli od Mgr. Petra Spaleka, o Zivote velkého umelca
Vincenta van Gogha mala prezentaciu MUDr. Eva Janikova. Na na$e stretnutia s
hostami su pozyvani i klienti blizkeho zariadenia pre seniorov, stretnutie réznych
generacii prina3a obojstranny zisk, pozitivnu atmosféru a originalne komentare
seniorov. Nade centrum navstivila v maji velka skupina madarskych kolegov z
Budapesti. ktorym sme prezentovali na$ program pre navstevnikov Kridiel, pozreli si i
praktické ukazky terapii. V juni sa zi¢astnila skupina pacientov vystavy a konferencie
v Brne, MUDr. Janikova aktivne s prednaskou.

V oktébri zorganizovalo nase centrum Kridla uz $tvrtd medzinarodnu vystavu obrazov
neskolenych umelcov v galérii Umelka ART BRUT BRATISLAVA 2025, vystavene
boli diela predovietkym nasich klientov a ludi s psychickymi poruchami z ostatnych
socialnych zariadeni zo Slovenska, Polska, Madarska, Ciech, Finska. Zmyslom
vystavy je nielen prezentacia umeleckych diel neprofesionalnych umelcov, ale najma
destigmatizacia ich autorov a snaha zmenit €asto dosial' negativny postoj verejnosti
voéi fudom s psychickymi poruchami. Suastou vystavy bola aj konferencia s
medzinarodnou ucéastou prednasatelov, workshopy pre nasich klientov, prezentacia
ich literarnej tvorby a tiez diskusia verejnosti s odbornikmi z oblasti psycholégie,

psychiatrie, Ligy za duSevné zdravie a IP linky.

V priebehu roka sme pokracovali v zamerani sa na podporu samostatnosti
vypracovavanim individuélnych planov a kariérového poradenstva, ktorému sa po
vyskoleni venuje socidlny pracovnik. Pomaha tiez motivovanym jednotlivcom v
hradani brigdd a mozZnosti prace v podporovanych pracoviskach. Resocializaéné
stredisko Kridla sa pravidelne zucastriuje zbierky Nezabudka, ktoru koordinuje
kazdoro¢ne Liga za duSevné zdravie, zucCastneni sa cvifia v kontaktoch a

komunikécii s oslovenymi obéanmi.



3. Pracovny tim Kridiel

V priebehu roku 2025 boli v hlavnhom pracovnom pomere 4 pracovnici, 1 pracovnik na
poloviény uvazok. Ekonomka pracuje na Dohodu o pracovnej €innosti ana Dohodu
o vykonani prace bolo evidovanych 13 zamestnancov. V rdmci dobrovolnickej Einnosti
s nami spolupracovali 3 dobrovolnici aodborni prax unas absolvovalo 22 Studentov
z odborov psycholdgia a socialna praca.

4, Spolupraca s univerzitami a $pecializovanymi pracoviskami

Ako i po minulé roky je Rehabilitainé stredisko Kridla centrom praktickej vyuky pre Studentov
viacerych univerzit so Studijnymi odbormi psycholdgia, socialna praca a lieebna/Specialna
pedagogika. Studenti u nas okrem cennych skisenosti maju moznost najst i trvalé alebo
prechodné zamestnanie. S mnohymi uZ roky udrZiavame spolupracu. Studenti majua v
Kridlach i moZnost realizovat a konzultovat svoje vyskumné prace, ktoré su stucastou ich
zavere&nych prac. Na zaklade predoslych skusenosti a spoluprace sme sa stali oficialnym
akreditovanym 8koliacim pracoviskom Univerzity Komenského, Paneurépskej vysokej Skoly
a Trnavskej univerzity Nadalej komunikujeme a spolupracujeme s Bratislavskym
dobrovornickym centrom, ktoré nam pomaha v hfadani dobrovolnikov.

5. Galéria
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6. Zhrnutie hospodarenia obéianskeho zdruzenia za rok 2025

Obcianske zdruZenie Kridla hospodarilo v roku 2025 s viacerymi zdrojmi financovania
vratane verejnych dotécii, podielu zaplatenej dane z prijmov, darov a vlastnych prispevkov a
efektivne vyuzivalo dostupné zdroje a dodrZiavalo z4asady hospodarnosti a transparentnosti.
NiZsie uvadzame prehfad hlavnych prijmov, vydavkov a vysledku hospodarenia.

Hlavné vynosy (v EUR)

- Dot4cia MPSVaR: 119 100

- Dotacia BSK: 61 304,52

- Dary a prispevky (FO, PO, zbierky): 15 832,14

- Trzby z predaja vyrobkov a poskytnuté sluzby: 2 203

- Prispevky podielu zaplatenej dane: 7 522,04

Spolu vynosy: 214 717,24

Hlavné naklady (v EUR)

- Mzdy a odvody (MPSVaR + BSK): 143 885,21
- Prenajom priestorov: 22 132,98

- Spotreba materialu: 3230,21

- Ostatné sluzby: 32 076,39

Spolu naklady: 201 324,79

Vysledok hospodarenia (v EUR)
Vynosy spolu: 214 717,24
Néklady spolu: 201 324,79

Vysledok hospodarenia (v EUR): zisk 13 392,45



Stav majetku a zavizkov k 31.12.2025 (v EUR)

- DIhodoby nehmotny majetok: 2 166,00 (nema Gétovnuy hodnotu)
- Kratkodobé pohladavky: 84,01

- Pefazné prostriedky: 35 660,16

- Zavazky (dodavatelia, zamestnanci, poistovne, rezerva): 22 202,57

Zaver

Sprava je skratenym sihmom hospodarenia OZ Kridla za rok 2025 na ucely informovania

donorov a verejnosti. Uplné Gidaje st obsiahnuté v uctovnej zavierke a auditorskej sprave.

Ugtovna zavierka bola zostavena v sulade s platnymi predpismi zakona &. 431/2002 Z. z.

o uctovnictve a bola predloZzena v zakonom stanovenej lehote.
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