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1. OvoD

Neziskovd organizécia Centrum dobrovolnictva, n. o. so sidlom: Komenského 482/21, 97401
Banskd Bystrica ICO: 50110039 vznikla diia 30/12/2015 na zéklade rozhodnutia Okresného Gradu
v Banskej Bystrici podla ustanovenia § 9 ods. 1 zakona &. 213/1997 7 . z. o neziskovych organizécidch
poskytujlcich véeobecne prospesné sluzby v platnom zneni (dalej len ,zékon”).

Centrum dobrovolnictva, n. o. poskytuje nasledovné véeobecne prospesné sluzby:

e poskytovania socidlnej pomoci a humanitdrnej starostlivosti;

e tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentdcia duchovnych a kultdrnych hodnét;
e ochrany ludskych prav a zakladnych slobdd;

e vzdeldvania, vychovy a rozvoja telesnej kultary

e vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby;

e sluzieb na podporu regiondineho rozvoja a zamestnanosti.

V uvedenych oblastiach poskytuje a vykonéva najma tieto formy vSeobecne prospesnych
sluzieb:

a) prevadzkovanie databdzy dobrovolnickych organizécii, dobrovolnickych pontk a zdujemcov o
dobrovolnictvo;

b) poskytovanie servisu v oblasti dobrovolnictvg;

c) tvorba a realizdcia dobrovolnickych programoy;

d) poskytovanie konzultdcii, poradenstva a supervizi;

e) organizovanie semindrov, workshopov, tréningov, Skoleni, konferencii, prezentdcii, osvetovych a
vedomostnych podujati;

f) realizacia propagacnych aktivit na podporu dobrovolnictvg;

g) organizovanie ocenovania dobrovolnikov;

h) priprava a vyber dobrovolnikov;

i) vydavanie, distribucia a predaj informacnych a propagaénych materidlov a publikaci;

j) realizacia vyskumnej innosti.

Hlavnym poslanim Centrum dobrovolnictva, n. o. je najmé rozvijat potencidl ludi a zlepSovat
kvalitu Zivota. SnaZzime sa o to, aby bolo dobrovolnictvo prirodzenou sucastou Zivota fudi v

Banskobystrickom kraiji.

Ciele Centra dobrovol'nictva sa:
1. vzbudzovat zujem ludi a organizdcii o dobrovolnictvo
Ziskavat ludi pre aktivhu dobrovolnicku Cinnost
zvySovat kredit dobrovolnictva v o€iach verejnosti
skvalithovat Grovenh manazmentu dobrovolnictva v organizaciach
vytvarat dobrovolnicke prilezitosti

o s W

Medzi nase aktivity patri:

Servis dobrovolnictva

Propagdcia dobrovolnictva

VzdelGvanie a supervizia dobrovolnikov a organizacii v oblasti dobrovolnictva
Vyskum v oblasti dobrovolnictva a middeze

RealizGcia vlastnych programov a projektov



e Vysielanie a prijimanie dobrovolnikov a dobrovolni¢ok do/zo zahranigia
e Spoluprdca s narodnymi a medzindrodnymi organizdciami v oblasti dobrovolnictva
e Kazdorocné ocenovanie dobrovolnikov a dobrovolnicok cenou Srdce na dlani

Organmi neziskovej organizacie sa:
a) Spravna rada
b) Revizor/ revizorka
c) Riaditel / riaditelka

2. PREHEAD CINNOSTI USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK 2025

V roku 2025 sme pokracovali v realizécii jednotlivych aktivit zo strategického pldnu Centra
dobrovolnictva s ndzvom "Viac dobra v kraji”, kde sme zadefinovali 6 strategickych oblasti:
1/ Citatelna a atraktivna organizdacia;

2/ spoluprdca, podpora, vzdelavanie;

3/ Transformédcia dlhodobych dobrovolnickych programov;

4/ Dobrovolnictvo mladych Fudi;

5/ Vnatorny rast organizécie;

6/Finanéna stabilita.

V kazdej z priorit médme zadefinované ciele, ktorych je spolu 11 a ku ktorym sa viazu jednotlivé aktivity,
ktorymi by sme ich chceli napiiat. Strategicky plan je na 4 roky ( 2023 - 2027).

Rok 2025 bol pre Centrum dobrovolnictva rokom zmien, ucenia sa a posilnovania nasej role
v regidne. Aj ked priniesol viaceré vyzvy, potvrdil ndm, Zze dobrovolnictvo md v Banskobystrickom
kraji svoje pevné miesto a Coraz viac ludi aj organizdcii vnima jeho vyznam pre spolo¢nost.

Vyznamnym momentom bol prechod na Narodnu databdzu dobrovolnictva, rozvoj dlhodobych
programov aj posiinenie vzdeldvacich a advokacnych aktivit, tieZz spoluprdce na projektoch
Erasmus +.

Jednou z najvyraznejsich zmien bol prechod na novid NARODNU DATABAZU DOBROVOLNICTVA-
DOBROBAZU. Tento proces si vyziadal intenzivnu komunikdciu s organizaciami aj verejnostou, nové
nastavovanie spoluprace a velké mnozstvo podpory pri orientdcii v systéme. Napriek ndrocnosti
tejto zmeny ju vnimame ako dodlezity krok k systematickejSiemu a dostupnejSiemu prepdjaniu
dobrovolnikov s prilezitostami v celoslovenskom kontexte.

Délezitou sUcastou nasej prace bolo vytvaranie a sprostredkovavanie dobrovolnickych prilezitosti,
ato nie len cez DOBROBAZU, ale aj osobné stretnutia medzi organiziciami a verejnostou
prostrednictvom podujati ako napr. “Dobrovolnicke rande s..”. Dobrovolnici sa mohli zapojit gj
priamo do nasich dlhodobych programov, ktoré prepdjajd generdcie, podporujd deti zo
znevyhodneného prostredia a prindsajd fudsky kontakt tam, kde chyba. Vyzvou, ktord k nédm prisla
bola ponuka koordinovat festival Kruhy na Sliaci. Nakolko organizdcie vzdeldvame v téme
eventového manazmentu (Manazment kratkodobych dobrovolnickych aktivit) bola to skveld
prilezitost ako si opdtovne overit tedriu v praxi.

Popri tom sme sa intenzivne venovali vzdelavaniu, konzultdcidm a podpore organizdacii. Realizovali

sme workshopy, akreditované skolenia, supervizie aj individudlne poradenstvo.



Tiez sa ndm podarilo vyrazne zvysit zastupenie mladych medzi nomindciami Srdce na dlani, i
zvysit pocCet supervizii, Co povazujeme za vysledok dihodobej a konzistentnej prdce s organizdciami
a skolami.

VyznamnU Ulohu zohrdavali aj osvetové a propagacné aktivity, prostrednictvom ktorych sme
oslovovali verejnost a priblizovali dobrovolnictvo ako prirodzend slcast zivota. Kampan Tyzden
dobrovolnictva opat ukdzala silu spoluprdce — stovky ludi sa zapojili do aktivit naprie€ krajom.
Rovnako ocenovanie Srdce na dlani prinieslo mnozstvo indpirativnych pribehov a potvrdilo rastuci
z&ujem mladych ludi o dobrovolnictvo.

V tomto roku sme boli vyrazne aktivnejsi ako lektori, workshopovi facilitdtori a panelisti na
odbornych konferencidch, o sice nebolo v pdvodnom rozsahu pldnovang, no vyznamne prispelo
k napihaniu cielov v oblasti advokdcie, sietovania a zdielania dobrej praxe ( 6 konferencii).
Zaroven sme pokracovali v medzindrodnej spoluprdci a rozvoji inovativhych pristupov vo
vzdeldvani koordindtorov dobrovolnikov.

Nie vSetko sa podarilo napinit presne podla pldnov. Niektoré aktivity sme realizovali v mensom
rozsahu, iné sme naopak rozsirili. Tieto zmeny v8ak nevnimame ako zlyhanie, ale ako prirodzenud
stcast prace v dynamickom prostredi, kde reagujeme na aktudine potreby. Prdve schopnost
prispdsobit sa a zaroven si udrzat kvalitu vnimame ako jednu z nasich silnych stranok.

Po&as roka 2025 Centrum dobrovolnictva, n. o. realizovala / zabezpecovala nasledovné Cinnosti
(zoznam é&innosti spolu so struénym popisom):

SERVIS DOBROVOLNICTVA
(DOBRORBAZA - databaza dobrovolnickych prilezitosti, konzultécie, sietovanie)

CD n.o. spolu s ostatnymi dobrovolnickymi centrami v roku 2025 UspesSne zabezpecilo prechod na
novy jednotny databdzovy systém, a to NARODNU DATABAZU DOBROVOLNICTVA - DOBROBAZU
fungujdcu na platforme GROWN|, v ktorej CD administruje Banskobystricky kraj. Pri tejto prilezitosti
sme v marci pripravili a zrealizovali webindr, ktory poskytol d€astnikom informdcie z uzivatelskému
prostrediu databdzy a k zakladnej orientdcii a vyhoddm. Databdza bola pocas celého roka aktivne
propagovand prostrednictvom  workshopov o dobrovolnictve na zdkladnych, strednych
a vysokych skoldch, dalej poCas osvetovych aktivit, kampani, webstradnky a socidinych sieti. V
databdze bolo pocas roka 2025 uverejnenych 106 dobrovolnickych prilezitosti (mimo online
prilezitostf). Dobrovolnicke prilezitosti z tejto databdzy za Banskobystricky kraj sa budd nadalej
sprostredkovavat aj cez nasu web stranku a socidlne siete.

V roku 2025 sme poskytovali cca 100 individudinych KONZULTACII organizaciam &i dobrovolnikom
a dobrovolnickam cez mail, telefonicky Ci prostrednictvom osobného stretnutia. Konzult&cie riesili
témy ako dobrovolnicke prilezitosti v kraji, prdca s dobrovolnikmi, préca s databdzou, priprava
aktivit na Tyzden dobrovolnictva, zahranicné dobrovolnictvo, DofE dobrovofnictvo a pod. Mnohé

boli pocas informacnych kampani, ale islo aj o dohodnuté individudine stretnutia.

Sucastou sprostredkovania dobrovolnickych prilezZitosti bola gj realizdcia ndborovych podujati ako
napr. ,DOBROVOENICKE RANDE S..". Ide oformat s vyuzitim pribehu "Zivej kniznice”, kde sa
predstavia zv&csa 2 organizciami, ktoré potrebujd dobrovolnikov. Takto podporujeme
a udrziovame vztahy s organizaciomi v kraji a zdroven sprostredkovvame verejnosti moznosti
zapojenia sa. Z pdévodne 4 pldnovanych stretnuti sme organizovali nakoniec 3, kde sa spolu



predstavilo 5 organizdcii. V z&vere roka sme uz totiz nenasli organizdcie, ktoré by o takdto formu
prezentdcie a ndboru mali zadujem. Celkovo sa tychto aktivit zacastnilo 48 GCastnikov.

Pre organizdcie, ktoré pracuju s dobrovolnikmi sme poskytovali podporu vo forme neformdlnych
stretnuti pod ndzvom DOBRORANAJKY, kde mali priestor sa sietovat, vymienat si skisenosti a ziskat
nové informdcie od nasej organizdcie zo sveta dobrovolnictva a manazmentu. Celkovo sme ich
realizovali 5x. S organizdciami sme sa vsak stretli pri inych aktivitdch ako napr. konzultdcie k
akreditacii, k Tyzdhu dobrovolnictva, k nomindcidm Srdce na dlani, ¢o doplnilo periodicitu
stretdvania sa a udrziavania kontaktov.

Dalsiu dobrovolnicku prilezitost, tentokrat jednorézovd, sme pondkli na FESTIVALE KRUHY (festival
dusevného zdravia) v Kipeloch Slia¢, kde sme zabezpecovali koordindciu 47 dobrovolnikoy,
zvacsa mladych. Tato skdsenost bola pre CD neprenosnd, nakolko ndm priniesla cenné sklsenosti
do praxe v prdci sorganizdciomi a poskytla priestor na overenie si konceptov z oblasti
manazmentu dobrovolnictva, ktoré vzdeldvame v akreditovanom programe. Ziskanymi
skisenostami moézeme tak efektivnejSie pomdahat organizcidm pri konzultacii a mentoringu v
oblasti manazmentu dobrovolnikov. Zaroven sme na podujati mali stdnok a vyuzili sme ho na
osvetu a propagdciu dobrovolnictva a sluzieb CD.

PROPAGACIA DOBROVOLNICTVA

Propagécia dobrovolnictva (ako aj servis — konzultécie a poradenstvo) sa v rdmci BBSK
uskutoCnuje qj vdaka spolupracujucim organizdcidm, ktoré nazyvame INFOBODY o
dobrovornictve. MGme s nimi uzavretd zmluvu o spoluprdéci a Glohy, ktoré maijd ako nasa predizend
ruka v kraji riesit, zastresuju celd skalu aktivit a propagdcie dobrovolnictva. Aj vdaka nim sa ndm
dari dostévat povedomie o dobrovolnictve, ako aj dobrovolnicke prilezitosti do regidnov, aj do tych
s nedostatkom prilezitosti. Priamo na Infobody sa dalej obracali zdujemcovia o dobrovolnictvo v
danych okresoch. TGto siet sa ndm vroku 2025 podarilo rozsirit o dalsi Infobod, ato v Hnusti
a momentdline mdme funkénl a aktivnu siet 8 organizacii. Zorganizovali sme 1 spolo¢né stretnutie
a aktivne spolu komunikujeme pocas celého roka.

Centrum dobrovolnictva, n. o. k propagdcii dobrovolnictva vyuZziva publikovanie pravidelného
mesacného NEWSLETTRU s ndzvom DobroNovinky. V roku 2025 bol publikovany celkovo 11 krat
s Citanostou priemerne 32%. O jeho odber je mozné poziadat priamo na webstrdnke CD. Newsletter
sme odoslali v priemere na 1100 emailovych adries.

Kla&ovou aktivitou bola koordinédcia kampane TYZDEN DOBROVOLNICTVA 2025, ktord sa
uskutocnila 19. - 255.2025. Zapojilo sa do nej 34 organizdcii z Banskobystrického kraja a 873
ucastnikov, ktori odrobili 2431 hodin. Tato kampan slUzi pre aktivhe zapdjanie sa SirSej verejnosti do
dobrovolnickych aktivit, je uréend vsetkym, ktori nemajd Ziadnu skdsenost s dobrovolnictvom, ale
aj tych, ktori sa pravidelné a aktivne zapdjaju. Hoci bolo zapojenie organizdcii nizsie ako v minulom
roku, do aktivit sa zapoijilo viac Gcastnikov ako sme predpokladali. SGcastou podpory organizéciam
bol aj 1 WEBINAR s témou ako dobre pripravit jednodiovd aktivitu a tiez priestor na individudine
konzultdcie, kde sme vychddzali z konkrétnych potrieb a poradenstvo ,Sili na mieru”. Tto moznost
vyuzilo 5 organizdcii. Po Tyzdni dobrovolnictva sa uskutoCnili 2 HODNOTIACE STRETNUTIA s
organizéciami, jedno vo forme ranajok ajedno v poobednych hodindch, aby sme vyhoveli gj

koordindtorom aktivit, ktori tato poziciu vykondvaju dobrovolnicky po pracovnej dobe.



Pocas roka 2025 sme pravidelne aktualizovali nasu WEB strdnku www.centrumdobrovolnictva.sk.
Ako organizacia sme boli aktivni aj na socidlnej sieti FACEBOOK A INSTAGRAM, kde priddvame
rézne prispevky ohfadom dobrovolnictva, dobrovolnickych prilezitosti, moznosti vzdeldvanig,
spolo¢enského diania ¢i participdcie.

V roku 2025 sme uverejnili na FB 219 prispevkov a reelsieck médme cca 4200 sledovatelov. FB
strdnka bola navstivend 20,9 tisic krat a obsah mal 762,2 tisic pozreti. Na IG sme zvysili pocet
sledovatelov na 916, natocili sme 19 novych videi publikovanych na YOUTUBE a socidlnych
sietach.

Pri propagdcii dobrovolnictva neodmietneme ani pozvanky do diskusii, radii, podcastov, Ci
rozhovory pre rézne denniky. Tento rok sme boli viackrat v radiu Lumen, Radiu Regina Stred:

https://www.stvr.sk/televizia/archiv/14356/533301#712
https://www.lumen.sk/archiv-play/191484
https://open.spotify.com/episode/1sWk6Pr177030XrSgClu2x

VZDELAVANIE A SUPERViZIA DOBROVOLNIKOV A ORGANIZACIi V OBLASTI
DOBROVOLNICTVA

MANAZMENT KRATKODOBYCH DOBROVOLNICKYCH AKTIVIT je akreditované skolenie MSVVaM SR,
ktorého cielom je vyskolit koordindtorov dobrovolnikov v manazmente kratkodobych aktivit a ako
do neho Uspesne zapojit dobrovolnikov ¢i dobrovolnicky. Skolenie prispieva k zlepseniu kvality
manazmentu v organizaciach a dava ucastnikom komplexnejsi pohlad na précu s dobrovolnikmi.
Nakoniec sa ndm V roku 2025 podarilo zrealizovat 3 tieto celodenné Skolenia oproti pldnovanym 2
a zUcCastnilo sa ho 38 ucastnikov, z ktorych 35 ziskalo osvedcenie.

V oktébri sme realizovali aj 2 dnové skolenie pre 15 buducich koordindtorov dobrovolnikov zo
Slovenska a Ciech, ktorého sa za¢astnilo aj 7 mladych fudi zo SR z vidieckych oblasti. I$lo o skolenie
realizované v rdmci schvdleného a rozbehnutého projektu Erasmus+ KA2 — ,Rozvoj kldcovych
kompetencii koordinatorov dobrovolnikov na velkych Sportovych podujatiach”, ktory koordinujeme
a spolupracujeme na hom s organizaciami - BeeVolunteer (SR) a Volunteers 4 sport (CR). Ciefom
projektu je vytvorit inovativnu metodiku vzdeldvania mladych koordindtorov dobrovolnikov pre
velké Sportové podujatia. Projekt md ukoncenie v roku 2026.

WORKSHOPY O DOBROVOLNICTVE sU jednou z moznosti ako K dobrovolnictvU motivovat rézne
cielové skupiny. Zv&csa sme oslovovany zdkladnymi, strednymi a vysokymi skolami. V rémci
workshopov hovorime so Studentmi o tom, ¢o dobrovolnictvo je a nie je, o benefitoch
dobrovolnicenia, povzbudzujeme ich k vyhladdvaniu prilezitosti a hovorime aj o moznostiach
dobrovolni¢enia v zahraniCi cez Eurdpsky zbor solidarity. Tiez sme konzultovali a zredlfhovali
moznosti dobrovolnictva stredoskoldkov v radmci DofE. Sucastou kazdého workshopu bolo
sprostredkovanie dobrovolnickych prilezitosti v regione a tiez propagdcia Narodnej databdzy
dobrovolnictva. Pocas roka sa ndm podarilo zrealizovat 11 interaktivnych workshopov.

V roku 2025 sme nadviazali na spoluprécu s UPSVaAR v B. Bystrici z predoslého roka a opdt sme
realizovali aj prednésky &i informaéné WORKSHOPY PRE DLHODOBO NEZAMESTNANYCH [udi. Tato
aktivita bola zamerand na poukdzanie benefitova nadobudnutie zru€nosti a skdsenosti
prostrednictvom dobrovolnickych cinnosti, ktord im mdze dopomoct k lepSiemu uplatneniu sa na
trhu prdace. Zrealizovali sme zagiatkom roka 2 takéto workshopy, ndsledne nés uz UPSVaR s touto
potrebou nekontaktoval.



Po cely rok sme sa zG&astriovali réznych INFORMAENYCH A OSVETOVYCH AKTIVIT zameranych na
propagdciu dobrovolnictva a dobrovolnickych prilezZitosti. Propagacnymi aktivitami ziskavame
kontakty na potencidlnych dobrovolnikov/cky dodihodobych dobrovol. programov. Takato forma
pomdha ziskavat VS a SS studentov, ale i verejnost z réznych miest Slovenska. Podarilo sa ndm
zG&astnit na DNOCH OTVORENYCH DVERI Pedagogickej fakulty UMB vo februdri a v novembri.
Posobili sme aj na verejne dostupnych podujatiach, a to napr. na FESTIVALE KRUHY, &i podujati
zameraného na sprostredkovanie dobrovolnickych prilezitosti pre mladych pod ndzvom CHILL AND
VOLUNTEERING na Starej trznici v Banskej Bystrici. Dalej sme boli st¢astou podujatia Odboru
socidinych sluzieb mesta Banska Bystrica ,POD JEDNOU STRECHOU" zameraného na propagdciu
socidinych sluzieb mesta, kde sme propagovali uz spominané dihodobé dobrovolnicke programy
ako aj nasu celkovl Cinnost. Celkovo sme sa zUcastnili na 5 velkych osvetovych podujatiach.

SUPERVIZIE sU jednym z ndstrojov, ktoré s nevyhnutné pre plynuly a ,zdravy” chod nielen
organizécie, ale aj dobrovolnickych programov. Dbéme na to, aby ich viedol certifikovany/a
supervizor/rka. Stretnutia trvaja priblizne od 1,5 — 2h, podia z&vaznosti preberanej témy a potreby.
MoZu byt skupinové alebo individudine. Davaja priestor koordindtorom ¢&i dobrovolnikom, ktori sd v
programoch ¢i organizdcidch dihodobo hovorit o zazitych skisenostiach, pozriet sa na niektoré
situdcie z nadhladu, uvedomit si €¢o nové sa naucili objavili. Supervizie sme zabezpeovali
akreditovanou supervizorkou a poskytli ju dobrovofnikom v dlhodobych programoch a ich
koordinatorkdm, ale aj organizdcidm a dobrovolnikom v krajikonkrétne dobrovolnikom v
B.Stiavnici, ¢i dobrovolnikom a pracovnikom s mlddezou v Komunitnom centre HnUsti. V tomto roku

sme uskutocnilo celkovo 15 individudinych a skupinovych supervizii pre 41 d¢astnikov.

Od dobrovolnikov v programe Klop-Klop vznikla po¢as supervizie potreba orientovat sa v témach
prvej pomoci ako aj v témach ako smrt, smuatenie. V roku 2024 sme pre nich zrealizovali workshopy
o0 smuteni a v roku 2025 sa ndm podarilo odborne zastresit a zrealizovat KURZ PRVEJ POMOCI
pripraveny na mieru pre potreby dobrovolnikov a dobrovolniCok v medzigeneracnom programe.
Z(castnilo saho 8 z&ujemcov. Okrem supervizie je to pre dobrovolnikov zdroven dalsi motivujlci
benefit, ktorym im vytv@rame podporu.

K starostlivosti o dobrovolnikov v dihodobych programoch patria aj pravidelné stretnutia, ktoré
vytvaraju priestor na zdielanie skdsenosti, podporuju pocit spolupatricnosti a posilnujd vztah
dobrovolnikov k programu. Zaroven prispievaju k stabilite a kvalite ich dihodobého zapojenia. Preto
v CD uz niekolko rokov realizujeme na konci roka stretnutie dobrovolnikov a koordindtorov zo
véetkych nasich programov s nGzvom VIANOCKA. V tomto roku sa ich za¢astnilo 18.

REALIZACIA VLASTNYCH PROGRAMOV A PROJEKTOV
:: Spojivko :: Citankovo :: Hlaviéky :: Klop-Klop :: Dobrovolnictvo v Univerzitnej kniznici

Centrum dobrovolnictva kazdorocne vytvara priestor pre dihodobé dobrovolnicke aktivity (min. po
dobu 6 mesiacov) v tzv. dihodobych dobrovolnickych programoch. Aj vroku 2025 sme ich
realizovali spolu 5.

Do programov zapdjame aj mladych ludi zo strednych a vysokych §kdl. Zaujem o dobrovolnictvo
sa zo strany stredoskoldkov zvysuje, aj kvoli rozvojovym programom ako je DofE. Mladi dobrovolnici
a dobrovolnicky sa pocas svojej ¢innosti stretdvaju s detmi v réznych Zivotnych situaciach, napr.
chudoba, socidine vylGCenie, mentdline postihnutie i fyzicky hendikep. Ich dlhodobé,
dobrovolnicke pdsobenie a stret aj s tymito skupinami obyvatelstva vplyva na zmenu ich postojov



Ci rozvoj kritického myslenia. Takdto formu dobrovofnictva stdle vnimame ako najlepsou prevenciu
proti nendvistnym prejavom, rasizmu a extrémizmui.

SPOJIVKO je dlhodoby dobrovolnicky, doucovaci, individudiny program pre deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia a s nedostatkom prilezitosti. V Spojivku sa ndm podarilo zapoijit 16
dobrovolnikov/&ok a 14 deti. Dou¢ovanie prebiehalo v Dome sv. Vincenta v Banskej Bystrici, kde 7iju
matky s detmi v krize. Z&ver Skolského roka sme oslavili zdverecnou pdrty a zaciatkom prézdnin
sme pre deti pripravili tyzdenny denny tdbor, na ktorom sa zdcastnili ako animatori prave
dobrovolnici z dou¢ovania. Program sa ndm podarilo rozsirit aj do Hnuste, kde sa realizuje v
Komunitnom centre HnuUsta pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, prevazne MRK
komunity a to kazdy pracovny den.

Okrem programov pre mladych dobrovolnikov a dobrovolnicky, vytvGrame programy pre
zapojenie seniorov, na zlepSenie medzigeneracného porozumenia aich aktivhe zapojenie sa.
Konkrétne sa jednalo o tieto dihodobé dobrovolnicke programy:

HLAVICKY - dou¢ovaci program na Z$ pre deti zo znevyhodneného prostredia (hlavne socid@ineho).
V rédmci programu pokracujeme v spoluprdci s jednou ZS v Banskej Bystrici, kde vznikla potreba
doucovat chlapca s nedostatkom prilezitosti. V roku 2025 sa mu venovala 1 seniorka.
CITANKOVO - medzigeneracny program napomdahajici baraniu stereotypov a prepdjaniu starsej
generdcie s tou najmladsou pomocou Citania v materskych skoldch. V roku 2025 sa ndm podarilo
rozsirit program do dalsich 2 novych skdlok a celkovo sme mali v programe mali zapojenych 6
Skdélok a 12 senioriek a seniorov. Vrdmci programu readlizujeme s dobrovolnickami pravidelné
stretnutia, ktoré slGzia najmd na ziskanie spdtnej vazby ako sa im v Skdélkach dari, €o potrebuju
a tiez na podpisovanie zmlav.

DOBROVOELNETVO v Univerzitnej kniznici — je stabilny dobrovolnicky program, v ktorom
v spoluprdci s Univerzitnou kniznicou UMB, ndjdu oblubu ti seniori a seniorky, ktoré majd radi
kniznicné a akademické prostredie, ich prdcou je pomdhat v depozite, staraju sa o knihy, pripadne
pomdahaju pri vypozickdch. V roku 2025 ich bolo v programe zapojenych 8.

Aj vroku 2025 sme pokracovali s programom ,KLOP - KLOP: Pomoc seniorom vdomdacom
prostredi”. Program vznikol z potreby seniorov o takdto sluzbu a bol podporeny aj vypovedami
z programu Usi k dusi, v ktorom si pocas pandémie telefonovali dobrovolnici s osamelymi klientmi.
Ich spdatné vazby hovorili o tom, Ze by uvitali nielen telefonickd podobu stretdvania sa. Program
funguje od roku 2022 je sGCastou KPSS mesta Banskd Bystrica na roky 2021 - 2027. Cielom je
ZlepSenie kvality zivota seniorom, ktori eSte nie st odkdzani na socidlne sluzby alebo seniorom,
ktorym je poskytovand socidina sluzba, ale ndvsteva dobrovolnika je velky prinosom. Na programe
spolupracujeme s Oddelenim socidlnych sluzieb mesta Banskd Bystrica. Dobrovolnici v programe
chodia pravidelne 1x za tyzden k seniorom domov a travia s nimi ¢as prechddzkami, hranim hier,
rozprvanim sq, ¢itanim, drobnou pomocou v domdacnosti ¢i ndkupom. V roku 2025 sme mali
v programe 16 dobrovolnikov a 17 klientov. Ohlasy na program su obojstranne vel'mi pozitivne.
Program ziskal v roku 2023 krajské ocenenie Srdce na dlani, postipil do ndrodného ocenovania,
kde ziskal v marci 2024 tiez ocenenie v kategorii Dobrovolnicky program roka.

Realizovat tieto dlhodobé dobrovolnicke programy sa dari hlavne vdaka tomu, Ze kazdy program
ma vypracované kvalitativne standardy a manudly. Kazdy program ma svojho koordinatora/ku,
ktord zabezpecCuje cely jeho priebeh. Realizdcia supervizii tiez pomdha eliminovat a spracovat



negativne zazitky. Manazment tychto programov je ndrocny hlavne vo féze ndboru a zaskolenia a
starostlivosti.

SPOLUPRACA S NARODNYMI A MEDZINARODNYMI ORGANIZACIAMI V OBLASTI
DOBROVOENICTVA

Centrum dobrovolnictva, n. o. je ¢lenom Platformy dobrovolnickych centier a organizdcii. V rédmci
spoluprdce s ostatnymi dobrovolnickymi centrami sa podiefaome hlavne na dvoch vefkych
podujatiach ato Tyzden dobrovolnictva, ktord je ndrodnou kampafiou a Srdce na dlani -
ocenovanie dobrovolnikov a dobrovolnicok, kde spomedszi krajskych nomindcii vyberd hodnotiaca
komisia dobrovolnicke pribehy do ndrodného ocenovania. Tento rok bolo posunutych 7 nomindcii.
V roku 2025 sme pokracovali v realizécii projektu ERASMUS+ s Jihomoravskym dobrovolnickym
centrom (JDC), kde hlavny cielom projektu je rozvoj obgianskych kompetencii prostrednictvom
edukdcie dospelych z radov Sirokej verejnosti zapojenim do dobrovolnictva. Vystupom je manudl
Ako urobit dobru (dobrovolnicku) akciu, videjka a podcasty.

Zacali sme realizéciu daldieho projektu v spoluprdaci s BeeVolunteer a Volunteer for sports (V4S) z
Prahy, kde vytvarame metodiku pre vzdeldvanie koordindtorov velkych §portovych podujati. Tieto
partnerstvd prispievajd k vymene skdsenosti a rozvoju inovativnych pristupov v oblasti
dobrovolnictva.

Pokracovali sme v dlhodobej spoluprdci s Komunitnou naddciou Zdravé mesto v rdmci 20. roc¢nika
kazdoro&ného predvianocného projektu ,Daruj knihu detom”. Vdaka tomu, Ze nds prizvali do tejto
milej vianocnej zbierky ako partnera, spolu s ostatnymi organizdciami sa zozbieralo cca 180
kniznych priani deti zo socidlne slabsich alebo mnohopocetnych rodin.

KAZDOROCNE OCENOVANIE DOBROVOLNIKOV A DOBROVOINICOK CENOU SRDCE NA
DLANI

Kazdorocné ocenovanie dobrovolnikov a dobrovolnicok - SRDCE NA DLANI md& snahu zdéraznit
status dobrovolnictva a vyzdvihnut prdcu dobrovolnikov. Nasa organizdcia toto podujatie v roku
2025 pripravila po 19x a ma celokrajskd pdsobnost.

Podujatie sa uskutocCnilo opdt v Kupeloch Sliac. Kaompan sa zacina zbieranim nomindcii
v septembri. Pre verejnost sme pripravili 1 vzdeldvaci webindr ,Ako napisat dobrd nomindciu”,aby
sme zvysili kvalitu prichddzajdcich nomindcii. Webindru sa zdcastnilo 6 zdujemcov a mnohych
nominujdcich sme podporili konzultacne-mailovo, telefonicky, osobne. VSetky nomindcie presli cez
ruky koordindtorky ocenovania, ktord ich vo vacsine pripadov dodatocne konzultovala. Tento rok
sme prijali 41 nomindcii a ocenili 13 nomindcii v 13 kategdridch ako napr. Dobrovolnictvo v prdci s
middezou alebo Mlady dobrovolnik/éka do 30 rokov.

Pozitivnym posunom v roku 2025 bolo vyssie zastUpenie mladych ludi medzi hominovanymi, o
vhimame vysledok dihodobej prdce v oblasti osvety, podpory middeznickeho dobrovolnictva a
systematickej spoluprace so $kolami a organizdciami pracujucimi s mladymi fudmi. Nomindcie
prisli takmer z celého BB kraja: Banskd Stiavnica, Hnusta, Rimavskd Sobota, Brezno, Revica, Zvolen,
Zarnovica, Banskd Bystrica. SG¢astou priprav bolo aj nakrdcanie 13 videodokratok lauredtov, ktoré
boli suCastou programu sldvnostného odovzddavania ocenovani a neskér boli zverejnené na
youtube a propagované na soc. sietach. Vhimame ich aj ako inspirdciu pre Sirokd verejnost k
dobrovolnictvu a preukazovanie vplyvu dobrovolnictva a dobrych skutkov na komunitu.

O lauredtoch Srdca na dlaniv  jednotlivich  kategérich  rozhodovala  pdatclennd
nezdavisld hodnotiaca komisia. Clenstvo pre rok 2025 prijali:



Jana Solcovd - Univerzita Mateja Bela BB, ¢lenka sprdvnej rady Centra dobrovolnictva
Anna Possega - Skolsky interndt pri SOS sluzieb a lesnictva Banskd Stiavnica, Infobod Centra
dobrovolnictva

Mikulds Pdl - podpredseda BBSK za oblast skolstva, Sportovej infrastruktlry a zamestnanosti
Grétka Palovovad - festival Atmosféra — riaditelka a zakladatelka

Roébert Jurcdk - BeeVolunteer, lauredt Srdca na dlani 2024

Podujatia sa zGCastnilo cca 160 Gcastnikov. Medzi hostami boli podpredseda Banskobystrického
samospravneho kraja Mikulas Pal, pozvanie prijal aj riaditel odboru mlddeze, zdravia a pohybovych
aktivit na Ministerstve Skolstva, vyskumu, vyvoja a middeze SR - Peter Papso.

Viac info: https://www.centrumdobrovolnictva.sk/nase-sluzby/ocenovanie-dobrovolnikov

ADVOKACNE AKTIVITY

Clenstvo v Platforme dobrovolnickych centier a organizcii nédm prinieslo priestor vplyvat na
aktérov obcianskeho aqj politického spektra. Pravidelne sa zUCasthujeme na stretnutiach
dobrovolnickych centier a zdroven na spolocnych ndarodnych kampaniach ako je Tyzden
dobrovolnictva a Srdce na dlani. Clenstvo nds udrziava v aktudinom diani a globdlinych trendoch
v oblasti dobrovolnictva. V Platforme dobrovolnickych centier a organizdcii médme aj zastlpenie
v Spravnej rade a aktivne komunikujeme pri formulovani vyhléseni reagujdcich na aktudine
spolo¢enské témy.

Spoluprdca s VUC BBSK na ocenovani dobrovolnikov Srdce na dlani na krajskej Grovni. Zastupkyna
organizdcie bola tiez aktivhou sucastou pracovnej skupiny pre tvorbu Stratégie rozvoja prdce s
mlédezou a Expertnej skupiny pre précu s mladezou (ESPPM) v ramci NIVAM.

Ucast v pracovnej skupine Komunitného planu socidlnych sluzieb v meste Banskd Bystrica na roky
2021 - 2027. Tento strategicky dokument md& niekolko tematickych oblasti, kde ako centrum
pbsobime prostrednictvom dihodobych dobrovolnickych programov. Ci uz pre marginalizované
romske komunity v meste, alebo hendikepované skupiny Ci ing, socidline znevyhodnené skupiny
a seniorov.

V roku 2025 sme sa zGcastnovali aj na niekolkych KONFERENCIACH. Vo Zvolene na konferencii Zelené
forum sme vystlpili s témou ,Dobrovolnictvo v oblasti ochrany prirody na Slovensku (pravna
dprava, prileZitosti a vysledky)”. V rémci podujatia od Srdca k &inu, ktoré zorganizovali studenti
strednej Skoly vo Zvolene v krajskej kniznici sme realizovali workshop o dobrovolnictve a boli
sucastou panelove] diskusie s aktivnymi mladymi dobrovolnikmi o tom, aké su benefity
dobrovolnictva. V marci sme boli sucastou konferencie ,Dobrovolnictvo, klucovy faktor Sportovych
podujati’, kde sme previedli Gcastnikov zdkladnou legislativou dobrovolnictva v Sporte. V zdvere
roka sme aktivne prispeli workshopom o spdtnej vdzbe na konferencii Piliere vychovy k
dobrovolnictvu, ktorej sGCastou bolo aj ocenovanie §kél AngaZovand $kola. Tiez sme viedli
workshop a zUcastnili sa panelovej diskusii na Konferencii o obcCianskej angazovanosti mladych
pod ndzvom ,Tyka sa mato!” na Radnici — Mestskom mUzeu Lucenec, ktord bola zamerand na

podporu dobrovolnictva a aktivneho pristupu middeze v tomto meste.
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Ako Ucastnici sme Zziskavali informdcie o aktudinych trendoch a stave dobrovolnictva na
konferencii Forum o dobrovolnictve — trendy a premeny. Celkovo mozno vnimat nasu Gcast na
konferencidch ako vyznamny ndstroj advokdcie, sietovania a rozvoja kvality dobrovolnictva, ktory
prispel k zviditelneniu nielen nasej prace ale aj k rozvoju ndsho know-how a k posilneniu postavenia

organizdcie v kraji.

3. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH
UDAJOV V NEJ OBSIAHNUTYCH

V stlade s § 4 ods. 2 zadkona &. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v platnom zneni Centrum dobrovolnictva,
n.o. UCtuje v sUstave podvojného Uctovnictva.

Uctovnd zavierka je vyslednym produktom Gcétovnej uzdvierky. Priprava a zostavenie Gétovnej
za@vierky sa skladd z 3 etdp :

letapa: pripravné prdce — sem patri zGctovanie vdetkych GCtovnych pripadov za dany rok do
uctovného dennika, vykonanie inventarizdcie majetku a zavazkov a zauctovanie uzdvierkovych
uctovnych operdcit.

2 etapa: uzatvorenie Uctovnych knih tj. GCtovnd uzdvierka..

3 etapa: zostavenie Uctovnych vykazov tj. Gctovnd zavierka.

Uctovnd zavierka predstavuje ststavu vystupnych informdcii z bezného Uctovnictva. Na zaklade
Uctovnej z@vierky Centrum dobrovolnictva, n. 0. zostavuje SGvahu, Vykaz ziskov a strat a Pozndmky.
Tieto vykazy tvoria uctovnu zavierku v podvojnom Uctovnictve a st sUcastou danového priznania

P

dani z prijmov.

4. VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE

e

Vzhladom na skuto€nost, ze prijem verejnych prostriedkov a podielov zaplatenej dane nebol

P

vaCsi ako 200.000 eur a vsetky prijmy vacsie ako 500.000 eur, audit vykonany nebol.

5. PREHLAD O VYNOSOCH A NAKLADOCH

VYNOSY V ROKU 2025

Predaj sluzieb (vzdel@vacie a konzultacné) 2.920,00 eur
Prijaté prispevky od inych organizdcii (granty) 6.580,00 eur
Prijaté prispevky od jednotlivcov (dary) 48,08 eur
Prispevky z podielu zaplatenej dane 371,87 eur
Dotécie 102.107,56 eur
Iné 136,38 eur
Vynosy spolu 112.163,86 eur
NAKLADY V ROKU 2025

Spotreba materidlu 4.360,62 eur

Cestovné 771,63 eur
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Na&klady na reprezentdciu 4.787,63 eur

Sluzby 41.965,56 eur
Mzdové ndklady 44.571,36 eur
Odvody do poistovni 16.133,96 eur
Zakonné socidlne naklady 1.662,31 eur
Dane, poplatky, pendle m,64 eur
Iné ostatné ndklady 201,50 eur
Naklady spolu 114.566,21 eur

6. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV ORGANIZACIE

Stav aktiv a pasiv k 31.12. 2025 predstavuje sumu 51,078,10 eur. z toho majetok vo vyske
51.078,10 eur pozostava z

a) dlhodobého majetku: 0 eur

b) kratkodobého majetku: 51.078,10 eur

k 31.12. 2025 predstavoval (i):

1. financny majetok Ciastku 51.078,10 eur;

2. obezny majetok Ciastku 0 eur;

3. vlastné zdroje krytia majetku Ciastku O eur;

4. cudzie zdroje krytia majetku Ciastku O eur;

5. opravky k dihodobému hmotnému majetku Ciastku 0 eur;
6. opravky k dlihodobému nehmotnému majetku Ciastku 0 eur
7. dIhodobé zavazky Ciastku 0 eur;

8. kratkodobé zavdzky Ciastku O eur.
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Silvia Cochovéd
Riaditelka n. o.
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