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NOTABENE 3

Naše 
poslanie

Pomáhame ľuďom 
získať domov.

Našimi aktivitami prispievame k ukončovaniu 
bezdomovectva na individuálnej a spoločenskej rovine. 
Chceme vytvárať spoločnosť, v ktorej každý bude mať 

možnosť žiť dôstojne a mať svoj domov.

Sme presvedčení, že 
každý človek zažívajúci 
bezdomovectvo by mal 

mať šancu čo najskôr 
získať svoj domov.

Veríme, že 
predovšetkým 

cenovo dostupné, 
dôstojné a stabilné 
bývanie s podporou 
sociálnych služieb 

je riešením a cestou 
z bezdomovectva. 
Zároveň je aj jeho 

najlepšou prevenciou.

Podporujeme ľudí, ktorí 
zažívajú bezdomovectvo 

alebo majú s ním 
skúsenosť, aktivizovať 
ich vlastný potenciál 

na riešení svojej 
situácie a zároveň sa 

usilujeme o vytvorenie 
podmienok, ktoré im 
umožnia ukončovať 

bezdomovectvo.
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Pristupujeme 
s úctou a rešpektom 

k človeku 
a jeho životným 
skúsenostiam

Usilujeme sa 
o nízkoprahovosť 

a dostupnosť

Poskytujeme 
dlhodobé, 

kvalitné a stabilné 
služby

Rešpekt

Kvalita

Otvorenosť

Máme odvahu 
pre inovatívne 

prístupy

Kreativita

4 VÝROČNÁ SPRÁVA 2025 NOTABENE 5

Naše hodnoty Naše ciele
Umožniť ľuďom zažívajúcim 
bezdomovectvo alebo 
ľuďom v núdzi získať 
dôstojný príjem cez predaj 
časopisu Nota bene.

Pomáhať predajcom Nota 
bene rozvíjať sociálne 
kontakty s verejnosťou.

Poskytovať alebo 
sprostredkovať predajcom 
Nota bene kvalitné 
a stabilné sociálne služby, 
psychologickú pomoc, 
právne poradenstvo 
a ďalšie služby.

Odbúravať predsudky 
verejnosti voči 
ľuďom zažívajúcim 
bezdomovectvo a vytvárať 
lepšie porozumenie.

Poskytovať čitateľom Nota 
bene kvalitný a hodnotovo 
zameraný obsah.

Rozvíjať pilotný nástroj 
Sociálnej nájomnej 
agentúry a prepájať 
prosociálne zmýšľajúcich 
prenajímateľov, ktorí chcú 
poskytnúť ľuďom v bytovej 
núdzi bývanie za znížené 
ceny.

Realizovať podporu bývania 
na princípe Housing First, 
ktorý presadzuje dostupné 
nájomné bývanie ako 
základnú podmienku 
toho, aby sa človek dostal 
z bezdomovectva.

Iniciovať systémové 
a legislatívne zmeny 
s cieľom prevencie 
a ukončovania 
bezdomovectva.

Občianske združenie Proti Prúdu sa riadi jednotlivými zásadami, 
ktoré každodenne pretavujeme vo svojej práci:

Dlhodobo a systematicky pracujeme na napĺňaní svojho poslania 
a rozvoji kľúčových aktivít, ktoré prinášajú pozitívnu zmenu. Preto 
sa snažíme dosiahnuť nasledovné:

Poskytujeme 
pomoc 

skúmajúcu 
potreby, 

nie zásluhy

Dôstojnosť

Snažíme 
sa porozumieť 

bez predsudkov

Porozumenie

Uplatňujeme 
komplexný prístup 

zameraný na 
systematickú 

zmenu

Profesionalita



Ak ste v núdzi a chcete sa stať predajcom 
NOTA BENE, stačí prísť do našej výdajne časopisu 
na Karpatskej 10 v Bratislave alebo do jednej 
z našich partnerských organizácií v rôznych mestách 
Slovenska a zaregistrovať sa. Noví predajcovia na 
začiatku podpisujú Kódex predajcu, ktorý definuje 
spôsob predávania časopisu. Okrem podpory 
sociálneho alebo terénneho pracovníka dostávajú 
noví predajcovia aj štartovací balíček – 5 časopisov 
zdarma.

Naše služby 
poskytujeme 
každému človeku, 
ktorý nemá bývanie, 
ktorému hrozí strata 
bývania alebo je 
v sociálnej núdzi.

Pomoc poskytujeme 
aj ľuďom, ktorí 
trpia závislosťami, 
zdravotným 
postihnutím, 
zhoršeným 
zdravotným stavom, 
či sú po výkone 
trestu.

Nezisťujeme, či 
človek má občiansky 
preukaz, trvalý pobyt, 
zdravotnú kartičku 
poistenca alebo výšku 
financií.
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Komu pomáhame Ako sa stať predajcom?



NOTABENE 9

Stručný prehľad 
našich programov 
a služieb v roku 

2025
Už 25 rokov pomáhame stovkám 

ľudí bez domova dostať sa z ulice.

Realizujeme

3 programy

NOTA BENE
BÝVANIE

ADVOKÁCIA
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Pomáhame 
ľuďom rozvinúť 
svoj potenciál.

PROGRAM NOTA BENE

10 VÝROČNÁ SPRÁVA 2025

v 21
mestách

predajcov NOTA 
BENE nájdete

€

predajcov po celom 
Slovensku si vďaka predaju 
NOTA BENE dokáže zabezpečiť 
strechu nad hlavou a základné 
potreby

320



PROGRAM BÝVANIE

NOTABENE 13

klientov
v Bratislave býva v 25 nájomných bytoch

bývajúcich klientov
si v roku 2025 s našou pomocou udržalo bývanie.

(*Toto číslo zahŕňa klientov a členov ich domácnosti 
a príbuzných, ktorí spolu nimi bývajú.)

*2 ľudia v programe Bývanie NOTA BENE v priebehu roka 2025 
zomreli, 2 noví vstúpili do programu a dvaja ľudia ukončili 
spoluprácu, pretože už nepotrebovali podporu v samostatnom 
bývaní a osamostatnili sa.
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Pomáhame ľuďom 
získať a udržať si 
domov.

100%*

36*



Viac ako 70 000 ľudí
na Slovensku je bez domova alebo žije

vo veľmi nevyhovujúcom bývaní

ďalšie státisíce ľudí
sú v bytovej núdzi alebo im hrozí strata domova

Dostupnosť bývania pre 
všetkých

presadzujeme ako jedno z práv človeka

Sme partnerom pre verejné 
inštitúcie

pri nastavovaní verejných politík

Pripomienkujeme zákony,
aby každý, kto stratil domov, mal reálnu šancu ukončiť 

bezdomovectvo

Vydávame odborné publikácie

NOTABENE 15

PROGRAM ADVOKÁCIA
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Sme hlasom 
ľudí bez 
domova.



NOTABENE 17

180
Realizujeme

3
registrované 

sociálne služby

počet klientov
v Bratislave

počet klientov
v Bratislave

počet klientov
v Bratislave

98Špecializované 
sociálne 
poradenstvo

28*Podpora 
samostatného 
bývania

Terénna sociálna 
služba krízovej 
intervencie

PROGRAM NOTA BENE

PROGRAM NOTA BENE

PROGRAM bývanie
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(*bez rodinných príslušníkov a členov domácnosti)



Program 
NOTA BENE

Program 
NOTA BENE

Pouličný časopis je jedinečný projekt, vďaka 
ktorému získavajú stovky ľudí bez domova nástroj, 
ako si uchovať nezávislosť a sebestačnosť, a tiež 
neoceniteľný pocit, že na svoju ťažkú situáciu nie 
sú sami.

Viac ako 90 % predajcov v Bratislave si dokáže 
prostredníctvom predaja časopisu zabezpečiť 
strechu nad hlavou či ďalšie základné potreby.

Okrem bývania a jedla si však všetci hľadáme 
v živote spôsob, ako si zachovať sebaúctu, 
nezávislosť či získať uznanie. Práve to sú hodnoty, 
ktoré podporujete, keď si kúpite časopis.
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NOTABENE 21

Kde nájdete

Mimo Bratislavy poskytujú službu NOTA 
BENE naše zazmluvnené partnerské 
organizácie.

Banská Bystrica, 
Sociálno-charitatív-
ne centrum Ivana 
Šedibu / Územný 
spolok Slovenského 
Červeného kríža

Piešťany, 
ZSS Domum

Trnava, 
Trnavská 
arcidiecézna 
charita

Trenčín, 
ISKRA Trenčín

Bardejov, 
Centrum 
sociálnych 
služieb

Svidník, o.z. 
Spoločnosť 
priateľov 
detí, mládeže 
a rodín 
Svidník

Čadca, DCH 
Žilina, Dom 
charity sv. 
Gianny

Žilina, Dom 
charity sv. 
Vincenta

Levice, 
o.z. Miesto 
v dome

Poprad, ZSS 
pre občanov 
bez prístrešia

Nitra, Dom 
Charity Sv. 
Rafaela

Nové Zámky, 
Mesto Nové 
Zámky

Galanta, arcidiecézna 
charita – Centrum 
pomoci človeku Galanta

Liptovský 
Mikuláš, 
Mestský úrad 
Liptovský 
Mikuláš

Hlohovec, 
Útulok sv. 
Anny

Bratislava,
O. z. Proti prúdu, 
vydavateľ NOTA BENE

Malacky, n.o. 
Križovatky, 
Azylové centrum 
Betánia

Holíč, Azylový 
dom Emauzy Košice, Charitný 

dom sv. Alžbety

Prešov, Komunitné 
centrum Rómsky 
inštitút, n.o.

Vranov nad Topľou, 
ADCH, Charitný dom 
pre mládež
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Pracujeme na princípe tzv. „solution journalism”. Prinášame 
vážne témy, ale zároveň ponúkame možné riešenia 
zapájajúce jednotlivca aj celú komunitu.

Poslaním časopisu je posilňovať vieru v ľudskosť, meniť svet 
k lepšiemu a inšpirovať.

Časopis tvoríme spolu so špičkovým tímom - žurnalistami, 
fotografmi, ilustrátormi a poprednými osobnosťami 
z rôznych oblastí.

Dôraz kladieme na obsah, ktorý inde nenájdete – reportáže 
zo sveta, rozhovory so zaujímavými ľuďmi, citlivo 
otvárame témy mimo mainstreamu, netvoríme bulvár 
a nepodporujeme dezinformácie, každé číslo spracováva 
jednu ústrednú tému.

Časopis odzrkadľuje hodnoty, ktoré vyznávame v organizácii 
- rešpekt, porozumenie, dôstojnosť, otvorenosť, kvalita 
a kreativita.

NOTABENE 23

Koncept a filozofia 
časopisu NOTA BENE
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NOTABENE 25

Po úspešnom spustení bezkontaktných platieb 
v Bratislave a Piešťanoch v roku 2024 sa nám túto 

možnosť podarilo v roku 2025 rozšíriť aj do Banskej 
Bystrice a Nových Zámkov. Terminály pre predajcov 

NOTA BENE zabezpečila spoločnosť Mastercard. Čitatelia 
tak môžu v štyroch mestách pohodlne zaplatiť kartou, 
mobilom či smart hodinkami. Túto možnosť už využíva 

viac ako 100 predajcov na Slovensku.

Našou snahou je postupne rozširovať bezhotovostné 
platby aj do iných miest cez spoluprácu s našimi 

partnerským iorganizáciami. Platobné terminály veľmi 
uľahčujú nákup NOTA BENE čo pomáha predajnosti 

časopisu.

„Cez terminál sa ľuďom platí jednoduchšie. Tie peniaze si 
potom môžem aj odkladať a vybrať, keď ich potrebujem.”

Predajca Luigi, Bratislava
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Pouličný sprievodca Slovenskom

8 €
Bohato ilustrovaný, 

s meninami 
aj sviatkami

Kalendár 2026

Páči sa vám, čo robíme? 
Staňte sa podporovateľom 

NOTA BENE

Sasha Chagina

web
www.sashachagina.com

Miloš Gašparec

instagram
@milosga

Helga Pavelková

instagram
@helga_pavelkova

Terézia Lomnická

instagram
@tereziafi

Tereza Dostálová

instagram
@terkaaart

Lucia Troppová

instagram
@l_tropp

Lucia Žatkuliaková

instagram
@luciazatkuliakova

Johanka Jánošíkova

instagram
@johankajanosikova

Lena Semenova

instagram
@_lalael

Barbora Keherová

instagram
@borillustrations

Marek Cina

instagram
@mr.cina.acf

Vladimír Holina

web
 www.holina.sk

Karolína Uherčíková

instagram
@karolinau._

NOTA BENE Kalendár 2026

↖ Kalendár ilustrovali
Ilustrácia na obálke Sasha Chagina
Autorky textov Dagmar Gurová a Petra Vrablicová
Editorka Jana Čavojská
Produkcia Jana Liška
Grafický dizajn Martin Mistrík
Tlač Polygrafické centrum
Vydalo OZ Proti prúdu, vydavateľ NOTA BENE, 
www.notabene.sk

VYDAVATEĽSTVO

Okrem časopisu NOTA BENE vydávame každý 
rok aj doplnkové produkty, ktoré pomáhajú 
našim predajcom zvýšiť si príjem. Táto zvýšená 
finančná podpora im pomáha zabezpečiť si 
ubytovanie a základné životné potreby.

V roku 2025 sme vydali 
nasledovné tituly:

Tentoraz sa v našich krížovkách dozviete o rôznych záhadných miestach na 
svete. Často sa k nim nemôžete ani priblížiť, pretože sú (TAJNIČKA 1 a 2).
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TAJUPLNÉ
kríž vky 

polovica 
pRE pREDaJcU

Kupujte iba od predajcu s preuKazom

1,6  €

číslo 

preuKazu 

predajcu

Krížovky 2025 – krížovky, 
sudoku, osemsmerovky.

Omaľovánky – obsahujú motívy 
z kalendára, ktoré si môžu 
vymaľovávať deti aj dospelí.

Kalendár na rok 2026 – každý mesiac prináša jedno slovenské mesto očami 
predajcu alebo predajkyne NOTA BENE. Ide o ľudí, ktorých možno stretávame na 
ulici, no často nepoznáme ich cestu, skúsenosť ani pohľad na miesto, v ktorom 
žijú.

Ich príbehy dostali vizuálnu podobu vďaka talentovaným ilustrátorom 
a ilustrátorkám: Sashe Chagine, Lucii Žatkuliakovej, Helge Pavelkovej, Vladimírovi 
Holinovi, Lene Semenovej, Milošovi Gašparecovi, Lucii Troppovej, Terézii 
Lomnickej, Johanke Jánošíkovej, Barbore Keherovej, Marekovi Cinovi, Karolíne 
Uherčíkovej a Tereze Dostálovej.

Vznikol tak produkt, ktorý prepája krásne ilustrácie, atmosféru miest a autentické 
príbehy ľudí, pre ktorých je predaj časopisu NOTA BENE cestou k dôstojnosti, 
príjmu a kontaktu so spoločnosťou.
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NOTA BENE

Omaľovánky

Pouličný sprievodca 
Slovenskom

3,80€
polovica

pre predajcu
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„Dnes mám ďalšie číslo Nota bene v rukách a uvedomila 
som si, ako napreduje obsahovo aj graficky. Vidno dobrú 
prácu za každým jedným číslom! A ten pocit, že keď NB 

dočítam, môžem ho spokojne posunúť ďalej - a nielen preto, 
že je to charita, je super! Len tak ďalej!”

čitateľ ka Zuzana, Michalovce
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Priemerný tlačený mesačný 
náklad časopisu:

20 258 ks
Priemerná mesačná 
čítanosť:

(prieskum, zdroj: MML-TGI SR, 4000 respondentov)

Počet predajcov
na Slovensku:

320
Distribúcia časopisu:

21 miest

50 000

Periodicita: 

mesačník

RECENZIE 
ČITATEĽOV

ŠTATISTICKÉ ÚDAJE
O ČASOPISE

„Moje skúsenosti s Nota bene sú viac než pozitívne, 
som z toho časopisu nadšená. Skvelé, hodnotné 

články a veľká pomoc pre ľudí bez domova.”

odkaz čitateľ ky Ildikó na facebookovej stránke 
NOTA BENE.

„Veľmi sa teším, že si váš nový kalendár 2026, ktorý už mám 
doma, zavesím na stenu.”

odkaz čitateľ ky Zuzany na facebookovej stránke NOTA 
BENE.

(ku koncu roka 2025)
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V Bratislave sme pre predajcov NOTA BENE k dispozícii na 
výdajni časopisov i v teréne. Komunikujeme so zástupcami 
obchodných reťazcov a lobujeme za povolenie predajných 

miest pred ich obchodmi. Všetky uvádzané štatistické údaje 
sú týkajú len Bratislavy. Naše partnerské organizácie v iných 

mestách Slovenska si vedú vlastnú štatistiku.

180
79
2820

844
199
Počet predajcov NOTA BENE 
v Bratislave

Počet nových predajcov
NOTA BENE v Bratislave

Počet stretnutí s klientmi na 
predajných miestach a v priestoroch 
organizácie

sprostredkovanie časopisov 
a produktov pracovníka predajcovi 
v teréne

Dovoz časopisov 
imobilným klientom na 
predajné miesto

NOTA BENE 
V BRATISLAVE



AKO 
POMÁHA 
NOTA BENE 
PREDAJCOM

SOCIÁLNE 
A PODPORNÉ SLUŽBY 
PRE PREDAJCOV 
V BRATISLAVE

Vlado vyrastal v detskom domove. Odchádzal 
z neho v časoch, keď tam neexistovala žiadna 
príprava na samostatný život. V osemnástich 
rokoch ostal odkázaný sám na seba. „Dostal 
som trochu peňazí a zoznamy, podľa ktorých som 
si mal nájsť prácu a bývanie,“ spomína. Nehovorí 
zatrpknuto, len opisuje, ako to bolo. Najskôr 
sa mu celkom darilo. Býval na ubytovni, mal 
robotu, ale časom znižovali stavy a prepustili 
ho. Znova našiel a stratil prácu, úspory sa 
minuli a prišiel aj o bývanie.
Vtedy ho stretol Martin Opeta, jeden zo 
zakladateľov NOTA BENE, a ponúkol mu, aby 
predával náš časopis. „Patril som k prvým 
predajcom. Martin nám nosil časopisy na Hlavnú 
stanicu, lebo sme ešte nemali výdajňu. Kým sme 
ho tam čakali, pili sme čaj a hrali karty. Bolo 
nás pár, všetci sme sa poznali a vážili sme si 
jeden druhého.“ Vlado v súčasnosti pracuje ako 
pomocná sila na rôzne trhy, festivaly a iné 
komunitné aktivity. Zároveň si stále pomáha aj 
predajom časopisu.

Základné
sociálne
poradenstvo
Klientom poskytujeme základné 
poradenstvo v oblasti zdravia a bývania, 
sociálneho zabezpečenia, financií 
a osobného bankrotu, predaja NOTA 
BENE, zamestnávania, vzťahov a rodiny.

Špecializované 
sociálne 
poradenstvo
Tento typ poradenstva rozvíja základné 
poradenstvo viac do hĺbky. Poskytujeme 
ho na základe uzatvoreného kontraktu 
medzi klientom a organizáciou, ktorého 
cieľom je sledovať zaznamenané ciele 
klienta.

Terénna sociálna 
služba krízovej 
intervencie
Cieľom krízovej intervencie je zachovanie 
a ochrana psychického a fyzického zdravia, 
života a bývania klientov, ktorí sa ocitli 
v náhlej nepriaznivej životnej situácii.

Podporné služby 
vo výdajni časopisov 
Nota bene
Na výdajni časopisov poskytujeme 
klientom konzultácie pri šetrení financií, 
pomoc s nákladmi na lieky, možnosť 
získania hygienických produktov 
a trvanlivých potravín v rámci 
motivačného kupónového obchodu, 
a pod.

Patril som 
k prvým 
predajcom.
Bolo nás pár, 
všetci sme sa 
poznali a vážili 
sme si jeden 
druhého.

hovorí Vlado

NOTABENE 33

PRÍBEH 
PREDAJCU
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Základná 
charakteristika 
našich klientov 
v roku 2025 
podľa sociálneho 
zabezpečenia

Poberatelia v hmotnej 
núdzi a klienti, ktorí mali 
jediný príjem z predaja 
časopisu

98

27 35

53 20 - 79 rokov rokov rokov

Počet klientov 
v Špecializovanom 
poradenstve: 

Priemerný vek 
našich predajcov: 

Vekové 
rozpätie: 

Poberatelia 
starobného 
dôchodku

€

36
Poberatelia 
invalidného 
dôchodku

€€

NAŠE ÚSPECHY V OBLASTI SOCIÁLNEJ PODPORY

3056
intervencií

Zrealizovali sme

Počet podaných 
žiadostí 
o dôchodok:

5

Počet žiadostí 
o mestský nájomný
byt:

13

počet klientov, 
ktorí získali 
mestský nájomný 
byt (ukončili 
bezdomovectvo): 

2

Počet podaných 
žiadostí o posúdenie 
na sociálnu službu: 

9

Počet 
umiestnených 
klientov v DS a DSS: 

3*

*títo klienti ukončili
bezdomovectvo,
keďže sú v
inštitúcii, kde
majú nepretržitú
opateru.)
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Najčastejšími témami 
intervencií boli 

zdravie a bývanie.

V roku 2025 sme zrealizovali viacero 
voľnočasových stretnutí s predajcami 
a predajkyňami. Patrila medzi ne 
májová opekačka, septembrový 
autobusový výlet do Brna, počas 
ktorého sme navštívili hrad Špilberk, 
ako aj planetárium, kde sme sa 
spoločne pozreli do tajuplného sveta 
vesmíru. Súčasťou spoločných aktivít 
bol aj splav Malého Dunaja.
V oblasti skupinových aktivít sme 
rozbehli aj viacero nových formátov. 
Zriadili sme dennú miestnosť pri 
výdajni, kde si môžu predajcovia 
a predajkyne oddýchnuť, zohriať jedlo, 
pripraviť kávu či nachystať časopisy. 

Vznikol aj ženský klub pre predajkyne. 
V rámci neho sme viackrát navštívili 
kino, pripravili sme skrášľovacie 
okienka spojené s maľovaním 
nechtov, líčením a podobnými 
aktivitami, ako aj valentínske 
posedenie.
Pravidelnou súčasťou programu 
boli aj piatkové raňajkové stretnutia 
s predajcami a predajkyňami. Na 
týchto aktivitách sa spolu zúčastnilo 
60 jednotlivých klientov a klientiek, 
pričom viacerí sa do nich zapájali 
opakovane počas celého roka.
Pokračovali sme aj v aktivite 
Dielničky, v rámci ktorej sa vyrábala 

keramika, maľovalo sa a pripravovali 
sa vianočné a veľkonočné ozdoby.
Už rok zároveň fungujú platobné 
terminály pre predajcov a predajkyne 
v uliciach. V súčasnosti ich využíva 
90 predajcov a predajkýň, teda 
takmer všetci. Terminál nemajú najmä 
začiatočníci a tí, ktorí ho z vážnych, 
často zdravotných dôvodov nechcú 
alebo nemôžu používať. Za významný 
úspech považujeme aj to, že niektorí 
predajcovia, ktorí dovtedy nemali 
skúsenosť s mobilným telefónom 
alebo dotykovou obrazovkou, sa 
naučili tieto zariadenia používať.



Program 
Bývanie

NOTABENE

Podstatou konceptu Housing First je 
prepojenie bežného nájomného bývania 
za znížený nájom s podporou sociálnej 
služby pre ľudí, ktorí sú najviac zraniteľní, 
dlhodobo bez domova a majú mnohé 
zdravotné problémy. Stabilným, dôstojným 
a bezpečným bývaním sa teda pre naše 
klientky a klientov všetko len začína. 
Podporujeme ich stabilizáciu v rôzne sa 
meniacich životných situáciách. Dlhodobo 
ich sprevádzame prostredníctvom 
individuálnych intervencií a asistencií 
v oblasti bývania, financií, zdravia 
a vzťahov.

Súčasťou programu Bývanie NOTA BENE 
je sociálna nájomná agentúra a sociálna 
služba v bývaní, vychádzajúca z princípov 
Housing First. Vďaka sociálnej nájomnej 
agentúre dokážeme nášmu klientstvu 
sprostredkovať nájomné byty so zníženým 
nájmom od prosociálnych prenajímateľov 
aj od mesta Bratislava.



rok 2011 ako prví sme na Slovensku začali
intenzívne venovať novému konceptu riešenia 
bezdomovectva – tzv. konceptu Housing First – ktorý 
sa celosvetovo stal najväčšou inováciou ukončovania 
bezdomovectva za posledných 30 rokov.

rok 2016 prenajali sme na komerčnom trhu prvý
byt, ktorý sme následne sprostredkovali dvom našim 
predajcom NOTA BENE na 5-ročnú zmluvu so zníženým 
nájmom.

rok 2016 pilotujeme Sociálnu nájomnú agentúru,
ktorá je prvá svojho druhu na Slovensku. Odvtedy 
kontinuálne hľadáme byty pre našich predajcov 
a predajkyne Nota bene od prosociálnych prenajímateľov, 
ktorí dokážu poskytnúť svoj byt za dostupné férové 
nájomné na obdobie 3 až 10 rokov.

rok 2019 stali sme sa prvým registrovaným
subjektom na poskytovanie sociálnej služby - Podpora 
samostatného bývania - pre ľudí zažívajúcich 
bezdomovectvo na Slovensku. Po prvýkrát bola táto 
služba registrovaná pre pomoc ľuďom zažívajúcim 
bezdomovectvo.

rok 2022 zintenzívnili sme poskytované služby
Sociálnej nájomnej agentúry masívnejším nárastom 
sprostredkovaných a podporovaných bytov.

rok 2024 podporovali sme 36 klientov
v 25 nájomných bytoch v rámci Programu Bývanie.

rok 2025 Zamerali sme sa na podporu zapojenia
klientstva do komunitných aktivít a sieťovanie 
(mediačná pomoc v jednom byte, trom klientom bola 
sprostredkovaná terapeutická pomoc)

s prvkami Housing First
O čom je Housing First
Koncept Housing 
First je založený 
na myšlienke,
že bývanie je potrebné zabezpečiť ľuďom 
v núdzi ako prvé, a to bez podmienok. 
Bývanie je právo, na ktoré má dočiahnuť 
každý človek. V momente, keď má človek 
zabezpečené bývanie, jeho život sa začína 
skvalitňovať, a to i vďaka podpore sociálnych 
pracovníkov – zlepšuje sa mu zdravie, 
zvyšuje sa jeho socializácia s okolím, 
stáva sa samostatnejším, 
zvyšuje sa motivácia riešiť 
problémy, obnovujú sa 
vzťahy s rodinou, človek 
sa učí plánovať si deň, 
a pod. Keďže tento 
koncept je založený 
na individuálnom 
prístupe k potrebám 
ľudí zažívajúcim 
bezdomovectvo, jeho 
výsledkom je fakt, 
že 80% až 95 % ľudí si 
bývanie udrží.

Primárnym 
cieľom Housing First
je poskytnúť najzraniteľnejším skupinám 
ľudí zažívajúcim bezdomovectvo bývanie 
a odbornú podporu, ktorá im umožní 
získať nový domov so všetkým, čo k tomu 
patrí – pocitom bezpečia, stability a kontroly 
nad vlastným životom.

Cieľovou skupinou
prístupu Housing First sú najmä ľudia 
dlhodobo zažívajúci bezdomovectvo, ktorí 
prepadávajú sieťou sociálnych služieb, 
z ktorých sú mnohí v seniorskom veku, majú 
zhoršený zdravotný stav, prípadne závislosť na 
návykových látkach, vážne duševné ochorenia 
a ďalšie zdravotné ťažkosti.
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Program Bývanie NOTA BENE

Historický 
vývoj:



•	 Vytvárame sieť prosociálnych pre-
najímateľov bytov, ktorí garanciou 
dlhodobého prenájmu na 2 -10 rokov 
pomáhajú ľuďom prekonať ich dlho-
dobú traumu z predchádzajúceho 
nedôstojného bývania.

	
•	 Sme serióznym partnerom dlho-

dobého nájomného zmluvného vzťa-
hu.

	
•	 S prenajímateľmi, resp. majiteľmi 

bytov nastavujeme férové pravidlá 
nájomného vzťahu pre obe strany.

	
•	 Prenajímateľom bytov poskytujeme 

kompletný zmluvný právny servis.

•	 Zabezpečujeme technickú pomoc 
v bytoch a pomáhame s výbavou by-
tov podľa potrieb nájomcu.

•	 Finančne prispievame klientstvu na 
náklady spojené s užívaním bytu 
v prípade jeho potreby.

•	 Sme komunikačným mostom medzi 
prenajímateľom a naším klientom/
nájomcom, pomáhame riešiť vznik-
nuté situácie a zlaďovať vzájomné 
predstavy.

•	 Meníme naratív nazerania na ko-
merčný realitný trh, aby bol cenovo 
dostupnejší a férovejší pre všetkých.

SOCIÁLNA NÁJOMNÁ AGENTÚRA

SOCIÁLNA SLUŽBA 
S PRVKAMI HOUSING FIrST

•	 Poskytujeme dlhodobú intenzívnu pomoc klientom/nájomcom 
bytov pri udržaní si bývania

•	 Poskytujeme dlhodobú intenzívnu pomoc klientom/nájomcom 
bytov prostredníctvom sprevádzania, zameraného na 
individuálne sociálne poradenstvo a intervencie, prevenciu straty 
bývania a podporu stability životnej situácie.

•	 Popri našich sociálnych pracovníčkach a technickom personáli 
spolupracujeme aj s organizáciou v oblasti zdravotnej 
starostlivosti

 
•	 Aktívne pomáhame klientstvu s úhradou platieb nájomného 

v plnej výške a načas.

•	 Aktívne pomáhame klientstvu pri zabývaní sa a následne pri 
zžívaní sa so svojím novým domovom.

•	 Pôsobíme ako mediátor v prípade konfliktov alebo náročných 
situácií s okolím, susedmi či prenajímateľmi.

•	 Snažíme sa klientstvo podporiť vo vytváraní väzieb na komunitu, 
v ktorej žije, v obnove rodinných vzťahov a začlenení sa do 
sociálneho systému.

•	 Venujeme sa podpore komunitných aktivít a sieťovania, ktoré 
posilňuje sociálne väzby klientstva a sociálne zručnosti prenosné 
do bežného života.
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Vitajte

doma

Počet bývajúcich 
klientov

28*

Počet súkromných 
nájomných bytov

14

Počet mestských 
nájomných bytov

9

„Schopnosť mať domov v sebe máme všetci. Pri našich 
klientoch a klientkách je však často potlačená množstvom 
tráum, ktorými si prešli. Neučia sa znovu bývať – učia sa 
znovu dôverovať tomu, že domov môžu mať.“

Rebeka Sekulová
koordinátorka sociálnej práce

Dobrý život sa začína bývaním naše výsledky v roku 2025

Počet nových 
získaných bytov

3

Prehlbovanie 
kvality sociálnej 
práce: 

803 
individuálnych 
intervencií

Úspešnosť klientov 
udržať si bývanie

100%*

Priama a nepriama 
sociálna práca 
v prospech 
klientstva: 
vyše 

3000 
hodín

42 VÝROČNÁ SPRÁVA 2025 NOTABENE 43

(počet je uvedený 
bez ostatných 
členov domácnosti 
klientov)

(dvaja klienti počas 
roka zomreli)



Referencie od 
prenajímateľov bytov

Staňte sa 
prenajímateľom bytu 
v Programe Bývanie 

NOTA BENE

Pridajte sa aj Vy a prenajmite svoj byt
ľuďom v bytovej núdzi za zvýhodnenú
cenu. Vďaka službám našej Sociálnej
nájomnej agentúry sa vám výrazne

uľaví od mnohých starostí.
Všetky informácie o tom, ako sa stať 

prenajímateľom bytu v Programe Bývanie NOTA 

BENE nájdete na: 

https://www.notabene.sk/socialna-najomna-

agentura/

alebo nás kontaktujte:

Petra Groschová

petra.groschova@notabene.sk

+421 905 812 175

„Som veľmi spokojný, všetky veci riešime 
s inštitúciou, a nie s nájomníkom. Pri 
komerčnom prenájme majiteľ bytu nikdy 
vopred nevie, na akého nájomníka natrafí. Tu 
máme istotu profesionálneho vzťahu. Máme 
svoju kontaktnú osobu a s ňou môžeme riešiť, 
čo potrebujeme. Od vyúčtovania elektrickej 
energie cez fond opráv až po inštaláciu 
klimatizácie. Nájomné sme vždy dostali načas 
a v plnej sume.”

Peter.

„Keď došlo k situáciám, keď bolo treba vymeniť 
nábytok, či spraviť drobné opravy, pracovníci 
Sociálnej nájomnej agentúry navrhli riešenia. 
Aj vďaka tomu cítime istotu a nezaťažujú nás 
starosti, ktoré by sme mali pri komerčnom 
prenájme.”

Manželia Peter a Katarína. 

44 VÝROČNÁ SPRÁVA 2025 NOTABENE 45



NOTABENE 47

Joshua prežil roky na ubytovniach, kde spoločné sprchy a ne-
isté bývanie boli bežným štandardom. Nikdy nevedel, kedy sa 
bude opäť sťahovať a kam. Teraz nás víta v byte, ktorý si už 
dlhší čas prenajíma od mesta Bratislava. Spoza pootvorených 
dverí spolu s ním vykúkajú psíky Benik a Tarik, dychtivé prijať 
návštevníkov. „Len poďte smelo ďalej,“ hovorí Joshua a pozýva 
k prestretému stolu.

Ako profesionálny kuchár celý život robil v cudzích kuchy-
niach. O to viac si užíva tú svoju, kde najčastejšie usádza aj 
návštevy. „Mám tu všetko, čo potrebujem,“ ukazuje na elek-
trickú pec či mikrovlnku. Popri tom, ako spomína obľúbené re-
cepty, ponúka kávu a niečo na zahryznutie. Nezabudne ani na 
psíkov, pre ktorých má maškrty vždy po ruke.

Varenie vo vlastnej kuchyni je úplne iné, ako na ubytovniach, 
kde si veľakrát treba vystáť rad, kým sa človek dostane k hrn-
com v spoločnej kuchynke.

Mestské bývanie sme Joshuovi pomohli sprostredkovať cez 
náš program Bývanie NOTA BENE. Boli sme naporúdzi, keď sa 
potreboval zabývať, spoznávať okolie nového domova, budo-
vať si vzťahy či riešiť rôzne situácie, ktoré bývanie prináša.
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„Tu som doma a som tu 
spokojný,“ hovorí.  „Získať toto 
bývanie bolo pre mňa ako vynoriť 
sa z hlbokej vody a konečne sa 
poriadne nadýchnuť. Dostal som 
nový dych, nový život,“ hovorí.

Príbeh pána joshuu 
ktorý získal domov



Komunitné aktivity 
v Programe Bývanie 

NOTA BENE

NOTABENE 49

V roku 2025 sme sa zamerali na podporu komunitných aktivít, ktoré vytvárajú 
prirodzenú možnosť budovať a podporovať medziľudské vzťahy, spoluprácu, súdržnosť 

aj tvorivosť. Zároveň podporujú sebadôveru klientstva. Veríme, že všetky tieto pozitívne 
skúsenosti si klientky a klienti môžu prenášať aj do iných oblastí svojho života.
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V rámci organizovania dielničiek nás veľmi teší 
pokrok klientov a klientiek pri práci s hlinou 
v oblasti keramiky s našou lektorkou Peťkou. 
Je povzbudzujúce sledovať, ako sa jednotlivci 
postupne menia, ako si viac veria a odvážia sa 
vytvoriť niečo vlastné.

Vnímame, že táto forma sebarealizácie im prináša aj 
posilnenie sebadôvery. Uvedomujú si, že sú schopní 
vytvoriť výrobky, na ktoré môžu byť hrdí. Samy sme 
často milo prekvapené reakciami klientov, ktorí 
prichádzajú na dielničky s menšou sebadôverou, no 
postupne je u nich viditeľná pozitívna zmena.

Sebadôvera, ktorá počas spoločného času 
prirodzene rastie, sa môže nenápadne preniesť aj 
do ich bežného života. Možno si začnú viac veriť aj 
v iných situáciách a ich pohľad na seba samých sa 
postupne stáva láskavejším a prijímajúcejším.

Cítime medzi nami prepojenie a zároveň je pre 
nás veľkou inšpiráciou sledovať ich pokroky. Aj na 
základe týchto skúseností vznikol pilotný projekt, 
vernisáž, na ktorej mohli byť výrobky z dielničiek 
prezentované širšiemu okoliu. Klienti boli v ten deň 
o to viac hrdí na svoju prácu a spoločnú spoluprácu, 
pretože práve o nej tento proces je.

Jedna z klientiek zároveň predstavila svoje hobby, 
maľovanie, ktoré ju napĺňa. Bol to veľmi pekný 
a hodnotný deň. Niesol aj dôležité posolstvo: že 
umenie je tu pre každého a má jedinečnú schopnosť 
prepájať ľudí naprieč rozdielmi, skúsenosťami aj 
životnými príbehmi.

Dielničky

Na spoločnom dvojdňovom splave s našimi 
klientkami a klientmi sme boli už pätnásty rok. 
Opäť sme splavovali Malý Dunaj, ale tento ročník 
bol výnimočný najväčším počtom prepádlovaných 
kilometrov. Mnoho ľudí s nami splavovalo prvýkrát 
v živote. Aj pre skúsené vodáčky a vodákov 
je to každoročne výzva k odvahe, vytrvalosti 
a spolupatričnosti. Spoločne si trénujeme rôzne 
zručnosti a hlavne sa často smejeme. Klientky 
a klienti si okrem inak než bežne stráveného času 
pochvaľovali aj spomalenie a ticho, ktoré rieka 
prináša.

Splav

V roku 2025 sme sa zameriavali aj na prácu s členmi 
a členkami domácností, ktorí tvoria dôležitú súčasť 
procesu samostatného bývania. V prípade krízových 
situácií, ako sú úmrtie či rozchod v partnerskom 
vzťahu, sme sa zameriavali na prevenciu pouličného 
bezdomovectva.

Práca s členmi domácností



Program 
Advokácia
Prístup k bývaniu, zdravotnej starostlivosti, 

sociálnemu zabezpečeniu či sociálnym službám 
vnímame ako základné práva. V našej práci sa 
angažujeme najmä v presadzovaní práva na 
bývanie a práva na zdravotnú starostlivosť, 

ktoré vnímame ako potrebné nielen pre ľudí 
zažívajúcich bezdomovectvo, ale aj pre všetkých 

ľudí v našej krajine. Hájime práva ľudí so 
skúsenosťou s bezdomovectvom, meníme systém, 

navrhujeme legislatívne zmeny a pomáhame 
vytvárať systematické podmienky na ukončovanie 

bezdomovectva na celom Slovensku.
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Medzinárodná strešná organizácia FEANTSA 
definuje bezdomovectvo predovšetkým ako 
náročnú životnú situáciu, keď je človek vylúčený z 
bývania.

Rozlišuje viaceré situácie vylúčenia z bývania, 
pričom najzávažnejšou formou je stav, keď človek 
nemá strechu nad hlavou a je nútený zdržiavať sa 
na verejnom priestranstve, napríklad na ulici, pod 
mostom, v kanáli a podobne.

Ostatné formy vylúčenia z bývania sú menej viditeľné, 
ale stále veľmi závažné. Najširšiu skupinu predstavujú 
ľudia alebo rodiny žijúce v úplne nevyhovujúcich 
obydliach, ktoré nespĺňajú základné kritériá pre život.
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Ako definujeme 
bezdomovectvo

Organizácia FEANTSA rozlišuje tieto 
4 situácie vylúčenia z bývania:

pouličné bezdomovectvo
(bez prístrešia)

– najviac ohrozujúce a viditeľné

dočasné bývanie
(bez bývania)

– ľudia dočasne prespávajúci 
u známych či rodiny, dlhodobo 

v nemocnici, vo väzení, 
v ubytovni či rôznych sociálnych 

zariadeniach

bývanie v ohrození
(neisté bývanie)

– ľudia bývajúci bez zmluvy 
alebo v násilných
domácnostiach

nevyhovujúce bývanie

- ľudia bývajúci vo veľmi 
zlých až ohrozujúcich 

podmienkach



ČO SA NÁM PODARILO V PROGRAME ADVOKÁCIA

Stali sme sa spoluzakladateľmi Platformy 
pre ukončovanie bezdomovectva 
(PUB) – advokačného zoskupenia, ktoré 
vzniklo z dlhoročnej spolupráce viacerých 
mimovládnych organizácií s cieľom presadiť 
systémové riešenia v oblasti bezdomovectva.

Stali sme sa súčasťou pracovnej skupiny na 
Ministerstve dopravy Slovenskej republiky, ktorá má 
za úlohu pripraviť návrhy pre dostupné bývanie.

Riaditeľka Nina Beňová bola aktívnou členkou 
komisie v programe Slovensko pre Cieľ 4 
(Sociálnejšia a inkluzívnejšia Európa vykonávajúca 
Európsky pilier sociálnych práv), ktorá pripomienkuje 
prípravu výziev a národných projektov v tomto cieli.
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OSVETA A ďalšie 
AKTIVITY V ROKU 2025

Marketingové aktivity 
a kampane

Spoločné aktivity s predajcami Bezkontaktné platby v spolupráci 
s Mastercard v ďalších mestách

V roku 2025 sme spustili bezkontaktné platby pre predajcov a predajkyne 
v Banskej Bystrici a Nových Zámkoch, a to v partnerstve so spoločnosťou 

Mastercard. Vďaka tejto spolupráci sme zároveň získali podporu pre rozsiahlu 
komunikačnú kampaň.

Od 15. septembra do 12. októbra 2025 prebehla OOH kampaň s 226 reklamnými 
plochami v Bratislave, Piešťanoch a Nových Zámkoch — vo formátoch CLV, 

Digi CLV, LED obrazoviek, zastávok MHD a osvetlených billboardov. Súbežne 
s tým sme oslovili verejnosť aj v digitálnom priestore: kampaň na YouTube 

dosiahla 6,95 milióna impresií, kampaň na Facebooku a Instagrame zasiahla 
2,06 milióna užívateľov.
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Spustenie nového 
webu 

notabene.sk

V júli 2025 sme spustili aj nový, redizajnovaný web notabene.sk, 
ktorý spĺňa nároky súčasného používateľa. Okrem prehľadnejšej 
orientácie a moderného dizajnu je optimalizovaný pre mobily aj 

tablety, umožňuje napojenie pokročilejších analytických nástrojov 
a oveľa jednoduchšiu správu bežným použivateľom, vo väčšine 

prípadov bez nutnosti zapojenia programátora. Návštevníci 
na webe nájdu prehľadné usporiadanie informácií o činnosti 

organizácie aj pravidelne aktualizovanú mapu predajných miest 
na Slovensku. Web umožňuje návštevníkom venovať jednorazový 

aj pravidelný príspevok a môžu tak urobiť ako fyzické, tak aj 
právnické osoby. Nový web sa zároveň stal nielen prezentačným, 

ale aj ďalším plnohodnotným komunikačným nástrojom 
organizácie.
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Fundraisingová 
kampaň s Mullen 

Lowe GGK V koži predajcu NOTA BENE

V poslednom týždni novembra 2025 sme 
v spolupráci s reklamnou agentúrou Mullen 
Lowe GGK spustili fundraisingovú kampaň 

podporenú kampaňovým videom, ktorá trvala 
do konca januára 2026. Výsledkom bolo viac ako 

70 pravidelných darcov a vyše 400 jednorazových 
prispievateľov.

Našu fundraisingovú kampaň sme sa snažili 
podporiť aj spoluprácami s influencermi, najmä 

s cieľom vo väčšom rozsahu osloviť mladé publikum. 
Sandra Sviteková z podcastu Dejepis inak (106 tis. 
sledovateľov) a hudobný producent Yak.sha (114 
tis. sledovateľov) si na 2 hodiny vyskúšali, aké je 

to predávať časopis NOTA BENE počas mrazivých 
dní v predvianočnom období. O svoje skúsenosti 

a zážitky z predaja sa podelili v príbehoch na 
sociálnych sieťach.
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V koži predajcu 
NOTA BENE

Našu fundraisingovú kampaň sme 
sa snažili podporiť aj spoluprácami 
s influencermi, najmä s cieľom vo väčšom 
rozsahu osloviť mladé publikum. Sandra 
Sviteková z podcastu Dejepis inak (106 tis. 
sledovateľov) a hudobný producent Yak.
sha (114 tis. sledovateľov) si na 2 hodiny 
vyskúšali, aké je to predávať časopis NOTA 
BENE počas mrazivých dní v predvianočnom 
období. O svoje skúsenosti a zážitky 
z predaja sa podelili v príbehoch na 
sociálnych sieťach.



Video 
„Otvor som dole“
s Joshuom 
v spolupráci 
s Refresherom
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Súčasťou kampane bolo aj video natočené 
s magazínom Refresher do rubriky „Otvor 
som dole“. Je to obľúbený formát na 
sociálnych sieťach, ktorý ukazuje, ako bývajú 
známe osobnosti. Hlavnou postavou bol 
Joshua, predajca a klient programu Bývanie 
NOTA BENE. Video ukázalo, že predajcovia 
NOTA BENE môžu naozaj trvalo a udržateľne 
ukončiť bezdomovectvo v dôstojnom bývaní 
a diváci mali možnosť z prvej ruky vidieť 
a pochopiť, ako konkrétne mení bývanie 
životy našich klientov k lepšiemu.
Video zaznamenalo vyše 1 milióna videní 
a stretlo sa s veľmi pozitívnymi reakciami na 
sociálnych sieťach. Získalo aj ocenenia Digital 
Pie (1. miesto v kategórii) a umiestnilo sa 
v hodnotení časopisu Stratégie za december 
2025.



Náš tím v roku 2025
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Štatutárna zástupkyňa
Nina Beňová

Riaditeľ ka
Nina Beňová

FINANČNÉ ODDELENIE

Finančná riaditeľ ka 
Zuzana Pohanková

Hlavná ekonómka
Daniela Žideková

Finančný konzultant
Martin Zuščin

REDAKCIA ČASOPISU

Šéfredaktorka
Jana Čavojská

Redaktorka
Petra Vrablicová

Spolupracovníci
Zuzana Gogová, Elena Akácsová, Lucie Romer, 

Juraj Červenka, Karol Sudor, Lucia Matejová, 

Lucia Bucheňová, Dušan Martinčok, Zuzana 

Mojžišová, Daniel Pastirčák, Tomáš Hrivňák, 

Alan Hyža, Matej Fabianek, Vladimír Holina

DISTRIBÚCIA

Koordinátorka
Barbora Sekelská

Peter Kováč

TERÉNNY TÍM PODPORY

Koordinátor
Peter Kadlečík

Terénni pracovníci
Robert Olejár

Michaela Kukučka

Ivan Scholtz

Monika Miková

SOCIÁLNI PRACOVNÍCI

Koordinátorka
Lucia Frimmelová

Sociálni pracovníci
Erik Kapsdorfer

Dagmar Korentsy

Kristína Nagyová

PROGRAM BÝVANIE
Koordinátor

Ivan Lorenc

Sociálna nájomná agentúra
Mgr. Petra Groschová

Koordinátorka sociálnej práce
Rebeka Sekulová

Sociálne pracovníčky
Barbora Žiaranová

Mgr. Mária Teleky

Alexandra Lukačovič Senajová

Dagmar Gurová
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Kontaktné údaje
Proti prúdu

Adresa: Karpatská 10, 811 05 Bratislava
Právna forma: občianske združenie

IČO: 36068781
DIČ: 2021585731

Prevádzkový účet: SK21 1100 0000 0026 6347 5014

Nota bene je členom
International Network of Street Papers

www.notabene.sk

Predajkyniam a predajcom, 
že spolu s nami vytvárate našu 

organizáciu, že rozdávate na 
ulici úsmev a že ste aktívni 

a odhodlaní čeliť svojej 
ťažkej situácii.

Dobrovoľníkom, že venujete 

svoj voľný čas na pomoc ľuďom 

bez domova, čo vnímame ako 

niečo výnimočné a veľmi 

cenné.

Darcom (individuálnym 

aj firemným), že meníte 

životy ľudí - pre našu 

prácu ste úplne 

kľúčoví.

Ostatným organizáciám, 
s ktorými môžeme 
spolupracovať doma

aj v zahraničí.
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POĎAKOVANIE

Verejným inštitúciám, 

že nám poskytujete 

dlhodobú adresnú 

finančnú pomoc.

Partnerským 

organizáciám, že nám 

pomáhate distribuovať 

NOTA BENE 

po celom 

Slovensku.

Ďakujeme aj všetkým jednotlivcom a firmám za ich nefinančnú pomoc vo forme materiálu 
a služieb, ktoré nám poskytujú zdarma či s výraznou zľavou. Ďakujeme aj vám ostatným, ktorí 

nás akýmkoľvek spôsobom podporujete.
Vďaka vám naši predajcovia nota BENE vedia, že nie sú na svoju ťažkú situáciu sami.

Prenajímateľom bytov, 
že pomáhate vytvárať 

ľuďom v núdzi nový domov. Čitateľom NOTA BENE, že 
nás čítate a všímate si 

našich predajcov.
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Náklady za r. 2025

70 VÝROČNÁ SPRÁVA 2025

Výnosy za r. 2025

VÝNOSY 2025 % Suma €
Verejný sektor - príspevky na prevádzku 
sociálnych služieb	

21,00% 297 626,13

Verejný sektor - Dotácie 24,24% 343 612,54
Verejná zbierka 0,41% 5 777,07
Príspevky za časopis a doplnkové prílohy 37,28% 528 391,15
Príspevky z podielu zaplatenej dane 2,42% 34 279,89
Ostatné výnosy 0,87% 12 270,58
Dary PO - právnické osoby	 1,49% 21 160,50
VDary FO - fyzické osoby 0,99% 14 029,40
Darovacie portály 11,31% 160 343,99
Spolu 100% 1417491,25

Verejný sektor 
- príspevky 
na prevádzku 
sociálnych služieb 
21,00%

Verejná zbierka 0,41%

Sociálne 
poradenstvo 
a krízová 
intervencia 
v Programe NOTA 
BENE  
28,44%

Príspevky 
za časopis 
a doplnkové 
prílohy 
37,28%

Príspevky z podielu 
zaplatenej dane 
2,42%

Sociálna služba 
s prvkami Housing 
First v Programe 
Bývanie NOTA BENE 
17,57%

Ostatné 
výnosy 
0,87%

Sociálna nájomná 
agentúra v Programe 
Bývanie NOTA BENE 
9,12%

Dary PO - 
právnické 
osoby 
1,49%

Prevádzka - 
nepriame náklady 
na programy 
13,30%

Dary FO 
- fyzické 
osoby 
0,99%

PR & 
Fundraising 
6,43%

Ostatné náklady 
0,40% Admi- 

nistratíva 
6,60%

Verejný sektor 
- Dotácie 
24,24%

Vydávanie  
a distribúcia 
časopisu  a príloh 
v Programe NOTA 
BENE 18,14%

NÁKLADY 2025 % Suma €
Vydávanie  a distribúcia časopisu  
a príloh v Programe NOTA BENE

18,14% 216 838,79

Sociálne poradenstvo a krízová 
intervencia v Programe NOTA BENE

28,44% 339 896,04

Sociálna služba s prvkami Housing First v 
Programe Bývanie NOTA BENE

17,57% 209 949,23

Sociálna nájomná agentúra v Programe 
Bývanie NOTA BENE

9,12% 109 004,11

Prevádzka - nepriame náklady na 
programy

13,30% 158 999,05

PR & Fundraising 6,43% 76 817,26
Ostatné náklady 0,40% 4 822,72
Administratíva 6,60% 78 895,02
Spolu 100% 1195222,22

Darovacie 
portály 
11,31%
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Sociálna služba – Podpora samostatného bývania – terénna forma Suma v EUR
a - mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 145 896,09 €
b - poistné na zdravotné poistenie, poistné na sociálne poistenie 62 741,52 €
c - tuzemské cestovné náhrady 2 241,34 €
d - výdavky na energie, vodu a komunikácie 5 548,95 €
e - výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových interiérov 3 790,91 €
f - dopravné 10 490,82 €
g - rutinná údržba a štandardná údržba okrem jednorázovej údržby objektov 
alebo ich častí a riešenia havarijných stavov

64,43 €

h - nájomné za prenájom nehnuteľností alebo inej veci okrem dopravných 
prostriedkov a špeciálnych strojov

11 504,44 €

i - výdavky na služby 20 456,28 €
k - odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných predpisov 12 596,52 €
Celkové náklady (EON) za rok 2025 275 331,30 €
Náklady na hodinu služby v roku 2025 24,51 €

Sociálna služba – Špecializované sociálne poradenstvo – terénna forma Suma v EUR
a - mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 19 939,01 €
b - poistné na zdravotné poistenie, poistné na sociálne poistenie 8 828,78 €
c - tuzemské cestovné náhrady 250,54 €
d - výdavky na energie, vodu a komunikácie 323,55 €
e - výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových interiérov 306,19 €
f - dopravné 22,38 €
g - rutinná údržba a štandardná údržba okrem jednorázovej údržby objektov 
alebo ich častí a riešenia havarijných stavov

9,30 €

h - nájomné za prenájom nehnuteľností alebo inej veci okrem dopravných 
prostriedkov a špeciálnych strojov

272,69 €

i - výdavky na služby 3 159,38 €
k - odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných predpisov 0,00 €
Celkové náklady (EON) za rok 2025 33 111,83 €
Náklady na hodinu služby v roku 2025 20,33 €

Sociálna služba – Terénna sociálna služba krízovej intervencie – terénna 
forma

Suma v EUR

a - mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 191 416,53 €
b - poistné na zdravotné poistenie, poistné na sociálne poistenie 79 265,52 €
c - tuzemské cestovné náhrady 1 890,17 €
d - výdavky na energie, vodu a komunikácie 13 481,59 €
e - výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových interiérov 29 551,46 €
f - dopravné 4 779,87 €
g - rutinná údržba a štandardná údržba okrem jednorázovej údržby objektov 
alebo ich častí a riešenia havarijných stavov

677,75 €

h - nájomné za prenájom nehnuteľností alebo inej veci okrem dopravných 
prostriedkov a špeciálnych strojov

12 160,65 €

i - výdavky na služby 30 292,03 €
k - odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných 
predpisov

4 377,48 €

Celkové náklady (EON) za rok 2025 367 893,06 €
Náklady na hodinu služby v roku 2025 24,96 €
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Dlhodobý nehmotný 
majetok

Bežné účtovné obdobie
Náklady

na
vývoj

(účet 012)

Softvér
(013)

Ocen-
iteľ-né 
práva
(014)

Goodwill
(015)

Ostatný 
DNM
(019)

Obsta-
ranie DNM

(041)

Poskytnuté 
preddavky 
na DNM

(051)

SPOLU

Prvotné ocenenie

Stav na začiatku 24163,42 24163,42

Prírastky

Úbytky

Presuny

Stav na konci 24163,42 24163,42

Oprávky

Stav na začiatku 24163,42 24163,42

Prírastky

Úbytky

Presuny

Stav na konci 24163,42 24163,42

Opravné položky

Stav na začiatku

Prírastky

Úbytky

Presuny

Stav na konci
Zostatková hodnota

Stav na začiatku

Stav na konci

Dlhodobý 
hmotný ma-

jetok

Bežné účtovné obdobie

Pozemky
(účet 031)

Stavby
(021)

Veci a
súbory
(022)

Do-
pravné 

prostried-
ky

(023)

Stádo 
a ťažné 
zvieratá

(026)

Ostatný 
DHM
(029)

Obstara-
nie DHM

(042)

Pred-
davky na

DHM
(052)

SPOLU

Prvotné ocenenie
Stav na
začiatku

9912,58 106043,11 115955,69

Prírastky

Úbytky 19782,11 19782,11€ 

Presuny

Stav na konci 9912,58 € 86261,00 € 96173,58 € 

Oprávky
Stav na
začiatku

8284,19 € 56535,61 € 64819,80 € 

Prírastky 574,69 € 16974,00 € 17548,69 € 

Úbytky 19782, 11 € 19782,11€

Presuny

Stav na konci 8858,88 € 53727,50 € 62586,38 € 

Opravné položky
Stav na 
začiatku
Prírastky

Úbytky

Presuny

Stav na konci
Zostatková hodnota
Stav 
na začiatku 1628,39 € 49507,50 € 51135,89 € 

Stav na konci 1053,70 € 32533,50 € 33587,20 € 

V roku 2025 nedošlo k žiadnej zmene v orgánoch združenia.

Združenie má dlhodobo jasnú víziu, personálnu stabilitu a aktívne diverzifikované zdroje financovania, čo tvorí základný 
pilier na plynulé pokračovanie všetkých programov Proti Prúdu aj v roku 2026.
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Údaje o významných sumách záväzkov v nadväznosti na položky súvahy, v členení na záväzky za 
hlavnú nezdaňovanú činnosť a zdaňovanú činnosť.

Druh a opis významných položiek záväzkov Hlavná nezdaňovaná činnosť Zdaňovaná činnosť
Záväzky z obchodného styku 17536,42
Ostatné záväzky 4770,93

Prehľad záväzkov do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynutí lehoty splatnosti.

Záväzky
Stav na konci bezpros-

tredne predchádzajúceho 
účtovného obdobia

Stav na konci bežného 
účtovného obdobia

- do uplynutia lehoty splatnosti 19723,75 9974,22

- po uplynutí lehoty splatnosti 45 12629,35

Spolu 19768,75 22603,57

Opis významných súm pohľadávok v nadväznosti na položky súvahy, v členení na pohľadávky za hlavnú 
nezdaňovanú činnosť a zdaňovanú činnosť za bežné účtovné obdobie.

Druh a opis významných položiek 
pohľadávok Hlavná nezdaňovaná činnosť Zdaňovaná činnosť

Ostatné pohľadávky - vyúčtovacie listy 2025 20272,69

Prehľad pohľadávok do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynutí lehoty splatnosti.

Pohľadávky Stav na konci bezprostredne pred-
chádzajúceho účtovného obdobia

Stav na konci bežného účtovného 
obdobia

- do uplynutia lehoty 
splatnosti 14578,18 203013,88

- po uplynutí lehoty 
splatnosti 10447,04 20272,69

Spolu 25025,85 223286,57




















































