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Princípy

Ľudskosť,

Nestrannosť,

Neutralita

Nezávislosť,

Dobrovoľnosť

Jednotnosť,

Univerzálnosť
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Bezpríspevkové darcovstvo krvi
V roku 2025 sme zrealizovali 3 mobilné odbery a získali  85 darcov krvi 
(z toho 23 prvodarcov).

Bronzová plaketa: 221 (112 muži + 109 ženy)
Strieborná plaketa: 170 (98 muži + 72 ženy)
Zlatá plaketa: 111 (69 muži + 42 ženy)
Diamantová plaketa: 14 (13 muži + 1 žena)
Kňazovického medaila: 12 (10 muži + 2 ženy)
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IKEA 6.2.2025
Mobilný odber

SPOLU
ŽENA MUŽ

Počet
prihlásených

22 16 38

Počet odberov 15 13 28

Počet viacdarcov 12 10 22

Počet prvodarcov 5 1 6

Motherson SAS
13.6.2025

Mobilný odber
SPOLU

ŽENA MUŽ

Počet prihlásených
darcov

4 9 13

Počet odberov 2 7 9

Počet viacdarcov 0 1 1

Počet prvodarcov 2 6 8

IKEA 25.6.2025
Mobilný odber

SPOLU
ŽENA MUŽ

Počet prihlásených
darcov

23 11 34

Počet odberov 13 10 23

Počet viacdarcov 8 6 14

Počet prvodarcov 5 4 9

 

Kampaň
 Valentínska kvapka krvi

Mobilný odber krvi
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Prvá pomoc
Prvá pomoc je súbor jednoduchých, ale životne dôležitých opatrení, ktoré sa vykonávajú na
mieste nehody alebo úrazu pred príchodom profesionálnej pomoci. Jej cieľom je zachrániť
život, zmierniť bolesť, predísť zhoršeniu stavu a pripraviť postihnutého na ďalšiu odbornú
lekársku starostlivosť.

Prevencia a vzdelávanie
Pravidelná účasť na kurzoch prvej pomoci je dôležitá pre udržiavanie znalostí a zručností. 
Pamätajte, že práve vaša rýchla a účinná reakcia môže byť rozhodujúca pri záchrane života.

Poznanie základných princípov prvej pomoci môže urobiť rozdiel medzi životom a smrťou. Každý
by mal byť pripravený konať v núdzovej situácii a poskytnúť pomoc tým, ktorí to potrebujú.
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Prednášky PP na školách:

Základné školy: 14 zapojených škôl, 7 dobrovoľníkov, 300 žiakov
Stredné školy: 10 zapojených škôl, 6 dobrovoľníkov, 340 žiakov
Školenie učiteľov, Dorotka

Bezpečnosť na cestách
 4 dni aktivít, 4 zamestnanci, 18 dobrovoľníkov,
142 oslovených osôb

Prednášky s ukážkami PP mimo škôl:

20 akcií, 18 dobrovoľníkov, 1 030 zúčastnených osôb
klub dôchodcov prednášky
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Kurzy prvej pomoci

 za rok 2025 : 
58 kurzov 8 hodinových  
11 kurzov 33 hodinových 



Záchranné asistenčné služby

V roku 2025 sme zabezpečovali záchranné asistenčné služby
 

 490 podujatí

60 dobrovoľníkov vykonávalo ZAS (z toho 13 zdravotníckych
pracovníkov)

Odpracovaných 3 154 hodín
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Sociálne služby  

Jedáleň:

 3 893 obedov vydaných v jedálni
150 obedov prostredníctvom donášky (rozvoz vlastným vozidlom)

Požičiavanie pomôcok:

3 typy pomôcok zapožičané celkovo 7 ľuďom

Domov sociálnych služieb:

Poskytujeme ambulantnú sociálnu službu pre mladých a dospelých, konkrétne ide o 9 klientov s rôznymi kombinovanými diagnózami
(ľahšie a ťažšie stupne postihnutia, Downov syndróm, autizmus, psychiatrické diagnózy, DMO). 

Domov sociálnych služieb pre postihnutých klientov zohráva kľúčovú úlohu pri podpore a starostlivosti o túto zraniteľnú skupinu. Naša
práca nie je len o poskytovaní základných potrieb, ale aj o vytváraní prostredia, kde sa ľudia s mentálnym postihnutím môžu cítiť
akceptovaní a rešpektovaní.
Hlavným cieľom domova sociálnych služieb je zlepšiť kvalitu života klientov. Poskytnúť im bezpečné a podporné prostredie, kde môžu
rozvíjať svoje schopnosti a zručnosti. Cieľom je tiež integrovať tieto osoby do spoločnosti a podporovať ich samostatnosť.
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Vodná záchranná služba
Školiace stredisko VZS  Bratislava

Zodpovedný: Mgr. Michal Baran

 

Realizované kurzy v roku 2025:

8 školiteľov, 8 inštruktorov

Bronz: 9 kurzov → 67 vyškolených
Striebro: 4 kurzy → 25 vyškolených
Zlato: 2 kurzy → 7 vyškolených
RRaLZ: 7 kurzov → 25 vyškolených
Preškolených plavčíkov: 21
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Mládež SČK a miestne spolky 
Počet členov Mládeže za rok 2025: 

31 (17 žien, 14 mužov)
2 skupiny Mládeže SČK

Mládež SČK je osobitná organizačná zložka Slovenského Červeného kríža..
Združuje deti a mládež, vykonáva dobrovoľnícku činnosť prostredníctvom
projektov a ukážok prvej pomoci na školách. Pravideľne vytvárajú
vzdelávacie aktivity, cvičenia prvej pomoci a lokálne aktivity Mládeže. 

Počet  Miestnych spolkov za rok 2025  je 14: 

MS Jarovce                                           
MS Dúbravka
Staré mesto 12
MS  Vrakuňa 1
MS  Ostredky 2
MS BKZB
MS Nové mesto 1

S Nové mesto 10
MS Vajnory
MS Devínska Nová Ves
MS Záhorská Bystrica
MS Lamač
MS CaSaVit RESCUE 
MS Sarda 12



Krízový manažment a humanitárna jednotka

Zrážka  2 vlakov  v Pezinku 9-10.11.2025, ktorá si vyžiadala vyše 100 zranených osôb  
Mimoriadna udalosť - mráz  6-20.12.2025, pomoc bezdomovcom a poskytnutie zimného balíčka
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6 000 kg potravín  →  1 440 prijímateľov
7 zamestnancov, 36 dobrovoľníkov

Sponzorský dar (Alza)
Hygiena, drogéria, oblečenie, potraviny, detské potreby
140 prijímateľov | 4 zamestnanci, 50 dobrovoľníkov

1 200 kg potravín, hyg., drog., zdravotný materiál → 100 prijímateľov
4 zamestnanci, 36 dobrovoľníkov | Súčinnosť: Darovanie pomoci pre Ukrajinu

Humanitárna pomoc

Materiálna zbierka (Alza) : január–december 2025

Plienky 500 ks, hyg. potreby 340 ks, drogéria 200 ks

90 prijímateľov | 4 zamestnanci, 30 dobrovoľníkov

Potravinova pomoc Darujme potraviny (Yeme potraviny)

Pomoc Ukrajine  január–december 2025

14



Ostatné aktivity, cvičenia a súťaže
 Náš územný spolok Bratislava mesto usporiadal v roku 2025
jubilejný  30. ročník  celoslovenskej súťaže v poskytovaní  laickej
prvej pomoci " Memoriál MUDr. Vladimíra Haríneka. "

Cvičenie Leľť

Súťaž UHPO

Interné školenie_Starostlivosť o zamestnancov a dobrovoľníkov
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Dobrovoľníctvo
V roku 2025 sme mali 163 dobrovoľníkov, ktorí odrobili viac ako 12 000 hodín . Či už pomáhali s
organizovaním podujatí,  či ukážkami prvej pomoci ,poskytovali podporu jednotlivcom v núdzi,
alebo prispievali svojím časom a zručnosťami, každý prispel k vytvoreniu lepšieho prostredia . .

Vaša práca je dôkazom toho, že spoločnými silami môžeme dosiahnuť veľké veci. Bez
vašej ochoty pomáhať by naše projekty nemohli prebiehať tak úspešne. Ste srdcom a
dušou našej organizácie.

Ešte raz vám všetkým ďakujeme za vašu oddanosť a odhodlanie. Sme nesmierne vďační
za vašu prítomnosť a tešíme sa na ďalšiu spoluprácu. Spoločne môžeme pokračovať v
budovaní silnej a podpornej komunity.

S úctou  celí náš tím ÚzS Bratislava mesto

Ďakujeme
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SÚVAHA 2025
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SÚVAHA 2025
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VÝSLEDOVKA 2025

19



Zdroje

20


