
VÝROČNÁ
SPRÁVA
2025

Komunitná nadácia Zdravé mesto
už viac než 30 rokov stojí 
pri komunitách v Banskej Bystrici,
Zvolene a okolí. 





Grantový program
Poskytujeme granty na realizáciu miestnych
projektov, ktoré zvyšujú kvalitu života,
prispievajú k rozvoju silných a zdravých komunít,
podporujú aktívny záujem verejnosti o dianie vo
svojom okolí, dobrovoľníctvo, spoluprácu a
vzájomnú pomoc.

Rozvoj filantropie
Ponúkame služby a nástroje, aby darovanie bolo
jednoduché, splnilo zámer darcu či darkyne a
prinieslo očakávané výsledky. Umožňujeme
každému a každej darovať podľa svojich
možností a záujmu. 

Silné komunity
Realizujeme programy, ktoré vytvárajú
príležitosť pre vzájomné spoznávanie sa,
diskusiu, sieťovanie, odstraňovanie diskriminácie
a inklúziu.

Poslaním Komunitnej nadácie
Zdravé mesto je zvyšovať kvalitu
života v komunitách okresov 
Banská Bystrica a Zvolen.



Grantový program 
a finančná podpora 
6 projektov, spolu 7 620 €
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Grantový program 
Aktívne komunity 2025 
4 projekty, spolu 2 920 €

Festival Velestúr -
- slovanstvo bez extrémneho
nacionalizmu 
ILFINGR
780 €

Burza oblečenia a hračiek 
v materskom centre MAMINA 
MC MAMINA 
500 €

Pod jedným nebom 
SPOSA BB - Spoločnosť na
pomoc osobám s autizmom
Banská Bystrica
790 €

Mŕtve rameno Hrona 
vo Zvolene 
Združenie Slatinka
850 €



Live Funding 2025

Aj v roku 2025 sme
zorganizovali obľúbený 
Live Funding, ktorý sa konal
7. novembra 
v kultúrnom centre Záhrada 
v Banskej Bystrici.
O podporu darcov a darkýň
sa uchádzali projekty:

Festival Ľudskosť 2026 
Pusťáčik o.z.
2 600 €
   
 

Živá Záhrada 
Záhrada – Centrum
nezávislej kultúry 
2 100 €

 
Podujatie sa konalo 
s finančnou podporou 
Centra pre filantropiu.
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ČO SA  
EŠTE
PODARILO?



Polievku pomoci sme prvýkrát servírovali v decembri 2019. 
Pozývame ľudí, aby sa vzdali svojho obeda a prišli k nám 
na dobrú polievku. Sumu, ktorú by zaplatili za svoj zvyčajný
obed, venujú rodine, ktorá je v núdzi. Túto rodinu vyberáme 
s pomocou občianskych združení, ktoré dlhodobo pracujú 
s rodinami v ohrození alebo v ťažkej životnej situácii. 
Príbeh konkrétnej rodiny sa návštevníci dozvedia priamo 
na obede. Polievku pomáhajú servírovať dobrovoľníci. 
V roku 2025 sme okrem troch Polievok pomoci po prvýkrát
zorganizovali aj Popoludnie pomoci, pričom výťažok sme 
tiež venovali rodine v núdzi. 
Nápadom zorganizovať Polievku pomoci sme sa inšpirovali 
od združenia Náš Bardejov. 
Priestor a polievku bezplatne poskytuje Reštaurácia Červený
rak.

Polievka pomoci
(a Popoludnie pomoci) 



Pokračovali sme v projekte
Ľudia Banskej Bystrice

V roku 2025 sme pokračovali v projekte Ľudia Banskej
Bystrice a zverejňovali sme foto-príbehy ľudí, 
ktorí žijú v Banskej Bystrici. Viac než kedykoľvek predtým
cítime potrebu ukázať, že nezáleží na tom, 
z akej sociálnej skupiny človek pochádza, koľko má rokov, 
kde býva či akej farby je jeho pleť. Najdôležitejšie 
zo všetkého je ostať k sebe navzájom ľudský a Banská
Bystrica sa stane miestom, kde sa dobre žije každému 
a každej.
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Projektom Daruj knihu deťom 2025
sme splnili 180 detských knižných
prianí  

Komunitná nadácia Zdravé
mesto už dvadsiatykrát
zrealizovala predvianočný
projekt Daruj knihu deťom. 

Od 5. decembra boli 
na pulte banskobystrického
kníhkupectva Artforum
označené knižné priania
detí, ktorých rodičia 
si nákup knižiek z rôznych
dôvodov nemôžu dovoliť. 
Štedrí ľudia kúpili knihy 
v celkovej hodnote viac ako
3000 € a splnili tak 180
knižných prianí.

Od roku 2004 sa pomocou
projektu Daruj knihu deťom
podarilo darovať 2406 kníh.





Úspešne sme realizovali
vlastný projekt

Banská Bystrica: Rešpekt, dôstojnosť, angažovanosť 
a spolupráca!

V prvom štvrťroku roku 2025 sme sfinalizovali projekt Banská Bystrica:
Rešpekt, dôstojnosť, angažovanosť a spolupráca!, ktorý bol
realizovaný s finančnou podporou Ministerstva spravodlivosti SR
určenej na presadzovanie, podporu a ochranu ľudských práv 
a slobôd a na predchádzanie všetkým formám diskriminácie, rasizmu,
xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie.
Cieľom projektu bolo prispieť k posilneniu Banskej Bystrice ako
miesta pre život, kde sú hodnoty rešpektu, dôstojnosti, angažovanosti
a spolupráce uznávané, zdôrazňované nielen v deklaratívnej rovine, 
ale aj konštruktívne aplikované v praxi. 
V rámci projektu sme vytvorili súbor fotografií a príbehov do projektu
Ľudia Banskej Bystrice, ktoré sme odprezentovali na putovnej výstave
na Strednej odbornej škole informačných technológií v Banskej
Bystrici, Metodickú príručku k putovnej výstave projektu Ľudia Banskej
Bystrice, webinár pre učiteľky a učiteľov k putovnej výstave Ľudia
Banskej Bystrice, zrealizovali sme fokusové skupiny, cieľom ktorých
bolo zistiť, čo považujú obyvatelia Banskej Bystrice za najzásadnejšie
ľudskoprávne problémy v meste a aké riešenia by preferovali,
vypracovali sme správu z výskumu a fokusových skupín Ľudské práva 
v každodennom živote mesta (Vnímanie a dodržiavanie ľudských práv 
v meste Banská Bystrica).







Stali sme sa súčasťou 
Ľudskoprávnej koalície!

Ľudskoprávna koalícia (HRC) je spojením rôznorodých organizácií 
a kolektívov s cieľom brániť univerzálne ľudské práva a občiansku
spoločnosť na Slovensku. Naša sila spočíva v našej rozmanitosti. 
K ľudským právam pristupujeme komplexne a holisticky. 
Každá členská organizácia prispieva svojou jedinečnou expertízou. 
V koalícii rozhodujeme spoločne, demokraticky a transparentne. 
Usilujeme sa o dlhodobú zmenu a vzdelávame, mobilizujeme 
a posilňujeme organizácie občianskej spoločnosti s cieľom reagovať 
na aktuálne hrozby rýchlo, strategicky a solidárne.

VIAC INFO TU



Veríme, že dobre žiť znamená žiť v meste, 
kde sa ľudia poznajú, rozprávajú sa spolu 
a pomáhajú si. Kde sa podporujú nápady, 
ktoré zlepšujú život okolo nás. Kde ľudia 
môžu a majú chuť ovplyvniť to, čo sa ich týka.

Preto podporujeme ľudí a inštitúcie,
aby investovali do miest, kde žijú,
kde je to najpotrebnejšie a kde môžu
dosiahnuť dlhodobé pozitívne zmeny.
 

Darcovstvo a filantropia



Ministerstvo spravodl ivost i  S lovenskej  republ iky
Rotary  Club Banská Bystr ica

Evonik  Fermas s .r .o .
Centrum pre f i lantropiu

Amnesty  International  S lovensko
Záhrada -  Centrum nezávis le j  kultúry,  n .o .

Ďakujeme za podporu a dôveru

Alexander K. 
Alexandra B.
Andrea Č.
Anna G.
Beata H.
Cesar L. 
Csilla D.
Danica B.
Daniela K. S.
Diana J.
Eleonóra F.
Erika K.
Eva M.
Gabriela B.
Helena T.
Ida A. 
Igor P. 
Igor P. sr.
Imelda P. 
Imrich K.
Ivan V.
Ivana F.
Ivana K.
Iveta H.
Jan H.
Ján L.
Ján O.

Ján Š.
Jan T.
Ján U.
Jana A.
Jana F.
Jana G.
Jana K.
Jana M.
Jana P.
Jana T.
Jana V.
Jaromír K.
Jaroslav B.
Jaroslav S.
JJozef S.
Jozefína M. 
Július T.
Juraj M.
Juraj T.
Juraj U. 
Juraj V. 
Karol Z.
Katarína K. 
Katarína M.
Ladislav R.
Ľubica M.
Lucia S. 

Ľudmila S. 
Magdaléna B.
Magdaléna K. M.
Marek D. 
Margaréta V.
Mária K. 
Mária N.
Marian B.
Martin D. 
Martin S.
Martina C.
Matej T.
Michaela F.
Milan R.
Milena M. 
Mirka D.
Monika M. D.
Oľga B.
Oľga M.
Patrik Š.
Pavol B.
Peter M.
Peter P.
Peter R.
Rado S.
Renáta K.
Róbert S.

Silvia B.
Simoneta B.
Slavo S.
Solange M. 
Soňa S.
Terézia U. 
Tomáš M. 
Tomáš P. 
Tomáš S. 
Viera P.
Zuzana B.
Zuzana D.
Zuzana H.
Zuzana J. 
Zuzana L.
Zuzana S. S. 
Zuzana Š. 
Zuzana T.



Výnosy a príjmy v roku 2025

                                                                                            Výnosy                  Príjmy
Nadácie a ministerstvá
Ministerstvo spravodlivosti SR                                14 459,35 €                    0,00 €
Spolu nadácie                                                           14 459,35 €                    0,00 €

Firmy, inštitúcie
Rotary Club Banská Bystrica                                         600,00 €                600,00 €
Evonik Fermas s.r.o.                                                       300,00 €                300,00 €
Centrum pre filantropiu                                             1 000,00 €             1 000,00 €
Amnesty International Slovensko                             3 000,00 €             3 000,00 €
Záhrada - Centrum nezávislej kultúry, n.o.                100,00 €                 100,00 €
Spolu firmy, inštitúcie                                             5 000,00 €              5 000,00 €

Fondy, jednotlivci a príspevky z 2%
Dary od jednotlivcov - Pomoc Ukrajine 
a Centru materiálnej pomoci                                     2 008,00€              2 008,00 €
Dary od jednotlivcov - pravidelné dary                    3 437,00 €             3 437,00 €
Dary od jednotlivcov - Fond Anka                                180,00 €                 180,00 €
Dary od jednotlivcov - Polievka pomoci BB             1 169,20 €             1 169,20 €
Dary od jednotlivcov - Prvoaprílová výzva                  420,00 €                 420,00 €
Dary od jednotlivcov - Live Funding BB                    4 115,00 €             4 115,00 €
Dary od jednotlivcov - Malé skutky, veľké zmeny    1 205,00 €             1 205,00 €
Príspevky z 2% zaplatenej dane                                 1 715,00 €                598,00 €
Spolu fondy, jednotlivci a príspevky z 2%         14 249,20 €          13 132,20 €
 
Dary a granty spolu                                                 33 708,55 €          18 132,20 €

Vlastné výnosy
Výnosy z prenájmu majetku 
a organizovania podujatí                                             2 460,00 €            2 460,00 €
Výnosy z predaja investícií                                        40 800,00 €          40 800,00 €
Výnosy z precenenia investícií                               102 558,30 €                    0,00 €
Vlastné výnosy spolu                                            145 818,30 €          43 260,00 €

Výnosy/príjmy spolu                                             179 526,85 €           61 392,20 €



Náklady v roku 2025

Granty a iné príspevky                                                                                 15 612,20 €
Granty - Malé skutky, veľké zmeny                                                                  2 920,00 € 
Granty - Live Funding BB 2024                                                                         6 703,00 €
Granty - Live Funding BB 2025                                                                         4 700,00 €
Dary - Polievka pomoci                                                                                      1 169,20 € 
Dary - Fond Anka                                                                                                   120,00 €   

Programová asistencia a projekty nadácie/  
Priame výdavky nadácie                                                                              67 611,31 €
Mzdové náklady a konzultácie                                                                       50 107,51 €  
Komunikačné                                                                                                      1 283,95 € 
Spotreba materiálu                                                                                            1 334,70 €
Cestovné                                                                                                                    35,60 € 
Náklady na projekty nadácie                                                                         14 849,55  € 
 
Náklady na správu nadácie                                                                          2 359,71 €
V tom
Prevádzka kancelárie                                                                                        1 382,14 € 
Odmena za výkon funkcie správcu nadácie                                                                - €
Reprezentácia nadácie, projektov                                                                      246,34 € 
Členské                                                                                                                      50,00 €
Bankové a správne poplatky                                                                               681,23 € 
    
Ostatné náklady nadácie                                                                            46 561,42 €
Bankové poplatky a prenájom bezpečnostnej schránky                            1 007,39 € 
Náklady spojené s prenájmom nehnuteľností                                             1 174,02 € 
Daň z nehnuteľností, mieste poplatky, poistné nehnuteľnosti                  1 282,71 € 
Odpisy hmotného majetku                                                                              1 087,00 € 
Daň z príjmu 2025                                                                                                229,32 € 
Kurzové rozdiely                                                                                                        4,06 €
Predaj a precenenie investícií                                                                        41 776,92 € 

Náklady celkom                                                                                           132 144,64 € 
  
Štruktúra nákladov správy nadácie vypracovaná v zmysle Zákona o nadáciách č.34/ 2002 Z.z. §28 ods. 2.



Názov
Stav k

01.01.25
Navýšenie

v roku 2025
Čerpanie v

r. 2025

Odmena za
sprav.

fondu (2%)

Pomerné
úroky v

roku 2025

Stav k
01.01.26

Fond na pamiatku Milton, Carrie a Dále
Dougherty

4 133,69 € 0,00 € 0,00 € 103,87 € 1 060,00 € 5 089,82 €

Fond Lukáša a Juraja Mesíkovcov 17 697,67 € 0,00 € 0,00 € 444,72 € 4 538,21 € 21 791,16 €

Fond pre deti v núdzi 2 894,79 € 0,00 € 0,00 € 72,74 € 742,31 € 3 564,36 €

Fond Rotary klubu BB 5 126,04 € 0,00 € 0,00 € 128,81 € 1 314,47 € 6 311,70 €

Fond na vybudovanie medzinárodnej
knižnice

2 649,63 € 0,00 € 0,00 € 66,58 € 679,44 € 3 262,49 €

Fond-Rekonštrukcia a udržiavanie
židovského cintorína vo Zvolene

4 738,01 € 0,00 € 0,00 € 119,06 € 1 214,97 € 5 833,92 €

Fond Pavla Benedika a jeho priateľov 4,56 € 0,00 € 0,00 € 0,11 € 1,17 € 5,61 €

Fond Ženy v ohrození 2 510,10 € 0,00 € 0,00 € 63,08 € 643,66 € 3 090,69 €

Fond Petra Antalica a kolektívu Amslico AIG
Life

1 760,94 € 0,00 € 0,00 € 44,25 € 451,56 € 2 168,24 €

Fond na podporu domáceho potenciálu 9 836,37 € 0,00 € 0,00 € 247,17 € 2 522,34 € 12 111,53 €

Fond KALOKAGATIA 886,10 € 0,00 € 0,00 € 22,27 € 227,22 € 1 091,05 €

Fond Zuzany a Shawna Landresovcov 4 625,82 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 1 186,20 € 5 812,02 €

Fond Karla Ružičku 1 684,30 € 0,00 € 0,00 € 42,32 € 431,90 € 2 073,88 €

Fond pre ľudí so zdravotným postihnutím 1 685,42 € 0,00 € 0,00 € 42,35 € 432,19 € 2 075,26 €

Fond rodiny Hirt 5 928,28 € 0,00 € 0,00 € 148,97 € 1 520,19 € 7 299,50 €

Fond Richarda Mesíka 4 580,18 € 0,00 € 0,00 € 115,09 € 1 174,49 € 5 639,58 €

Fond BBA 21,55 € 0,00 € 0,00 € 0,54 € 5,53 € 26,54 €

Fond Štefana Martiša 783,53 € 0,00 € 0,00 € 19,69 € 200,92 € € 964,76 €

Fond Arusha 0 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Fond Anka 45,00 € 180,00 € -120,00 € 0,00 € 0,00 € 105,00 €

Fond na pomoc rodinám v ohrození 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Spolu 71 591,97 € 180,00 € -120,00 € 1 681,63 € 18 346,78 € 88 317,12 €

Nadačné fondy v roku 2025



S p r á v n a    r a d a 
K o m u n i t n e j   n a d á c i e   Z d r a v é   m e s t o  

 v    r o k u   2 0 2 5
Ľuboš Vrbický - predseda Správnej rady

Jana Kunická - podpredsedníčka Správnej rady
Eleonóra Fabiánová, Peter Rusnák, 

Juraj Turčan, Juraj Uherek, 
Milena Maková

Grantový poradný výbor 
Milena Maková, Lucia Skokanová, Mirka Dubovská 

D o z o r n á  r a d a 
Tatiana Hudáková, Andrea Štulajterová, Pavol Katreniak 

P r a c o v n í č k y  n a d á c i e 
Zuzana Sloboda Szabóová - správkyňa nadácie 

Ida Adolfová - finančná manažérka 
Beata Hirt - senior konzultantka

Kto je kto
v Komunitnej nadácii Zdravé mesto



Komunitná nadácia Zdravé mesto 
Komenského 21 

974 01 Banská Bystrica 
www.knzm.sk 

knzm@knzm.sk 
tel. 048 4156059 

IČO: 30231531 
DIČ: 2021109189 

Bankové spojenie: 

ČSOB: SK83 7500 0000 0040 0844 4691 
SLSP: SK77 0900 0000 0003 0294 3100 

Tatrabanka: SK08 1100 0000 0026 2609 8141 
VÚB: SK91 0200 0000 0035 7842 3951




	VÝROČNÁ SPRÁVA 2025
	FOTO: MARTIN DUBOVSKÝ
	Výnosy a príjmy v roku 2025
	Náklady v roku 2025

