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a) v oblasti vzdeldvania, vgchovy:

- Preventivne programy v koldch, a pre $iriu verejnost, zamerané
na prevenciu k zdvislostiam, na pripravu k manzelstvu a rodicovstvu,
k podpore dusevného zdravia, charakterovej viychove

- Verejné diskusie a debaty na hore uvedené témy

- Tvorba a predaj edukativnych metodickych pomdcok, ktoré budu
ndpomocné pri vyucovani a osvete verejnosti hore uvedenych tém

- Vzdeldvanie a ¢innosti priamo suvisiace so vzdeldvanim

- Vyroba audiovizudlneho diela a jeho ndslednd distribucia

b) v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentdcie
duchovnych a kultirnych hodnét, zahfhaju najma:

- organizovanie semindrov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezentdcii,
- organizovanie kulturnych a osvetovych podujati

c) v oblasti vgyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluzieb a
informaénych sluzieb so zameranim na informaéné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizdcia projektov,
- poskytovanie informdci.

d) poskytovanie socidlnej pomoci a humanitdrna starostlivost
e) ochrana ludskych prav a zdkladnych slobéd

f) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia
obyvatelstva
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Nasim poslanim je prindsat kvalitng vgychovno-vzdeldvaci program do
8kol, ktory vedie mladych ludi tak, aby vedeli efektivne komunikovat,
kriticky muysliet a vidiet svoj Zivot v §irSom kontexte spolo¢nosti. TaktieZ
aby tito mladi vedeli robit dobré rozhodnutia pri vgbere Zivotného
partnera a rozpoznat klucové faktory, ktoré pripievaju k rozvodom, ako
su zdvislosti, nevera, neschopnost komunikovat atd.

Nasgim snom je, aby mladi ludia uzatvdrali hodnotné, bezpeéné a trvalé
vztahy, v ktorgch budd nachddzat priestor pre rozvoj seba a svojho
partnera.

Organizdcia chce zdroven neformdlnym spdsobom §irit indpirativne
muyslienky, priklady dobrej praxe a prispievat k vac¢siemu pochopeniu
novovyndrajucich sa potrieb ludi.

Nasim cielom je otvorit témy, ktoré st a nadalej budu v Zivote ludi
velmi délezité, ak nie klicové, no ktorgm sa akademicky bezne
nevenuju a ani v nich bezne nemdvaju akékolvek gkolenie. Témy sa
tykaju oblasti emociondlneho zdravia, partnerského zivota, intimity.






Otvdrame horuce témy
pre deti aj dospelych

Pre Ziakov:

Na stredné a zdkladné $koly prindsame v rdmci hodin etickej a
ndbozenskej vychovy cyklus preventivnych programov na 3 témy:
zdvislost na pornografii, nepldnované tehotenstvo a priprava na
manzelstvo a rodicovstvo.

Pre rodic¢ov a odbornikov:

Rodi¢om a odbornikom ponikame semindre, kde sa mézu dozvediet
viac o pritomnosti pornografie vo svete deti, aké preventivne kroky
moZu doma urobit a akym spdsobom by mohli tak citlivd tému otvorit
vo svojich domovoch a skoldch.

Taktiez piSeme blog, cez ktory rodi¢om aj Sirokej verejnosti dokdzeme
sprostredkovat nade skusenosti z prdce so Ziakmi.

Natdéame rozhovory a prekladdme tie, ktoré sa uz natocili v zahraniéi.
V tomto roku sme sa orientovali vgluéne na tému “Skodlivost
pornografie”. Nase vided sluzia ako pomécky pri debatdch v skoldch,

no su tiez atraktivne pre rodicov a Siroku verejnost



Ovplyviuje nds pornografia? Ako?
Co je pre vztahy (manzelstvd) toxické ?
Co ak by ta prekvapilo ne¢akané tehotenstvo?

Na tieto a iné otdzky hladdme odpovede so Ziakmi pocas nasich
preventivngch programov v $koldch. Nagim snom je, aby mladi ludia
dokdzali uzatvdrat hodnotné, bezpe¢né a trvalé vztahy, v ktorych budu
nachddzat priestor pre rozvoj seba, svojho partnera a svojich deti.
Avsak uspiet v tomto sne, prejst cez mnohé kriZzovatky a dosiahnut ciel
je Casto velmi tazké. Dufame, Ze vdaka nasim programom budu mat
Studenti lepSiu Sancu uspiet.

Lebo na ldske a vztahu skutoéne zdlezi! (D



Pocet preventivhych @ : ! 8 3
programov, ktoré sme stihli @

119 o dopadoch pornografie

93 o vztahoch a manZzelstve

34 osebahodnote

24 o nepldnovanom tehotenstve

12 o puberte

Potet $kol, @ 80
ktoré sme navstivili @






Pocas roka nds rodi¢ia aj odbornici poziadali, aby sme im urobili
semindr o tom, ¢o sa dozveddme v triedach od Ziakov. Hlavngm
obsahom semindrov bolo teda téastnikom pribliZit skutoénost, ze

deti sa stretdvaju s pornografiou v este predpubertdlnom veku. Pocas
semindrov sme sa snazili pomdoct rodi¢om aj odbornikom ndjst vlastny
spbsob, ako sprevddzat deti v sexudlnom dozrievani.

Pocet semindrov
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Semindr pre rodicov Zdkladnej skoly sv. UrSule
v Bratislave.

Semindr pre odbornikov UPSVaR, Povazskd

Bystrica.

Semindr pre rodi¢ov Z$ Félix, Koice.

Semindr pre rodicov v obci Valagské Klobouky,
Cesko.

Semindr pre rodi¢ov ZS Narnia, Bratislava.

Semindr pre zamestnancov Samosprdvneho
kraja B. Bystrica.



KedZe mdme z nasej prdce so Ziakmi naozaj mnoho vgbornych

a vzdenych konverzdcii, rozhodli sme sa niektoré “naj” momenty
sprostredovat aj verejnosti prostrednictvom blogu v Konzervativnom
denniku Postoj.

Pocet zverejnenych blogov : 2
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Silvia Migkovi¢ovd - prdvnicka - o pomoci
tehotngm Zendm v krize

Silvia sa ako prdvnicka predovsetkym venuje
Zendm v krize, napriklad tgm, ktoré usli od
tyranov. Venuje sa ale aj zendm, ktoré su
tehotné a s vo velmi tazkych okolnostiach.
Ako si viete predstavit, Silvia sa stretdva s velmi
ndro¢nymi zivotngmi pribehmi.

Pribeh Lucie, manzelky zdvislého od porna

Lucia je manzelka muza, ktory bojuje so
z@vislostou na pornogrdfii. Ona aj iné Zeny
sa stretdvaju v svojpomocnej podpornej
skupine S-anon (s-anon.sk), kde si navzdjom
poskytujui pomoc a riadia sa 12 krokovgm
programom.

Dozviete sa, ako skupina S-anon dokdze
poméct partnerom zdvislych ludi, na akgch
principoch to celé funguje a ako sa moézete
medzi nich pridat.

Eva Stankova - o.z. Navrat
- §pecidlna pedagogicka

S Evou sme hovorili o adopcii, ako moznosti
v krizovom tehotenstve. Tdto moZnost

Jje prudko nepopuldrna medzi ziakmi, s
ktorgmi v skoldch diskutujeme. Bez toho,
aby sme adopciu glorifikovali, alebo nejak
nadlahéovali, je to predsa len moznost, za
ktoru by boli tisice adoptivnych rodicov v
¢akacom zozname nesmierne vdacni.
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Video - Vztah bez masky - preventivny
program pre s§

Video - Ndstrahy pornografie - preventivny
program pre 8. a 9. ro&nik 2§

Video - Tri fazy vztahu - preventivny
program pre 8. a 9. roénik z$

Video - Dieta so spravnym &lovekom, v
sprdvny &as - preventivny program pre
8.a 9. roénik 28 a S§
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Konferencia - Bezpeénost deti v digitdlnom priestore
3.2.2025 - RuZomberok - Workshop pre odbornu verejnost: Porno nase
kazdodenné, nedaj ndm dnes.

Konferencia Kriza identity muZa a Zzeny
28.-29.3.2025 - Poprad - Prihovor o pribehoch mladych s pornogra-
fiou + predstavenie Anonymnych sexholikov

Univerzita Mateja Bela

24.3.2025 - Banskd Bystrica - Workshop pre studentov psycholégie o
negativnych javoch

pornografie a marketingu, ktory pouziva pornopriemysel

UPECE
1.10.2025 - RuZomberok - Moderovand diskusia s ¢lenmi podpornej
skupiny Anonymni sexholici, pre univerzitngch studentov

Caritas Resilio Forum

15.10.2025 - Bratislava - Odborné podujatie Slovenskej katolickej char-
ity, ktoré sa zameralo na dugevné zdravie a prevenciu vyhorenia ludi v
pomdhajucich profesidch

JEDNOTNI v prdci s mladdezou
16.10.2025 - Bratislava - Odbornd a networkingovd udalost pre pra-
covnikov s mlddezou

Detstvo bez nasilia
4.11.2025 - Bardejov - Odbornd konferencia, ktort organizovalo Hor-
nosarisské osvetové stredisko.

Cliptime
22.11.2025 - Bratislava - workshop pre mladych v Bratislavskej
arcidiecéze
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Rddio Slovensko

13.1.2025

Reldcia Kontakty: Ako sa rozprdvat
s detmi o sexualite.

Radio Mdria

13.2.2025

3 diely, rozhovor: Pornogradfia a jej
dopad na Zivot ¢loveka

Podcast Skupinova terapia
TERAPIA #68
Ako porno meni nds a ni¢i nase deti

Fides et Ratio

12.3.2025

Mladi tuZia po hlbokych a vernych
vztahoch. Potrebuju seriéznu ponu-
ku ako Zit zdravd intimitu

Postoj

2.6.2025

Skdmali umeld inteligenciu pre deti
Nemd stopku ani pri sexudlnom ob-
sahu, radi tajit to rodi¢om a fiktivny
Jezi$ navddza na potrat

Podcast NE-RIESITELNE:

#3

Znaky, Ze tvoj partner md problém
S pornom

SITA

6.7.2025

Dopad pornografie na psychiku
deti: Skoldci sa s fou stretdvaiju
priemerne v 11 rokoch

Standard

21.8.2025

Cetbot ako priatel. Mimoriadne
nebezpecny fenomén

Standard

31.8.2025

Cetboty sa neétitia ani velmi
nevhodného sprdvania. Al Jezi$
ndstojil na potrate

Podcast skoly Libellus
25.10.2025
Ndstrahy pornografie

Regina TV
30.10.2025 (archiv ¢as 40:42)
Libostné vztahy s Al

Rddio Slovensko
18.11.2025

reldcia Kontakty: Zdvislost od
pornografie
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Vydaje k zdanitelngm prijmom 0
Zdanitelné vydaje \p/g;r:j;: oslobodengm g

Celkom zdanitelné vydaje 0
Vydaje k oslobodengm | Osobné ndkady (mzdy + odvody) | 47 855,88
prijmom

Cestovné 4812,30

Sluzby (tvorba videf, Skolitelia) 12 329,82
Prevddzkové vydaje Materidl 1 004,52

Ndjom, energie 2904,20

Ostatné sluzby 7 002,96

Rezerva na dan.priznanie, 400,00

uzdvierku

Repre 267,21

Poskytnuté dary 23,00

Ostatné ndklady 159,25
Celkom 76 759,14
nezdanitelné vydaje

Trzby 0

Predaj majetku 0
Zdanitelné prijmy

Ndjomné, reklama 0

Celkom zdanitelné prijmy 0

Trzby hlavnd ¢innost (lektorovanie) 19 658,00

Charitativna reklama 6 204,09
Oslobodené prijmy

Kurzové zisky 0,09

Ostatné vynosy 1088,86

Prispevky od prdvnickych oséb 12 200,00
Prii P
p:z:::;r:::::::u Prispevky od fyzickych oséb 21 503,36

Prispevky z 2% 1630,40
Celkom 62 284,80
nezdanitelné prijmy
Celkové prijmy 62 284,80
Celkové vydaje 76 759,14
Celkovy hospoddrsky vysledok za 2025 -14 474,34
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www.tlakovyhrniec.sk

Banskd Bystrica
10.jula 2026
Livia Halmkan Smiegna, riaditelka



