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Pravna forma a predmet ¢innosti neziskovej organizacie Kvalita Zivota, FMK, n. o.:

Kvalita zivota, FMK, n. o. je neziskova organizacia, ktora je registrovana v registri neziskovych
organizacii Obvodného uradu v PreSove pod ¢islom OVVS-396/2013-NO a je zalozena za ucelom
poskytovania tychto vSeobecne prospesnych sluzieb:

a) Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitérna starostlivost’.

b) Poskytovanie zdravotnej starostlivosti podl'a Zdkona €. 576/2004 Z. z. o zdravotne]
starostlivosti a sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o0 zmene a
doplneni niektorych zakonov. Prevadzkovanie Agentiry domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti a Mobilného hospicu.

c) Poskytovanie socialnych sluzieb podl'a Zakona o socidlnych sluzbach ¢. 448/2008 Z. z.
a o zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni
neskorsich predpisov. Zabezpecovanie a podpora najma terénnych a ambulantnych
socialnych sluzieb na zotrvanie prijimatel'a v prirodzenom doméacom prostredi / prepravna
sluzba, opatrovatel'ska sluzba, socialne poradenstvo a pod./.

d) Poskytovanie socidlnej kurately podl'a Zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej
ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

e) Vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury. Zabezpecenie vzdelavania dospelych,
deti, mladeze a seniorov v akreditovanych kurzoch v zdravotnej a socialnej oblasti.
Vykonavanie pomocnej, podpornej a vzdelavacej ¢innosti v socialnej a zdravotnicke;j
oblasti a organizovanie aktivit, ktoré zlepsia kvalitu zivota I'udi so socidlnym
znevyhodnenim, zdravotne postihnutych, tazko zdravotne postihnutych osob, seniorov,
dospelych, deti a mladeZe zo socialne znevyhodneného prostredia a marginalizovane;j
Roémskej komunity. Podpora celozivotného vzdeldvania.

f) Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnét.

g) Ochrana l'udskych prav a zakladnych slobdd.

h) Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informaéné sluzby.

1) Tvorba a ochrana zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva.

J) SluZby na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti, na poskytovanie ktorych nie je
pravnymi predpismi stanovené splnenie osobitnych podmienok.

k) Spolupraca a udrzanie kontaktov s domacimi a zahrani¢nymi subjektmi, partnerskymi
organizaciami, asociaciami, obCianskymi zdruzeniami, naddciami a podpornymi fondmi
orientujucimi sa na tto problematiku pri poskytovani v§eobecne prospesnych sluzieb.

1) Skvalitnenie zivota a zabezpecenie dostojného a plnohodnotného zivota zdravotne
postihnutych, tazko zdravotne postihnutych osob, seniorov, dospelych, deti a mladeze zo
socialne znevyhodneného prostredia so zohl'adnenim ich individualnych potrieb.

m) Zabranenie socidlneho vylucenia a izolacie zdravotne postihnutych, tazko zdravotne
postihnutych a imobilnych o0sdb, seniorov, deti a mlddeze zo socialne znevyhodneného
prostredia.

n) Odstranovanie bariér zdravotne postihnutym, t'azko zdravotne postihnutym a imobilnym

osobam, seniorom pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti, pri navstevach kapel'ov,



rekondi¢nych pobytov, kultirnych, spolocenskych, Sportovych a ndbozenskych podujati, pri
vybavovani Gradnych zaleZitosti, navstevach pribuznych, priatel'ov a pod.

0) Zabezpecenie holistického pristupu k cielovej skupine zdravotne postihnutych, tazko
zdravotne postihnutych osdb, seniorov, dospelych, deti a mladeze zo socialne
znevyhodneného prostredia, zameraného na uspokojenie ich biologickych, psychickych,
socidlnych, kultarnych a spiritualnych potrieb.

p) Organizovanie vychovnovzdelavacich a rekrea¢nych podujati, tdborov pre deti a mladez
7o socialne znevyhodneného prostredia, zdravotne postihnutych, tazko zdravotne
postihnutych, dospelych, seniorov.

q) ZabezpecCovanie zdravotného dozoru na kultarnych, spolocenskych, Sportovych a
nabozenskych podujatiach.

r) Zabezpecenie administrativnej, Skoliacej, edukacnej ¢innosti a poradenstva pre osoby so
socialnym znevyhodnenim.

s) Starostlivost’ o I'udi, ktori st aktivni v pomoci chorym, tazko zdravotne postihnutym,
seniorom a socidlne odkdzanym obcanom, napr. starostlivost’ o bezprispevkovych darcov
krvi, dobrovol'nikov a pracovnikov v zdravotnej a socialnej oblasti, ak sa ocitnu v situacii,
ked su sami odkdzani na pomoc.

t) Vyhladavanie, monitorovanie a zabezpecenie pomoci 'ud’om, ktori si bezmocni,
zraniteI'ni, odkazani na pomoc inych.

u) Sirenie ucty k Zivotu od pocatia po prirodzena smrt, zabezpecenie aktivnej celkovej a
holistickej paliativnej starostlivosti o chorych v terminalnom $tadiu Zivota s cielom
uspokojenia ich bio - psycho - socidlnych a spiritualnych potrieb a zachovania ¢o najvyssej
moznej kvality zivota v prirodzenom doméacom prostredi.

v) Spolupréaca s organmi §tatnej, verejnej spravy a samospravy / napr. VUC, mesta, obce/
pri poskytovani v§eobecne prospesnych sluzieb, najmi v zdravotnej a socialnej oblasti na
zaklade zmluv v zmysle platnej legislativy.

w) Aktivna tvorba a ucast’ na domacich i1 zahrani¢nych projektoch a projektoch,
zameranych na vyuzivanie fondov z Europskych zdrojov, realizacia projektov
podporujucich celkovl prosperitu regionov, vratane kulturnej, vzdelanostnej, socidlnej,
zdravotnej Grovne obyvatel'ov.

Vseobecne prospesné sluzby sa snazime realizovat’ aj prostrednictvom projektov, na ktoré st
¢erpané penazné prostriedky z fondov EU.



Agentira domacej oSetrovatel’skej starostlivosti

Agentira domaicej oSetrovatel’skej starostlivosti Kvalita Zivota, FMK, n.o., so sidlom
Plzenska 2, PresSov, vykonava odbornu oSetrovatel’sku starostlivost’ na ziaklade Rozhodnutia
PreSovského samospravneho kraja od 13. 11. 2013. Odbornu oSetrovatel'ski starostlivost’
pacientom poskytujeme na zaklade zmluvného vzt'ahu s Union zdravotnou poistoviiou od 1.1.2014

a so zdravotnou poistoviiou Dovera od 1.4.2016.

V naSej Agentiire domacej oSetrovatel’skej starostlivosti poskytovali v roku 2025 odbornu
oSetrovatel’'ska starostlivost’ jedna sestra s vysokoSkolskym vzdelanim II. stupiia v odbore
OSetrovatel’stvo so Specializaciou v komunitnom oSetrovatel’stve a dlhoronou praxou —
odborny garant ADOS na plny pracovny uvizok a 5 sestier s predpisanym vzdelanim a

dlhoro¢nou praxou na Dohodu o pracovnej ¢innosti.

V roku 2025 tychto naSich 6 sestier poskytovali domacu oSetrovatel'sku starostlivost

86-tim pacientom, priCom spolu denne vykonali cca 15 navstev.

Za poskytovanu zdravotnu starostlivost’ nam bolo v roku 2025 uhradenych 20 569,10 Eur
od zdravotnych poistovni Dovera a Union za zdravotnicke vykony. Zdravotnicke vykony,
poskytované poistencom nezmluvnej VSeobecnej zdravotnej poistovne ndm uhradzané neboli,
napriek tomu sme v nevyhnutnych pripadoch pacientom VSZP poskytovali odbornt oSetrovatel'sku

starostlivost’ bezodplatne - dobrovol'nicky.

Nasu klientelu tvoria prevazne imobilni a tazko zdravotne postihnuti pacienti po nédhlych cievnych
mozgovych prihodach, infarktoch myokardu, pacienti so sclerosis multiplex, muskuldrnou
dystrofiou, systémovou sklerézou, pacienti po detskych mozgovych obrnach, po urazoch,
operaciach, polymorbidni pacienti, onkologicki pacienti, pacienti v termindlnom S§tadiu Zivota,
pacienti s Alzheimerovou demenciou, Huntingtonovou chorobou a pacienti s psychiatrickymi
diagn6zami. U tychto pacientov vykonavame prevazne tieto Ukony: oSetrovanie dekubitov,
oSetrovanie ran a vredov predkolenia, oSetrovatel’skd starostlivost’ zamerana na prevenciu vzniku
dekubitov, polohovanie, oSetrovatel'skd rehabilitacia, aplikacia injekcii a infuzii, odbery krvi
a biologického materidlu, oSetrovanie kolostomie, starostlivost o pacientov s PEG sondou,
permanentnym katétrom, meranie fyziologickych funkcii, komplexna oSetrovatel'skd starostlivost’ o
onkologickych pacientov a pacientov v termindlnom S§tadiu Zivota, odsavanie, starostlivost

o tracheostomicku kanylu, poddvanie kyslikovej terapie, kontinudlne podavanie liekov infiznou



pumpou alebo injekénym davkovacom, starostlivost’ o centrdlny venozny katéter, PICC katéter,
intraven6znu kanylu a podobne. Vel'mi dobré vysledky mé naSa agentira domacej oSetrovatel'ske;j
starostlivosti v oSetrovatel'skej rehabilitacii, vd’aka ktorej sa ndm podarilo podstatne zlepsit’ kvalitu
zivota pacientov po nahlych cievnych mozgovych prihodach a to tak, Ze z uplne imobilnych

leziacich pacientov sa stali chodiaci pacienti s oporou.
Nasim pacientom sme aj v roku 2025 ponukali pacientom najmai tieto vyhody a benefity:

» Poskytovanie domacej oSetrovatel'skej starostlivosti aj v odpoludnajsich hodinach, aj pocas
sobdt, nediel’ a sviatkov, najmé u pacientov v termindlnom Stadiu Zivota, kde sa vyzaduje
kontinualne sledovanie stavu pacienta a okamzitd intervencia v pripade zhorSenia jeho
zdravotného stavu a tiez psychicka pomoc pacientovi a jeho rodine. Touto starostlivost'ou
Setrime zdravotnej poistovni finanéné prostriedky na pobyt pacienta v nemocnici, alebo

v hospici.

* Poskytovanie domécej oSetrovatel'skej starostlivosti aj poCas sobdt, nediel’ a sviatkov,
predovSetkym u tazko zdravotne postihnutych pacientov, ktori byvaji sami. Touto
starostlivostou Setrime S§tatu finan¢né prostriedky na pobyt pacienta v zariadeniach

socialnych sluzieb.

* Poskytovanie domécej oSetrovatel'skej starostlivosti aj pacientom, byvajicim vo

vzdialenejSich obciach okresu Presov a Sabinov.

» Poskytovanie domacej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientom z marginalizovanych
komunit a pacientom zo zlych socidlnych pomerov, prepojenie poskytovania primarnej,
sekundarnej a terciarnej zdravotnej starostlivosti, kde kladieme doraz aj na osvetu,

prevenciu voc¢i ochoreniam a edukéciu pacientov.

« Uzke prepojenie zdravotnickych a socialnych sluZzieb na zotrvanie prijimatela
v prirodzenom domacom prostredi, poskytovanych nasou neziskovou organizaciou Kvalita
zivota, FMK, n.o. a to ADOS, mobiln¢ho hospicu, domacej opatrovatel'skej sluzby a

prepravnej sluzby.

V roku 2022 sa neziskovd organizdcia Kvalita zivota, FMK. n.o. zapojila do vyzvy

z Planu obnovy a odolnosti Ministerstva zdravotnictva SR. Na zaklade kladne posudene;j



ziadosti bola podpisana v roku 2023 Zmluva o poskytnuti prostriedkov mechanizmu na podporu

obnovy a odolnosti s Ministerstvom zdravotnictva SR, ktora nadobudla u¢innost’ dia 25.8.2023.
Nazov vyzvy ,,Obnova siete domdcej oSetrovatel’skej starostlivosti‘

Kod vyzvy : 13102-21-V05

Nazov projektu: ,,Kvalita Zivota, FMK, n. 0.“

Kdd projektu: 13102-21-V05-00086

Niazov investicie/reformy: Investicia 2_RozSirenie a obnova kapacit naslednej starostlivosti a

oSetrovatel’skej starostlivosti
Nazov komponentu: 13_Dostupna a kvalitna dlhodoba socidlno-zdravotna starostlivost’

Na zaklade poskytnutych finanénych prostriedkov na tento projekt z Planu obnovy
a odolnosti Ministerstva zdravotnictva SR sme v roku 2024 zakupili nové materidlno technické
vybavenie: 7-miestne elektrické motorové vozidlo pre Agentiru domdacej oSetrovatelskej
starostlivosti. Motorové vozidlo, zakiupené z prostriedkov Planu obnovy a odolnosti MZ SR
v roku 2024 nam aj pocas celého roku 2025 denne sluzilo na navStevu pacientov Agentiry
domacej oSetrovatel’skej starostlivosti v domacom prostredi. V roku 2025 sme pri poskytovani
domacej oSetrovatel’'skej starostlivosti najazdili tymto motorovym vozidlom 8075 km

a vykonali sme celkom 3772 jazd.

Sme vel’'mi vd’a¢ni za poskytnutie finanénych prostriedkov z Planu obnovy a odolnosti
na niakup materialno-technického vybavenia ADOS, ktoré nam umeoZnilo zvysit' kvalitu
a dostupnost’ poskytovania domacej oSetrovatel’skej starostlivosti aj vo vzdialenejSich obciach
PreSovského samospravneho kraja a tiez zvySit’ pocet pravidelne oSetrovanych pacientov, ¢im
sa nam podarilo naplnit’ uicel projektu, aby zdravotna a oSetrovatel’ska starostlivost’ bola

poskytovana kvalitnejSie a dostupnejsie.

NaSim prvoradym zaujmom je poskytovanie kvalitnej odbornej oSetrovatelskej
starostlivosti, zameranej na zotrvanie pacienta v prirodzenom domacom prostredi, zabezpecenie ¢o
najvysSej moznej kvality Zivota pacienta a jeho rodiny. Pri oSetrovatel'skej starostlivosti
uplatiiujeme holisticky pristup k pacientom, zamerany na uspokojovanie biologickych,
psychickych, socidlnych a duchovnych potrieb pacienta. NaSa Agentara domdacej oSetrovatel'skej
starostlivosti ma zaujem o neustale zvySovanie kvality poskytovanych zdravotnickych sluzieb, kde

na prvom mieste je spokojnost’ a ¢o najvyssia mozna kvalita Zivota pacienta i jeho rodiny.



Mobilny hospic

Hospicova a paliativna starostlivost na Slovensku eSte stdle nie je dostupna
kazdému,vratane zabezpecenia tejto starostlivosti v domacom prostredi. Dévodom su nie vel'mi
dobré legislativne podmienky, ale aj chybajuce l'udské zdroje — je malo zdravotnikov, ktori su
ochotni venovat’ sa tejto problematike. Aj preto neziskova organizacia Kvalita Zivota, FMK,
n. 0. zriadila v roku 2019 prvy mobilny hospic v okrese Presov, ktorému bol 1.9.2019 vydany
sihlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti z odboru zdravotnictva PreSovského

samospravneho kraja.

Mobilny hospic je zdravotnicke zariadenie. Poskytujeme zdravotnicku starostlivost’ v odbore
paliativna medicina. Vykondvame ju ako navstevnu sluzbu lekara a sestry v domacom prostredi

pacienta s nevylieciteInym ochorenim a zomierajuceho pacienta.

V nasom mobilnom hospici v roku 2025 poskytovalo paliativnu zdravotnu starostlivost’ o pacientov
v domacom prostredi 5 lekarov so Specializaénym odborom geriatria, algezioldgia, vnitorné
lekarstvo, onkoldgia a paliativna medicina v priprave na Dohodu o pracovnej cCinnosti.
Odbornu oSetrovatel'skl starostlivost o pacientov v termindlnom S§tddiu v mobilnom hospici
zabezpecovalo v roku 2025 6 sestier, z toho 1 sestra na pracovny pomer a 5 sestier na Dohodu o
pracovnej ¢innosti a to: 2 sestry s vysokoskolskym vzdelanim II. stupiia v odbore OSetrovatel'stvo
so Specializaciou v odbore klinickd onkoldgia, 1 sestra s vysokoskolskym vzdelanim II. stupna v
odbore Osetrovatel'stvo so Specializdciou v odbore komunitné oSetrovatel'stvo, 1 sestra s
vysokoskolskym vzdelanim I. stupiia a 2 sestry so stredoskolskym vzdelanim, dlhoro¢nou praxou a

Specializaciou v odbore klinicka onkoldgia.

Starostlivost’ o pacientov v mobilnom hospici poskytuje multidisciplinarny tim v zloZeni:
lekari, sestry, opatrovatelky, psycholdég, socidlny pracovnik, knaz a dobrovolnici.
Mobilny hospic zabezpecuje integralnu zdravotnu starostlivost’ o pacientov v terminalnom S$tadiu
ochorenia, najcastejSie onkologického v domacom prostredi. Nasim cielom je, aby pacient v
poslednom obdobi svojho zivota mohol byt' v ¢o najkomfortnejSom stave vo svojom domove, so
svojimi najbliz§imi, zabezpecujuc adekvatnu kontrolu jeho tazkosti. Poskytujeme komplexnu
starostlivost’ od tlmenia fyzickych bolesti a inych sprievodnych priznakov, ktoré sprevadzaju
ochorenie, az po socialnu, psychoterapeuticki a duchovnu pomoc pacientovi a jeho rodine. Pomoc
je zamerana na pacientov, ktorym bola odporucend lekarom paliativna liecba, ¢i uz po ukonceni

onkologickej liecby alebo pri chronickom pokroc¢ilom ochoreni nenaddorového pdvodu.



Indikaciou prijatia do nasSej mobilnej hospicovej starostlivosti je:

1, onkologicky pacient s nevylieCitelnym, aktivne progredujicim nadorovym ochorenim,
2, pacient s progredujucim neurodegenerativnym ochorenim, pacient s progredujicim
demyelinizacnym ochorenim, pacient s progredujicou neuromuskularnou dystrofiou,
3, pacient s chronickou obstrukénou bronchopulmonédlnou chorobou v termindlnom Stadiu,
4, pacient s chronickou renalnou insuficienciou v terminalnom S$tadiu,
5, pacienti s onkologickym, alebo inym zavaznym ochorenim v termindlnom stadiu, kde je potrebné

zvladnutie chronickej bolesti a inych sprievodnych priznakov ochorenia.

Nasim cielom je udrzanie ¢o najvy$Sej moznej kvality Zivota pacienta az po prirodzenii smrt’.
Liecba prebiecha tak, aby bola zachovana dostojnost’ a ¢o najvySsia mozna kvalita Zivota pacienta.
Hospicova starostlivost’ cti a chrani zivot. Priamo v domdcom prostredi odborne zatcame aj
rodinnych prislusnikov, ktori sa staraju o nevylie¢itel'ne chorého v poslednej etape Zivota, ako sa
odborne postarat’ o takéhoto pacienta. V pripade potreby zapozi¢iavame niektoré zdravotnicke
pomocky, napr. invalidny vozik, polohovaciu postel’, G-aparat, choditko, WC stoli¢ku, rehabilitacné

pomocky, odsavacku, kyslikovy koncentrator, pulzny oxymeter, injekény davkova¢ a podobne.

V roku 2025 sme prostrednictvom mobilného hospicu poskytli pomoc 60-tim pacientom
v termindlnom §tadiu. Z pacientov, ktorym sme prostrednictvom mobilného hospicu poskytovali
paliativnu starostlivost’ v roku 2025 zomrelo 31 pacientov, z toho doma 25 pacientov, v 160Zkovom
hospici 2 pacienti, v prirodzenom prostredi zariadenia socialnych sluZieb 2 pacienti,

v nemocnici zomreli iba 2 pacienti.

Percentuilny podiel umrti pacientov v prirodzenom domacom prostredi oproti celkovému
poctu umrti pacientov nasho mobilného hospicu za rok 2025 je 90 %. VSetci tito pacienti a ich
rodiny mali zabezpecenu dostojnu a kvalitni komplexnu zdravotnicku, ale aj psychologicku,

socialnu a duchovnu starostlivost’ nasho multidisciplinirneho timu v domacom prostredi.

Za poskytovanu paliativnu starostlivost’ mobilného hospicu nam bolo v roku 2025
uhradenych 2 485,10 Eur od zdravotnych poistovni Dovera a Union. Paliativna starostlivost’
mobilného hospicu, poskytovand poistencom nezmluvnej VSeobecnej zdravotnej poistovne nam
uhradzanad nebola, napriek tomu sme v nevyhnutnych pripadoch pacientom VSZP poskytovali

starostlivost’ mobilného hospicu bezodplatne - dobrovol'nicky.



Sestry a lekarky naSho mobilného hospicu a ADOS sa pravidelne zucastiiuju Skoleni a konferencii o
paliativnej starostlivosti na narodnej 1 medzindrodnej Grovni aj s aktivnou ucast'ou — prednaSanim

na tychto podujatiach.

V roku 2022 sa nasa neziskova organizacia zapojila do vyzvy z Planu obnovy a odolnosti
Ministerstva zdravotnictva SR. Na zéklade kladne postdenej Ziadosti bola podpisana v roku 2023
Zmluva o poskytnuti prostriedkov mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti s Ministerstvom

zdravotnictva SR, ktora nadobudla uc¢innost’ dna 12.10.2023.
Nazov vyzvy ,,RozSirenie a obnova siete mobilnych hospicov*
Kod vyzvy: 13103-21-V01

Nazov projektu: ,,Zvysenie kvality paliativnej starostlivosti mobilného hospicu Kvalita Zivota,

FMK, n. o. doplnenim materidalno -technického vybavenia“

Kod projektu: 13103-21-V01-00004

Nazov investicie/reformy: Investicia 3_RozSirenie a obnova kapacit paliativnej starostlivosti
Nazov komponentu: 13_Dostupna a kvalitna dlhodoba socidlno-zdravotna starostlivost’

Ciel’: Zabezpecenie materialno - technického vybavenia mobilného hospicu za tcelom

zlepSenia kvality a dostupnosti paliativnej starostlivosti pacientom v domacom prostredi.

Na zaklade poskytnutych finanénych prostriedkov na tento projekt z Planu obnovy a odolnosti
Ministerstva zdravotnictva SR sme v roku 2024 zakupili nové materialno technické vybavenie pre
mobilny hospic: elektrické motorové vozidlo na prepravu lekarov, sestier a ostatnych clenov
hospicového timu k pacientom, prenosny kyslikovy koncentrator, batériovu odsavacku,
profesionédlny pulzny oxymeter, zdravotnicke tasky s kompletnym vybavenim pre lekérov a sestry
mobilného hospicu, notebooky pre lekarov a sesry mobilného hospicu, mobilné telefony pre
pracovnikov mobilného hospicu. Vd’aka poskytnutym finanénym prostriedkom v roku 2024 na
motorové vozidlo z Plinu obnovy a odolnosti sa vyrazne zlepSila kaZzdodenna dostupnost’
sluzieb nasho mobilného hospicu aj vo vzdialenejSich obciach v ramci PreSovského
samospravneho kraja, ¢o nam umozZnilo obsluzit’ podstatne viac pacientov aj z tychto obci.
Vd’aka poskytnutym finan¢nym prostriedkom na materidlno-technické vybavenie z Planu obnovy
a odolnosti a to: prenosny kyslikovy koncentrator, batériova odsavacka, profesiondlny pulzny
oxymeter, zdravotnicke tasky s vybavenim pre lekarov a sestry, notebooky a mobilné telefony pre
pracovnikov mobilného hospicu sa zlepSila kvalita poskytovanej zdravotnej starostlivosti nasho

mobilného hospicu a kvalita zivota pacientov v terminadlnom §tadiu ochorenia a ich rodin.



Motorové vozidlo, zakupené z prostriedkov Planu obnovy a odolnosti MZ SR v roku 2024
nam aj pocas celého roku 2025 denne slizilo na navstevu pacientov Mobilného hospicu
v domacom prostredi. V roku 2025 sme pri poskytovani paliativnej starostlivosti mobilného

hospicu najazdili tymto motorovym vozidlom 6726 km a vykonali sme 600 jazd.

Ako to vyplyva aj z nazvu nasej neziskovej organizacie, naSim prvoradym cielom je prispievat
k zvySeniu kvality Zivota pacientov v termindlnej faze nevyliecitelného ochorenia. Jednou
z najdolezitejSich uloh, ktoré sa prostrednictvom neziskovej organizacie usilujeme plne realizovat’
je poskytovanie zdravotnickych sluzieb prostrednictvom mobilného hospicu v prirodzenom
domacom prostredi pacienta. Nasim cielom je, aby ziaden pacient v termindlnom S$tadiu nezostal
sdm a bez pomoci, lebo prave pacienti s nevyliecCitelnymi diagnézami potrebujii nasu pomoc,
empaticky pristup, ¢as, zdujem, sprevadzanie, teplé¢ laskavé slovo, povzbudenie, pod’akovanie.
Nasim cielom je uspokojenie biologickych, psychologickych, socidlnych a duchovnych potrieb
tejto cielovej skupiny. Nasi pacienti a ich pribuzni su vel'mi spokojni s nasimi sluzbami a so
zdravotnickou starostlivost'ou, ktorej dostupnost’ a kvalitu vyrazne pomohla zvysit’ podpora z Planu
obnovy a odolnosti Ministerstva zdravotnictva SR prostrednictvom vyzvy: ,, RozSirenie a obnova

siete mobilnych hospicov.“ v roku 2024

Projekt z Nadacie EPH :

Nazov: ,, ZlepSenie kvality Zivota pacientov mobilného hospicu s podporou Nadacie EPH “
Grantovy program : ,, Oporny bod do Zivota 2025

Realizacia projektu: 6. 6. 2025 — 30. 11. 2025

Poskytnuta suma 3200 Eur z Nadacie EPH bola pouzitd na doplnenie tychto zdravotnickych
pomdcok a pristrojov do mobilného hospicu: elektricka polohovate’na postel’, antidekubitné,
polohovacie a kipacie pomodcky, zdravotnicky materidl, pracovné pomocky a tieZ na
vzdelavacie podujatie v oblasti paliativnej starostlivosti a prvej pomoci.

Cast’ finanénych prostriedkov z projektu sme pouzili na uhradu miezd ¢lenov hospicového timu,
lekarov a sestier, ktoré zabezpecuji onkologickym pacientom paliativnu starostlivost’ v domacom
prostredi a na ¢iastoéntl thradu prenajmu priestorov mobilného hospicu.

Neziskové organizacia Kvalita Zivota, FMK, n. 0. s pomocou finan¢ného prispevku z Nadacie EPH
prostrednictvom grantového programu,, Oporny bod do Zivota 2025 mohla skvalitnit’ starostlivost’

o cielovu skupinu, ktorej sa najviac venujeme a to pacienti v termindlnom Stadiu Zivota



s nevyliecitelnymi diagnézami, ktorych prevaznu vicSinu tvoria onkologicki pacienti . Zakupenie
novych zdravotnickych pomocok a medicinskych potrieb, zdravotnickeho zariadenia, vybavenia a
materidlovych pomocok do nasho mobilného hospicu denne pomaha k zvladnutiu a skvalitneniu
starostlivosti o pacientov v termindlnom S§tadiu Zivota. Napriek tomu, Ze modernd doba ponuka
rozne vydobytky v oblasti mediciny, stale sa najdu situacie, kedy diagndéza stanovi chorobu
s Casovo obmedzenym prezivanim. Kazdy ma pravo dostojne a pokojne dozit’ v podmienkach, ktoré
si Clovek zasluzi. Kazdy z nds sa moze ocitnit’ v situdcii, v ktorej sam alebo niekto z blizkych bude
potrebovat’ starostlivost’ a podporu v poslednych chvilach Zivota. Preto sme vel'mi vd’acni, Ze
aj s podporou projektov mdzeme napiiiat’ na§ ciel’ a plnohodnotne ulahéovat’ l'udom ich pokojny
odchod zo zivota za predpokladu, aby mohli posledné chvile zZivota stravit' doma, v kruhu svojich
milovanych a blizkych so zabezpecenim kvalitnej paliativnej starostlivosti prostrednictvom nasho
mobilného hospicu, ktorého pracovnici a dobrovolnici kvalitne a dostojne zabezpecuju vsetky
sluzby, ktoré vychadzaju z individudlnych potrieb klientov. S pomocou darcov, ktori nam
prostrednictvom projektov a vyziev pomahaju zostavame nad’alej nablizku tymto znevyhodnenym a
najzranitel'nej$§im skupinam obyvatel'stva, neustale sa snazime skvalitiovat’ sluzby, zamerané na
pomoc tym, ktori su na naSu starostlivost odkdzani a nasu pomoc najviac potrebuji a sme
odhodlani denne celit’ novym vyzvam, aby sme mohli nad’alej zo vSetkych sil pomahat’ 'udom
v terminalnom S$tadiu zivota so zachovanim maximalnej ucty k zivotu az po prirodzent smrt’ pri

uspokojeni vsetkych potrieb klientov - biologickych, psychologickych, socidlnych aj duchovnych.

Domaica opatrovatel’ska sluzba

Pri oSetrovani pacientov v domacom prostredi sme videli aj potrebu poskytovania
opatrovatel'skej sluzby. V roku 2015 sme zacali poskytovat’ domacu opatrovatel’skia sluzbu,
ktori od novembra 2014 mame zaregistrovani podla Zikona o socidlnych sluzbach ¢&.
448/2008 Z.z. v zneni neskorfich predpisov na socidlnom odbore VUC v Registri
poskytovatelov socidlnych sluZieb PreSovského samospravneho kraja. Ciel'ovou skupinou su
tazko zdravotne postihnuti obcania a seniori, ktori st odkézani na pomoc inej fyzickej osoby a ich
stupent odkazanosti je najmenej Il podl'a prilohy €. 3 a k zdkonu €. 448/2008 Z. z. o soc. sluzbach a
su odkdzani na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju domacnost a
zakladnych socialnych aktivitich podla prilohy €. 4 k zdkonu ¢.448/2008 Z.z. o socialnych

sluzbach.



V roku 2025 naSe 3 opatrovatel’ky poskytovali domacu opatrovatel’skd sluzbu trom
klientom. Prijem z poskytovania domacej opatrovatel’skej sluzby v roku 2025 bol 977 Eur.
Nasim cielom pri poskytovani opatrovatel'skej sluzby bolo pomoct T'ndom so zdravotnym
postihnutim, socidlne odkdzanym a seniorom pri zabraneni socidlneho vylucenia, pri kontakte
s okolitym prostredim. Snazime sme sa o zvySenie kvality Zivota tazko zdravotne postihnutych
a seniorov, ktori sa ¢asto dostavaju do socidlnej izolacie a potrebuji nasu pomoc, empaticky pristup,
Cas, zaujem, teplé laskavé slovo, povzbudenie, pod’akovanie. NaSim cielom je uspokojenie
biologickych, psychickych, socidlnych a duchovnych potrieb tejto cielovej skupiny. Za tymto
ucelom sme v ramci domdcej opatrovatel'skej sluzby organizovali tieto aktivity: pomoc seniorom a
tazko zdravotne postihnutym v prirodzenom domacom prostredi pri tikonoch osobnej hygieny,
kapanie, dohl'ad, polohovanie, prevencia vzniku dekubitov, priprava a podévanie stravy, donaska a
podavanie liekov, upratovanie, vybavovanie uradnych zalezitosti, sprevadzanie na zdravotnicke
vySetrenia, na kultirne, spolocenské, Sportové a nabozenské podujatia, ndvstevy pribuznych,
prechadzky, zabezpecenie kontaktu s okolitym prostredim, ale aj starostlivost o klientov
v termindlnom S§tddiu ochorenia so zabezpecCenim kvalitnej opatrovatel'skej starostlivosti o
imobilnych klientov v domacom prostredi. Boli zabezpecené aj aktivity na sprijemnenie
Viano¢nych sviatkov seniorom a tazko zdravotne postihnutym osobam, ktori Ziji v domdacnosti
sami. Doméaca opatrovatel'skd sluzba je poskytovana za ucelom podpory a rozvoja socidlnych
sluzieb na zotrvanie prijimatela socidlnych sluzieb v prirodzenom prostredi, na podporu jeho
socidlneho zaclenenia do spolo¢nosti a na zintenzivnenie poskytovania socialnej pomoci 'ud’om,

ktori to najviac potrebuju.

Aj pocas roka 2025 sme zabezpecovali prepojenost poskytovania socialnych
a zdravotnickych sluzieb - domacej opatrovatel'skej sluzby, prepravnej sluzby, mobilného hospicu a
agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti priamo v prirodzenom prostredi prijimatelov
pomoci s dorazom na Specifické potreby cielovej skupiny, ktoré prispievaju k rychlej koordinacii a
komplexnej pomoci pri zotrvani prijimatela v prirodzenom domdcom prostredi. Snazime sa o
zabezpecenie dostojnej starostlivosti v domacom prostredi s dorazom na Uctu k Zzivotu az po
prirodzeni smrt’ a uspokojenie biologickych, psychickych, socialnych a duchovnych potrieb

seniorov a tazko zdravotne postihnutych.



Prepravna sluzba

V roku 2015 sme zacali poskytovat’ prepravnua sluzbu, ktoru od 15.11.2014 mame
zaregistrovanu podla Zakona o socidlnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov na socidlnom odbore PSK v Registri poskytovatelov socialnych sluzieb

PresSovského samospravneho kraja.

Socialnu prepravna sluzbu sme v roku 2025 pravidelne poskytovali pre 20 seniorov a tazko
zdravotne postihnutych klientov, z ktorych 11 ob¢anov mesta PreSov malo z Mesta PreSov

Rozhodnutie o odkazanosti na prepravnu sluzbu.

S jedenastimi klientmi, obéanmi mesta PreSov, ktori si odkazani na prepravni sluzbu sme
pocas roka 2025 najazdili 8 892 km. ISlo predovsetkym o odvoz klientov do denného stacionara
a z denného stacionara, na kultirne, Sportové, spoloCenské a naboZenské podujatia, navstevy
zdravotnickych zariadeni, kupel'ov, aj mimo okresu, navstevy pribuznych, vybavovanie uradnych

zalezitosti a pod.

Na rok 2025 bol neziskovej organizicii Kvalita Zivota, FMK, n.o. poskytnuty finan¢ny
prispevok z Mesta PreSov na poskytovanie socialnej sluzby — prepravnej sluzby podl’a Zakona

o socialnych sluzbach pre ob¢anov mesta PreSov vo vySke 12 998,08 EUR.
Za poskytnuty finan¢ny prispevok Mestu PreSov d’akujeme.
Charakteristika prepravnej sluzby:

- Prepravna sluzba je socialna sluzba poskytovand fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim odkazanej na individuadlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo
fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou pohybu po

rovine alebo po schodoch a obmedzenou schopnost'ou orientacie.

- Odkazanost’” na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom podla ods.l sa
preukazuje posudkom vydanym prislusSnym uradom préce, socidlnych veci a rodiny na tucely
kompenzacie socidlnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia podla osobitného

predpisu.



Nepriaznivy zdravotny stav podla odseku 1 fyzickd osoba preukazuje potvrdenim

poskytovatela zdravotnej starostlivosti podl'a osobitné¢ho predpisu.

Prepravna sluzba je sti¢astou komplexnej siete socidlnych a zdravotnickych sluzieb nasej

neziskovej organizacie

Prepravnd sluzba zabezpecCuje pomoc osamelym a zdravotne postihnutym obcanom
s dopravou do dennych stacionarov, na navstevy pribuznych, na navstevy uradov verejnej
spravy a samospravy, dopravu k dial’kovym autobusovym spojom a vlakom, prepravu do
kupelov a na rekondicné pobyty, dopravu do chramov a navstevy inych sluzieb, kultarnych,
spolo¢enskych a Sportovych podujati, vybavovanie uradnych zélezitosti, v pripade potreby

aj dopravu do zdravotnickych zariadeni.

Socialna prepravnd sluzba je poskytovana za Gi¢elom podpory a rozvoja socidlnych sluzieb
na zotrvanie prijimatela socidlnych sluzieb v prirodzenom prostredi, na podporu jeho
socidlneho zaClenenia do spolo¢nosti a na zintenzivnenie poskytovania socidlnej pomoci

I'ud’om, ktori to najviac potrebuju.

Ciel'ovou skupinou su tazko zdravotne postihnuti ob¢ania okresu PreSov a Sabinov, ktori
maji v posudku miery funkcénej poruchy odkdzanost na prepravni sluzbu a seniori

z okresov PreSov a Sabinov.

Prepravna sluzba prispieva k plneniu cielov Ak¢éného planu socidlnych sluzieb Mesta
PreSov - aby ciel'ova skupina prijimatel'ov socidlnych sluzieb, ktora tvoria seniori a tazko

zdravotne postihnuti ob¢ania Zila kvalitnym a plnohodnotnym Zivotom.

Nakol'ko neziskova organizacia Kvalita Zivota, FMK, n.o. mé Siroku klientelu prijimatel'ov
zdravotnickej pomoci z radov cielovej skupiny t'azko zdravotne postihnutych a seniorov,
ktorym pomaha prostrednictvom odbornej oSetrovatel'skej starostlivosti v prirodzenom
domacom prostredi, va¢sina tychto klientov je odkézana na prepravnu sluzbu a ma zaujem o
jej poskytovanie zo strany nasej organizacie. Nakol'ko je v zaujme neziskovej organizécie
Kvalita zivota, FMK, n.o., aby ciel'ova skupina t'azko zdravotne postihnutych a seniorov zila
kvalitnym, dostojnym, aktivnym a plnohodnotnym zivotom, je vel'mi potrebné v zaujme
odstrafiovania bariér a zvySenia kvality Zivota uvedenych cielovych skupin prevadzkovanie

socialnej prepravnej sluzby.



Podpora zamestnavania ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

Od 1.11.2016 bol neziskovej organizacii Kvalita Zivota, FMK, n.o. priznany Statit Chranenej
dielne Uradom price, socialnych veci a rodiny v PreSove podla § 55 Zakona o sluZbach

zamestnanosti. V chranenej dielni pracuju traja zamestnanci so zdravotnym postihnutim.

Za rok 2025 Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, Urad prace socialnych veci a rodiny Presov
refundoval ndklady Chrénenej dielne neziskovej organizacii Kvalita zivota, FMK, n.o., konkrétne
celkovll cenu prace troch pracovnikov chranenej dielne so zdravotnym postihnutim v celkovej

vyske 28 036,15 Eur.

Dakujeme Ustrediu prace, socialnych veci a rodiny, Uradu prace, socialnych veci a rodiny Presov
za refundiaciu prevadzkovych nakladov Chranenej dielne podla § 60 Zakona o sluzbach

zamestnanosti.

Dobrovol’nicka ¢innost’, spoluprica so zahrani¢nymi partnermi

V ramci medzinarodnej spoluprace sa pravidelne zicastiiujeme na pozvanie zakladatel'ky
mobilného hospicu DUHA Hofice Jany Sieberovej a zakladatel’ky prvého hospicu v Ceskej
republike - v Cerveném Kostelci MUDr. Marie Svato$ovej na stretnutiach mobilnych hospicovych
timov, kde ziskavdme nové cenné poznatky a skusenosti, ktoré vyuzivame v svojej praci
s terminalne chorymi a stale odchadzame plni skvelych dojmov a nadSenia zo stretnutia s izasnymi
I'ud’'mi, ktori hladaju naplnenie v laske k bliznemu, v pomoci pacientom a ich rodindm pri
sprevadzani v naro¢nych situdciadch, v chorobe a ponukaju im odborni pomoc, ul'avu od bolesti,
nadej a lasku aj vo findlnej etape Zivota.

Nasi lekari a sestry sa pravidelne zucastiiuju odbornych konferencii Asociace poskytovatell
hospicové a paliativni péde Ceskej republiky a Asociacie hospicovej a paliativnej starostlivosti
Slovenska s medzinarodnou tucastou, ktoré ndm umoZiluju ziskat obohacujice poznatky
o paliativnej starostlivosti od vyznamnych zahraniénych lekéarov, sestier, psychologov, kiazov
a predstavitelov hospicového hnutia v Ceskej republike i vo svete. Tieto osobnosti paliativnej
mediciny a hospicovej starostlivosti v Cesku pravidelne kazdoro¢ne prichadzaju aj k nam do
PreSove podelit’ sa s ucastnikmi vzdelavacich akcii o nové skusenosti a povzbudit’ nas v naSej

sluzbe.



V roku 2025 v naSej neziskovej organizacii pri pomoci 'ud’om, ktori to najviac potrebuji pdsobilo

20 dobrovoPlnikov. VSetkym srde¢ne d’akujeme za obetavost’, pomoc a empatiu.

Zasadnutia spravnej radyv. schvalenie ro¢nej zavierky za rok 2025

V roku 2025 sa konali tri zasadnutia spravnej rady.

Roc¢na zavierka za rok 2025, ktora tvori sucast’ tejto Vyro¢nej spravy za rok 2025 bola schvalena
spravnou radou neziskovej organizacie Kvalita zivota, FMK, n. o. diia 25. 03. 2026 a néasledne dna

30. 03. 2025 bola vlozena do Registra ictovnych zavierok.



Sprava o hospodareni neziskovej organizacie Kvalita Zivota, FMK, n. o.

na zaklade schvalenej ro¢nej zavierky za rok 2025 vloZenej do
Registra uctovnych zavierok

A. Vynosy neziskovej organizacie za rok 2025

Cislo uétu|Nazov vynosov Suma vynosov Poznamka
v Eur

602 Trzby z predaja sluzieb 26 226,20

662001 Mesto Presov - prispevok na 12 998,08

poskytovanie socialnej sluzby-
prepravnej sluzby

662003 3 200, 00

Prispevok z Nadacie EPH

662005 Prispevok z UPSVR na Uhradu 28 036,15
prevadzkovych nakladov
Chranenej dielne

647000 Ostatné vynosy 574,22

691 Dotacia z Planu obnovy a 18 985, 00 Suma dotacie
odolnosti Ministerstva zUc¢tovana do
zdravotnictva SR na podporu vynosov v roku 2025

materialneho vybavenia ADOS
vramci vyzvy “ Obnova siete
domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti.”

691 Dotacia z Planu obnovy a 24 650,00 Suma dotéacie
odolnosti Ministerstva zuc¢tovana do
zdravotnictva SR na podporu vynosov v roku 2025

materialneho vybavenia
Mobilného hospicu vramci
vyzvy “ RozSirenie a obnova

siete mobilnz’ch hoseicov.”

Spolu 114 669,65




B. Naklady neziskovej organizacie za rok 2025

Cislo Gétu |[Nazov nakladov Suma nakladov Poznamka
v Eur

50 Spotreba materialu 6 922,08

511 Opravy a udrziavanie 1 047,98

512 Cestovné 656,88

513 Naklady na reprezentaciu 464,70

518 Ostatné sluzby 9 668,03

521 Mzdové naklady 31 254,69

524 Zakonné socialne a zdravotné 9 641,35
poistenie

527 Zakonné socialne naklady 2 210,86

538 Ostatné dane a poplatky 176

542 Ostatné pokuty a penale 118,51

546 Poskytnuté dary fyzickym 1 344,36
osobam v nudzi

548 Manka a Skody 0

549 Ostatné naklady 3 937,47

551 Odpisy DHM 43 635,00 Odpisy DHM

prislichajluce na rok
2025

Spolu 111 077,91

Vysledok hospodarenia za actovné obdobie 2025: + 3 591,74 Eur



NasSim partnerom. ktori pomahali Pud’om v nudzi srde¢ne d’akujeme za pomoc

a spolupracu:

Financované 7 r - MINISTERSTVO
Eurépskou Gniou PLAN LOBNOVYJ ﬁ ZDRAVOTNICTVA

. SLOVENSKE| REPUBLIKY
NextGenerationEU

- Ministerstvo zdravotnictva SR

- Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR,

- Implementacna agentira Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR
- Europska Unia

- Eurdpsky socialny fond a Europsky fond regionialneho rozvoja

- Ustredie prace, socialnych veci a rodiny

- Urad price, socialnych veci a rodiny PreSov

- PreSovsky samospravny kraj, Urad PSK - socialny odbor, zdravotnicky odbor
- Odbor krizového riadenia PreSovského samospravneho kraja

- Mesto PreSov

- OKresny trad Presov

- Obecny urad LCubotice

- Komunitna nadacia, Nam. sv. Jakuba, Vel’ky Sari§



Nadacia EPH

Nadacia Orange

Pivovary Topvar Velky Sari§

Union, zdravotna poist’oviia

Dovera, zdravotna poist’oviia

Liga proti rakovine Slovenskej republiky

Obvodni a odborni lekari mesta Presov, okresu PreSov a Sabinov

IK Tax Consulting, s.r.o. - spracovanie u¢tovnictva neziskovej organizacie
Cesta a Zivot, neziskova organizacia

AVIS Brugherio — Milano, Taliansko

Vadium - Real, s.r.o., Plzenska 2, PreSov

MUDr.Darina Hasarova, lekarka mobilného hospicu,

MUDr.Lucia Simoiiakova, lekarka mobilného hospicu,

Ambulancia LaSmed, s.r.o. PreSov, KonStantinova ulica,PreSov

MUDr. Margita Krajnakova, lekarka mobilného hospicu

MUDr. Hedviga Vinceova, odborny garant mobilného hospicu

MUDr. Martina DZuppova, lekirka mobilného hospicu

Sestry Agentiry domacej oSetrovatel’skej starostlivosti a mobilného hospicu
Pracovnici socialnych sluZieb neziskovej organizacie

DobrovoDP’nici neziskovej organizacie

Mobilny hospic DUHA Hofrice, jeho zakladatel’ka Jana Sieberova



Mobilny hospic Sv. Lujza, n.o. Handlova

Hospic Matky Terezy Bardejovska Nova Ves

Liecebiia sv. Filomény Vranov nad Toplou

Hospice na Slovensku a v Ceskej republike

MUDr. Marie SvatoSova- zakladatel’ka hospicu v Cerveném Kostelci
Dom sv. Kozmu a Damidna PreSov

Compu Group Medical Slovensko s.r.o. Bratislava

Region PRESS, s.r.0. Trnava

Obecné urady v okrese Presov a Sabinov

Farsky urad Krista Kral'a PreSov- Sekéov

Farsky urad sv. Mikuldsa Presov

Farsky urad Solivar

Farské urady v okrese Presov a Sabinov

Centrum Hnutia Svetlo — Zivot, Slaviia ul. PreSov

Mgr. Miroslav Kolar, PreSov — spravca webovej stranky

FNsP J.A. Reimana PreSov — lekari, sestry, zdravotnicki pracovnici a nemocni¢ni knazi
Clenovia spravnej rady a kontrolorka neziskovej organizacie

VSetkym, ktori nam darovali 2 % dane za predchadzajuce roky, spolupracovnikom a

podporovatel’om

sDakujeme, Ze nAm pomahate pomahat™.



