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ZAKLADNE INFORMACIE O NEZISKOVEJ ORGANIZACII

Nazov zariadenia: PENZION JESEN, n.o.

Sidlo zariadenia: Malé Krsteriany 184, 958 03 Partizanske
Datum zaloZenia a registracie: 30.5.2008

Registracné cislo: OVVS/NO/137-2/2008

ICO: 37923731

DIC: 2022665293

ORGANY SPOLOCNOSTI:

Spravna rada neziskovej organizacie:

e predseda: Ing. Pavol Dano
e podpredseda: Mgr. Adrian Dario
e ¢lenovia: Jozef Surani

Mgr. Barbora Darlova
Katarina Suraniova

Dozorna rada neziskovej organizacie:
PhDr. Jan Barica
Ing. Eva Achbergerova

Ing. Andrea Hradiska

Statutarny zastupca a riaditel zariadenia PENZION JESEN, n.o.: Mgr. Zuzana Dafiovd

Neziskova organizacia PENZION JESEN, n.o., poskytuje socidlne sluiby v zariadeni pre
seniorov podla zakona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z. a podla jeho novely ¢. 50/2012
Z.z. a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky
zakon) v zneni neskorsich predpisov
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PENZION JESEN, n.o., zariadenie pre seniorov, Malé Krteriany 184, Partizanske

ZAKLADNE STATISTICKE UDAJE

Zariadenie pre seniorov PENZION JESEN, n.o. poskytuje socidlne sluzby ob&anom, ktori
su odkdazani na socidlnu sluzbu na zaklade rozhodnutia o odkdzanosti na sociadlnu sluzbu podla
Zakona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z., a to na zaklade stupria odkazanosti IV., V. alebo
VI alebo na zaklade vydaného integrovaného posudku od 1.9.2025, a to v stupni odkadzanosti
I, IV alebo V. Nase zariadenie je neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb a socidlne
sluzby poskytuje obanom nielen z okresu Partizdnske, ale aj z ostatnych casti Slovenska. Od
roku 2008 poskytlo nase zariadenie socialne sluzby 328 klientom.

V roku 2025 sme do zariadenia prijali 23 novych klientov. V danom roku u nas zomrelo
17 klientov, z toho v nemocnici pocas hospitalizacie 5 klientov a 12 klientov u nas v zariadeni.
6 klientov zo zariadenia odislo, dvaja klienti sa vratili spat do svojho prirodzeného rodinného
prostredia a Styria klienti boli premiestneni do iného zariadenia. Vekovy priemer klientov
vroku 2025 bol 81,20 roka, pricom v zariadeni je dlhodobo viacej Zien. Najstarsi klient
v zariadeni mal 95 rokov a najmladsi klient 67 rokov. Podla stupriov odkdzanosti na socidlnu
sluzbu sme v roku 2025 mali najviac klientov v stupni odkazanosti VI., o nie€co menej bolo
v stupni odkdzanosti a najmenej v stupni odkdzanosti IV.

Zariadenie svojim klientom poskytuje v ramci sociadlnej sluzby obsluzné ¢innosti ako je
celodenné stravovanie (aj v diétnom rezime), upratovanie, pranie, zehlenie, Udrzba bielizne
a Satstva, osobné vybavenie, zabezpecenie zdravotnej starostlivosti, dalSie ¢innosti, ktorymi
su Uschova cennych veci, utvaranie podmienok na zaujmovu ¢innost, zabezpecenie zaujmovej
¢innosti, duchovnej ¢innosti, dalej poskytuje odborné ¢innosti, a to zakladné a Specializované
socialne poradenstvo, socidlnu rehabilitaciu, pomoc fyzickej osobe pri odkazanosti na pomoc
inej fyzickej osoby, pomoc klientovi pri vybavovani Uradnych zélezZitosti. Okrem toho klientom
zabezpecujeme sluzby kadernika, pedikérky, mozné su navstevy a cvicenie s fyzioterapeutom,
odvoz sluzobnym autom, doprovod na lekarske vySetrenia, osobné nakupy pre klientov, sluzby
podla dopytu klientov a v ramci moZnosti zariadenia.

ZAKLADNE UDAJE O PREVADZKE ZARIADENIA

Klienti v zariadeni maju k dispozicii 9 izieb, vSetky izby maju vlastné socidlne zariadenie
(umyvadlo, sprcha, WC), na kazdej izbe TV prijima¢. Standardne st izby vybavené 16zkom pre
kazdého klienta, skrifou, noénym stolikom, stolom a stolickou. lzby su trojpostelové,
dvojpostelové a jednopostelové, kapacita zariadenia je 22 klientov.

Stravovanie klientov je zabezpeCované externou doddavatelskou firmou Marian Liska
Agentura Liob, ktord denne do zariadenia privdaZa obedy a vecere. Klienti maju moznost
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vyberu jedla na obed, a to z dvoch druhov menu, ¢o velmi ocenuju. V rdmci stravovania sa im
snazime podavat vyvazenu stravu, bohatu hlavne na cerstvé ovocie a zeleninu, mliecne
vyrobky a ryby. Kazdy dent maju k obedu aj 3alat z Cerstvej zeleniny. Taktiez maju klienti
moznost odhlasenia ktorejkolvek zlozky celodennej stravy alebo naopak moznost prihlasenia
sa k odberu druhej vecere. Pocas celého dna je pre klientov zabezpecovany pitny rezim, ¢i uz
vo forme caju, sirupovej vody, citronddy, vody ochutenej bylinkami alebo mineralkami.
V jedalni maju klienti k dispozicii maly kuatik, kde si po¢as diia mozu sami pripravit kdvu alebo
Caj kedykolvek, ked nan maju chut.

Uhrady za socidlne sluzby boli od 1.1.2025 upravené, ato podla ekonomicky
opravnenych ndkladov zariadenia v zavislosti od narastu cien energii, zvySenie DPH, narast
cien potravin ako aj navySenie minimalnej mzdy od 1.1.2025. Kazdoro¢ne dochadza k narastu
minimalnej mzdy, ¢o sa prejavuje ndrastom miezd zamestnancov zariadenia ako aj priplatkov
za no¢né zmeny a sluzby pocas vikendov a sviatkov. Tym sa navysuje aj vySka odvodov, ktoré
platime do poistovni. Ekonomicky opravnené naklady zariadenia stUpaju neustdle sa
zvysujucimi vydavkami zariadenia na rézne Cinnosti, ako su povinné Skolenia zamestnancov,
platenie sluzieb pracovnej zdravotnej sluzby, sluzieb poziarnej ochrany, revizne prehliadky
elektrospotrebi¢ov a plynovych spotrebicov, bleskozvodu, kominov, vyvozy odpadov -
kuchynského, nebezpecného (ihly, striekacky), komundlneho apod. Napriek navyseniu cien za
poskytované socidlne sluzby sme nezaznamenali Ziadne negativne ohlasy, klienti a ich pribuzni
boli s tymto faktom oboznameni uz vopred a zmeny akceptovali.

Udrzbu internych aj externych priestorov si na dennej baze v zariadeni vykondvame vo
vlastnej rézii, len vacsie prace, akymi su malovanie priestorov, kosenie zahrady, vymeny
sprchovacich kutov a pod. vykondvame cez firmy alebo drobnych Zivnostnikov.

O nasu prevadzku a bezpecnost sa staraju firmy: poziarna firma Habala,s.r.o., odvoz
nebezpeéného odpadu Nehlsen EKO, odvoz kuchynského odpadu firma ESPIK, pracovna
zdravotnd sluzba R.D.s.r.0., obdvodny lekdr MUDr. Siska, cely rad odbornych lekarov na
odbornych ambulanciach, doddavatelska lekaren — Lekaren sv. Ondrej Bosany a mnoho dalsich
firiem, ktoré priebeZzne oslovujeme a spolupracujeme s nimi.

Nase zariadenie PENZION JESEN, n.o. je €lenom Asociacie poskytovatelov socidlnych
sluzieb v SR. Vdaka ¢lenstvu v asociacii dostdvame mnoho cennych rad a informacii, ako aj
moznost zUcastrovat sa zaujimavych Skoleni a seminarov za znizené poplatky. Cez asociaciu
v mnohych veciach vzdeldvame aj zamestnancov, pre ktorych tiez zabezpecujeme odborné
Skolenia a kurzy cez akreditované spolocnosti.
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MATERIALNO TECHNICKE VYBAVENIE ZARIADENIA

Zariadenie sa skladd zo spolo¢nych priestorov a ubytovacich jednotiek. Spolo¢né
priestory sa nachddzaju na prizemi zariadenia, jednd sa o spoloCenski miestnost, ktord
zaroven klientom sluZi aj ako jedalen, vstupna hala zariadenia — ¢ast vhodna pre navstevy
a sledovanie TV, obyvacka, ktora je pristupna zo spolocenskej miestnosti a klientom slizi na
nerusené prijimanie navstev, Citanie knih alebo na oddych. Klienti na prizemi maju k dispozicii
spoloéné WC. Dalej sa na prizemi nachadza izba €.2 pre klientov a bezbariérova kapelfia. Zo
vstupnej haly je pristup do Satne personalu, kipeltia a WC pre personal.

Pri jeddlni sa nachadza priru¢na kuchynka, ktord sltzZi ako vydajia jedla. Vedla jeddlne
je pracovna zdravotnej sestry a pracovna socidlnej sestry.

Vo vyvySenom suteréne sa nachadza prdcovia, kotolia, sklad postelného pradla
a trojpostelova izba €. 1 pre klientov s vlastnym socidlnym prislusenstvom.

Na prvom podlaZi sa nachadzaju dve trojpostelové izby izba €. 3 a . 4, z ktorych kazda
ma vlastné sociadlne zariadenie.

Na druhom podlazi sa nachadzaju dve jednopostelové izby izba €. 5 aizba €. 7 a jedna
dvojpostelova izba —izba €. 6, kazda s vlastnym socidlnym zariadenim a balkénom.

Na tretom podlaZi sa nachadzaju dve trojpostelové izby izba ¢. 8 aizba €. 9, taktiez
kazdd izba ma vlastné socidlne zariadenie.

Izby klientov su vybavené postefami, no¢nymi stolikmi, skrifami, stolmi a stolickami,
pripadne prisuvnymi servirovacimi stolikmi, no¢nymi lampami, polickami, na kazdej izbe je TV
prijimac, podla Zelania klientov radio. Klienti maju k dispozicii 20 elektricky polohovatelnych
posteli a 4 mechanicky polohovatelné postele. Lézka su vybavené kvalitnym matracom,
elektricky polohovatelné 16Zka maju antidekubitdrne matrace. Tak ako po iné roky, aj v tomto
roku sme dokupili niekolko novych matracov a opotrebované matrace sme zlikvidovali.

Technické vybavenie zariadenia: osobné pocitate pre riaditela, zdravotnud sestru
a socialnu sestru. Opatrovatelky maju k dispozicii terminal, ktorym eviduju vsetky ukony
starostlivosti o klienta. V zariadeni pracujeme s informacnym systémom DODS, ktory slUzi na
kompletnd administrativu ohladne udajov klienta, dennych zdznamov opatrovatelskej,
oSetrovatelskej, socidlnej a psychologickej cinnosti, ako aj personalne zabezpedenie
jednotlivych pracovnych zmien, evidenciu dochadzky zamestnancov, tvorbu jeddlnych listkov,
adaptacnych a individualnych planov klientov, sprchovacich planov, evidenciu liekov klientov,
planovanie vysetreni klientov, evidenciu navstev v zariadeni a pod.

Pre klientov zabezpecujeme aj obsluzné cinnosti, ako su pranie, Zehlenie, udrzba
bielizne a Satstva. Mame vlastnu pracovnu, v ktorej sa nachadzaju tri pracky a susicka pradla,
na ohrev vody sluzZia dva plynové zasobniky vody. V roku 2025 sme v zariadeni inStalovali
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schodiskovy vytah, ktory sliZi na lepSiu na mobilizaciu klientov. Pre imobilnych klientov slizia
invalidné vozicky, G aparat, choditka a dva elektrické zdvihaky, ktoré slizia hlavne na
ulahcenie prace persondlu. Kazda izba ma vlastny LED TV prijimac s balikom slovenskych aj
zahrani¢nych programov. TV prijimac sa okrem izieb nachadza aj v spolocenskej miestnosti
avo vstupnej hale zariadenia. Okrem uvedeného mdame pre klientov a zamestnancov
k dispozicii tri tablety, pomocou ktorych klienti komunikuju s pribuznymi cez socialne siete.

Pre klientov sluzi okrem vnuatornych priestorov aj exteriér zariadenia. Pred
spolocenskou miestnostou sa nachdadza velky altanok s lavickami a stolmi, zahradny gril,
terasa s markizou proti slnku, sedenie pri studnicke s mlynom, kvetinovd a zeleninova
zahradka. Klienti maju uz niekolko rokov k dispozicii vyvySené zahony, kde si sami dopestuju
vlastnu zeleninu a kvietky. Predzdhradka sa nam uz pekne rozrastla, obdivuju ju nielen klienti
a ich pribuzni, ale aj mnoho okoloiducich sa pri naSom zariadeni pristavi a obdivuje upravené
okolie. Navstevy si uz zvykli na nas ndvstevny domcek, v ktorom pravidelne aktualizujeme
fotografie klientov pri r6znych ¢innostiach.

Pre potreby zariadenia slUzi aj osobny automobil, pomocou ktorého prepravujeme
klientov na rozne akcie, ale aj na lekdrske vySetrenia alebo vybavovanie zdlezitosti pre
zariadenie. Taktiez dakujeme naSim zamestnancom, ktori pri réznych akciach pomahaju aj
vlastnymi silami a odvoz klientov nam pomahaju zabezpedit vlastnou dopravou. Taktiez sme
v roku 2025 vyuZili sluzby socidlneho taxika, ktory pésobi na Uzemi mesta Partizanske a jeho
sluzby zastre$uje Cerveny kriz. Touto cestou im dakujeme za sluzby, ktoré nacim klientom
poskytli.

Po havarijnej situacii v roku 2024, kedy nam v désledku uderu blesku do satelitu na
streche zariadenia spalilo rozvody TV vysielania, sme v roku 2025 Uspesne dokoncili rozvody
na internetovu televiziu. Dnes mame vo vSetkych izbach televizne vysielanie cez internet
arozvedeny WIFI signal v celom zariadeni avo vsetkych izbach. Tato sluzbu si velmi
pochvaluju vsetci klienti, ktori maju vlastné mobilné telefény achcu byt aktivny aj na
socialnych sietach a internete. Vsetky izby sme vybavili novymi TV prijimaémi a WIFI siet sme
urobili zvlast pre potreby zamestnancov zariadenia — pracovnu a WIFI siet volnu pre klientov
a pribuznych klientov. V novych priestoroch v podkrovi sme wvytvorili nové izby -
jednopostelové, ¢im sme vytvorili lepSie a komfortnejSie podmienky byvania pre nasich
klientov.

PERSONALNE ZABEZPECENIE POSKYTOVANYCH SLUZIEB

V roku 2025 sa o klientov staralo celkovo 18 odbornych aj pomocnych zamestnancov.
Tim tvorila 1 vrchna sestra, 1 psycholdg, 1 zdravotna sestra, 5 opatrovateliek, 3 sanitarky, 1
socidlna pracovnicka, 1 inStruktor socidlnej rehabilitacie, 2 upratovacky, 1 technicko
hospodarsky pracovnik, 1 mzdovy pracovnik a riaditel zariadenia. Velkou pomocou a oporou
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v nasej praci su aj nasi dobrovolnici, ktori ndm vypomahaju hlavne v ¢ase dovoleniek alebo
v ¢ase ochoreni nasich stabilnych zamestnancov. Okrem stabilného timu zamestnancov
pravidelne zariadenie navstevuju zdravotné sestry z ADOS-u, ktoré vykonavali oSetrovatelské
ukony a podla potreby vseobecny prakticky lekar pre dospelych, v pripade potreby na
zavolanie lekar priSiel aj mimo ordinacnych hodin. TaktieZ nase zariadenie a hlavne klientov
v terminalnom S$tadiu ochorenia navstevuju lekari a sestry z mobilného hospicu z nasej
nedalekej nemocnice. Nase zariadenie tak spolupracuje aj sinymi odbornikmi v oblasti
mediciny, a to najma s diabetolégom, internistom, geriatrom, gastroenterolégom, urolégom,
chirurgom, neurolégom, psychiatrom, kardioldgom, onkolégom, hematolégom
a rehabilitatnym lekdrom. Klientom robime pravidelny doprovod na odborné vysetrenia,
odbery biologického materidlu vykonavame priamo v zariadeni, denne u klientov
monitorujeme zakladné fyziologické funkcie ako hodnoty TK, u diabetikov hodnoty glukdzy
v krvi, saturaciu O,. Pre klientov zariadenia zabezpecujeme doddavku liekov priamo do
zariadenia, zmluvnd lekaren nam lieky, pomdcky a zdravotnicky materidl dodava priamo
do zariadenia.

Zamestnanci zariadenia sa aj vroku 2025 pravidelne zucastriovali pordd v ramci
zariadenia a vzdelavacich aktivit. Absolvovali sme Skolenie Kurz krizovej komunikacie pre
pracovnikov v socidlnych sluibach, Skolenie OBP, PO a evakudcia, Kurz du$evného zdravia
a prevencia syndromu vyhorenia, webindr Motivacia seniorov v pobytovej sluzbe, webinar
Hygienické odporucania a legislativne predpisy v zariadeni socidlnych sluzieb, webinar
Individualne planovanie, Kurz asertivnej komunikacie a deeskalaénych technik pracovnikov
v socialnych sluzbach, webinar Mimoriadne a zataZové situacie, krizy, stres a zvladanie,
Skupinova supervizia. Okrem tychto vzdeldvacich aktivit sme sa zucastnili dvoch konferencii
mimo zariadenia, ktoré konala APSSVSR, aby sme nacderpali nové poznatky a skusenosti aj od
inych poskytovatelov socidlnych sluZieb, kde sme sa zozndmili aj s novinkami v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb.

O zaujmovd, kulturnu a duchovnui cinnost v zariadeni sa starala naSa socidlna
pracovnicka ainStruktorka socidlnej rehabilitacie, ktoré pocas celého roka klientom
pripravovali program a starali sa o ich aktivizaciu. SnaZili sa hlavne vychadzat z poZiadaviek a
zaujmov klientov. V roku 2025 sme absolvovali mnoho akcii vzariadeni, ale aj mimo
zariadenia.

O duchovny Zivot sa v nasom zariadeni staral miestny pan farar Mgr. Pavel Vilhan, ktory
v nasom zariadeni sluzil svaté omse pocas prvych piatkov a poslednych sob6t v mesiaci.
Taktiez unds v zariadeni vysluhoval sviatost zmierenia, posledné pomazanie, klientov
povzbudzoval slovom, modlitbou a Utechou a o klientov sa staral aj pocas hospitalizacii
vV nemocnici.
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AKCIE USKUTOCNENE V ZARIADENI AJ MIMO ZARIADENIA V ROKU 2025
JANUAR 2025:

e vitanie nového roku 2025 — novorocny pripitok klientov a zamestnancov

e navsteva knaza v zariadeni, svata spoved, omsa, prijimanie

e vymena nastenky

e privitanie kolednikov na sviatok Troch kralov

e varenie, pefenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e spolocné cvicenia a fyzioterapia klientov v jedalni

e oslava sviatku jubilantov v mesiaci januar

e posledna sobota v mesiaci — svdta omsa

e prechadzky v rdmci zariadenia — otuzovanie, posilfiovanie imunity,

o kazdy utorok poobede — mald kaviarnicka (spolo¢na kavicka a kolacik v jedalni)
o kazda streda — zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomdcok

e Dbiblioterapia, ergoterapia, pamatova terapia v ramci socialnej rehabilitacie

FEBRUAR 2025:

e navsteva kiaza v zariadeni, svata spoved, om3a, prijimanie

e vymena ndastenky

e varenie, pecenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e oslava sviatku jubilantov v mesiaci februar

e posledna sobota v mesiaci — svata omsa

o prechadzky v aredly zariadenia — posiliovanie imunity, otuZovanie na ¢erstvom vzduchu

e kaZdy utorok poobede — mald kaviarnicka (spolo¢na kavicka a kolacik v jedalni)

e kaZda streda — zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomocok

e biblioterapia, ergoterapia, arteterapia, aromaterapia, pamatova terapia v rdmci socialnej
rehabilitacie

MAREC 2025:

e navsteva kfaza v zariadeni, svata spoved, om3a, prijimanie
e vymena ndastenky

o fasiangy a fasiangova zabava s Jankom

e oslava MDZ

e marec mesiac knihy — beseda so spisovatelkou

e vyroba velkono¢nych ozddb z vosku

o velkonocna vyzdoba

e varenie, pecenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e oslava sviatku jubilantov v mesiaci marec

e pOstné zamyslenia

e posledna sobota v mesiaci — svata omsa

o kazdy utorok — mala kaviarnicka (spolo¢na kdvicka a kolacik v jedalni)
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e kazda streda — zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomdcok
e biblioterapia, aromaterapia, ergoterapia, pamatova terapia v ramci socialnej rehabilitacie
e prechadzky v okoli zariadenia, posilfiovanie imunity

APRIL 2025:

e navsteva knaza v zariadeni, svata spoved, omsa, prijimanie

e vymena nastenky

e varenie, pefenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e sledovanie svatych omsi cez TV, sledovanie TV na izbach

e vyroba velkonocnych ozdbb a pohladnic

o pecenie velkonocénych kolacikov a zakuskov

e navsteva BoZieho hrobu v kostole v Malych Krstefianoch

e oslava Velkonocénych sviatkov v zariadeni

e aromaterapia, ergoterapia, muzikoterapia, pamatova terapia

e kaZzdy utorok — mald kaviarnicka (spoloc¢na kavicka a kolacik v jedalni)
o kazda streda — zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomdcok
o prechddzky v okoli zariadenia

MAJ 2025:

e navsteva kfaza v zariadeni, svata spoved, omsa, prijimanie

e vymena nastenky

e varenie, pecenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e oslava Dna matiek

e kvetinova vysadba zariadenia

e oslava sviatku jubilantov v mesiaci maj

e kazdy utorok — mala kaviarnicka (spolo¢na kavicka a kolacik v jedalni)

e kaZda streda - zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomécok

e ergoterapia, arteterapia, muzikoterapia, aromaterapia, paméatova terapia v ramci socialnej
rehabilitacie

e posledna sobota v mesiaci — svdta omsa

e posedenia v altdnku a prechadzky v okoli zariadenia

JUN 2025:

e navsteva kfaza v zariadeni, svata spoved, omsa, prijimanie

e vymena nastenky

e zahdjenie grilovacej sezény v zariadeni

e varenie, pecenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e vysadba zeleninovej zahradky

e oslava sviatku jubilantov v mesiaci jun

o skupinové kvizy

o kazdy utorok — mala kaviarnicka (spolo¢na kdvicka a kolacik v jedalni)
e kaZzda streda - zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomécok

ICO: 37923731 DIC: 2022665293




PENZION JESEN, n.o., zariadenie pre seniorov, Malé Kritefiany 184, Partizanske 2025

e posledna sobota v mesiaci — svdta omsa v zariadeni
e posedenia v altanku a prechadzky v okoli zariadenia
e vyroba sirupov a limonad — mata, levandula

JUL 2025:

e navsteva knaza v zariadeni, svata spoved, omsa, prijimanie

e vymena nastenky

e susSenie lipy, vyroba sirupov a limonad — mata, levandula

e letné grilovanie v altdnku zariadenia

e varenie, pecenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e oslava sviatku jubilantov v mesiaci jul

e svatda omsSa v zariadeni - poslednd sobota v mesiaci

e starostlivost o zeleninovu a kvetinovd zahradku

e kaZzdy utorok — mald kaviarnicka (spoloc¢na kavicka a kolacik v jedalni)
e kazda streda - zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomécok
e prechadzky mimo zariadenia

e vylet - mesto Partizanske, zmrzlina, kava

e posedenia v altanku

AUGUST 2025:

e navsteva kfaza v zariadeni — svatd spoved, omsa, prijimanie

e vymena ndastenky

e letné grilovanie v altanu zariadenia

e varenie, pecenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e starostlivost o kvetinovu a zeleninovu zéhradku

e oslava sviatku jubilantov a 17. vyrocia vzniku nasho zariadenia v auguste
e kazdy utorok — mald kaviarnicka (spoloc¢na kavicka a kolacik v jedalni)

e kazda streda - zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomécok

e vylet do mesta Partizdnske — zmrzlina, kava

e aromaterapia, biblioterapia, ergoterapia, paméatova terapia v ramci socialnej rehabilitacie
e prechadzky klientov aj mimo zariadenia

SEPTEMBER 2025:

e navsteva knaza v zariadeni — svita spoved, omsa, prijimanie

e vymena nastenky

o Vylet s klientami a pribuznymi na Bojnu — Ran¢ pod Babicou — ndvsteva mini ZOO, prednaska
oSetrovatelov zvierat, spolocny obed v restauracii

e varenie, pecenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e grilovanie v ramci aredlu zariadenia

e posedenia klientov v altanku

e oslava sviatku jubilantov v septembri

e kazdy utorok — mala kaviarnicka (spoloc¢na kavicka a zakusok v jedalni)
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e kazda streda - zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomécok

e  muzikoterapia, aromaterapia, ergoterapia, pamatova terapia v ramci socialnej rehabilitacie
e prechadzky v okoli zariadenia

e posledna sobota v mesiaci — svata omsa

OKTOBER 2025:

e navsteva knaza v zariadeni — svata spoved, omsa, prijimanie

e vymena nastenky

e varenie, pecenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e prechadzky s klientami v okoli zariadenia

e oslava sviatku jubilantov v mesiaci oktdber

o kaZdy utorok — mala kaviarnicka (spolo¢na kavicka a zakusok v jedalni)

e kaZda streda - zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomécok

e aromaterapia, ergoterapia, muzikoterapia, biblioterapia, pamé&tova terapia v ramci socialnej
rehabilitacie

e posledna sobota v mesiaci — svata omsa

NOVEMBER 2025:

e navsteva kfaza v zariadeni — svatd spoved, omsa, prijimanie

e vymena ndastenky

e spomienka na zosnulych v naSom zariadeni

e varenie, pecenie — zaujmova ¢innost pre Sikovné ruky

e oslava sviatku jubilantov v mesiaci november

e kazdy utorok — mala kaviarnicka (spolo¢na kavicka a kolacik v jedalni)

e kazda streda - zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomécok

e aromaterapia, biblioterapia, muzikoterapia, biblioterapia, ergoterapia, pamatova terapia
v rdmci socialnej rehabilitacie

e posledna sobota v mesiaci — svita omsa

e priprava na decembrové adventné posedenie — program, darcéeky, vyzdoba

DECEMBER 2025:

e navsteva kfaza v zariadeni — svatd spoved, omsa, prijimanie

e vymena nastenky

e vyroba adventnych vencov, viano¢nych ozdéb

e Adventné posedenie spojené s MikuldSsom pod nazvom ,, Viano¢ny punc¢” v kultirnom dome
v Malych Krstefianoch za Ucasti pribuznych klientov, pani starostky, pana farara a vsetkych
zamestnancov

e pecenie medovnikov a viano¢nych oblatok

e vianoc¢na posta, Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok

o Stedra vecera, rozdavanie vianoénych daréekov, posedenie pod stroméekom

e svitd omsa na sviatok sv. Stefana, vysluhovanie sviatosti pomazania chorych a pozehnanie od
p. farara
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e oslava sviatku jubilantov v mesiaci december

e varenie Silvestrovskej kapustnice

e kazda streda - zdravotné terapie pomocou zdravotnych pomécok

e aromaterapia, ergoterapia, muzikoterapia, biblioterapia, arteterapia, paméatova terapia
v rdmci socialnej rehabilitacie

Program pripravovala socidlna pracovnicka a instruktorka socidlnej rehabilitacie spolu
s klientami zariadenia najma podla ich poziadaviek, zaujmov, chuti a vole. Klienti maju rozpis
mesacného programu vzdy na ndstenke zariadenia, kazdy den su osloveni socialnou pracovnickou
a je na ich chuti, voli, fyzickej a psychickej moznosti sa aktivit ziéastnit. Sme velmi radi, Ze nase
adventné posedenie v kultirnom dome ma uz svoju tradiciu, je vidy velmi Gspesné, pochvaluju si
ho klienti aj ich pribuzni a velkud radost nam robi aj fakt, Ze vyzdoba, o ktoru sa vidy zaslUzia nasi
klienti sa velmi paci aj starostke obce a poslancom a vZdy nas prosia, aby sme im ju ponechali pocas
celého decembra na ich akcie. Tymto velmi pekne dakujeme pani starostke ako aj poslancom obce
Malé Krsteriany za ich Ustretovost a nezistny prendjom saly kultirneho domu na Ucely nasej akcie.

CENNIK PLATNY V ROKU 2025

0Od 1.1.2025 sme v zariadeni poskytovali socialne sluzby podla nového cennika, ktory bol vopred
schvaleny spravnou radou zariadenia a klienti ako aj ich pribuzni s nim boli vopred oboznameni.

JEDNOPOSTELOVA 1ZBA VIACPOSTELOVA IZBA
Poplatok za 1 deni: 53,48.- € Poplatok za 1 deni: 52,15.- €
Poplatok za 30 dni: 1.604,40.- € Poplatok za 30 dni: 1.564,50.- €
Z toho Statna dotacia: 748,32.- € Z toho Statna dotacia: 748,32.- €
Uhrada klienta: 856,08.- € Uhrada klienta: 816,18.- €

ZASADNUTIE SPRAVNEJ RADY V ROKU 2025

Dna 18.12.2025 zasadala v naSom zariadeni spravna rada v zloZeni:

Ing. Pavol Daflo — predseda sprdvnej rady

Mgr. Adrian Dano — podpredseda spravnej rady

Jozef Surdni — ¢len spravnej rady

Katarina Suraniova — ¢lenka spravnej rady

Mgr. Barbora Danova — ¢lenka spravnej rady

Pritomnd bola aj riaditelka zariadenia Mgr. Zuzana Darnova. VSetkych pritomnych oboznamila
s priebehom poskytovania socidlnych sluzieb v roku 2025, ale aj o zvySeni ekonomicky opravnenych
nakladoch na poskytovanie socidlnej sluzby. Na zaklade stipajucich EON predniesla navrh Gpravy
cennika na rok 2026:
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CENNIK NA ROK 2026

PRISPEVOK OD STATU NA 1 KLIENTA NA 1 MESIAC: 812,36.- € (& ma mesiac 28,29,30 alebo 31 dni)

JEDNOPOSTELOVA IZBA:

Poplatok na 1 deni: 57,61.- € (aj so statnym prispevkom)

- stravna jednotka: 11,65.- € (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera)
- poplatok za obsluzné cinnosti: 25,96.- €
- poplatok za dalSie ¢innosti: 20,00.- €

Predpisy platieb na rok 2026:

- za28dni: 1.613,08.- € (aj so Statnym prispevkom)
o _poplatok klienta za 28 dni: 800,72.- €

- za29dni: 1.670,69.- € (aj so Statnym prispevkom)
o _poplatok klienta za 29 dni: 858,33.- €

- za30dni: 1.728,30.- € (aj so Statnym prispevkom)
o _poplatok klienta za 30 dni: 915,94.- €

- za31dni:1.785,91.- € (aj so statnym prispevkom)
o poplatok klienta za 31 dni: 973,55.- €

VIACPOSTELOVA 1ZBA:

Poplatok na 1 den: 56,28.- € (aj so Statnym prispevkom)

- stravna jednotka: 11,65.- € (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera)
- poplatok za obsluzné ¢innosti: 24,63.- €
- poplatok za dalSie ¢innosti: 20,00.- €

Predpisy platieb na rok 2025:

- za 28 dni: 1.575,84.- € (aj so Statnym prispevkom)
o poplatok klienta za 28 dni: 763,48.- €

- za29dni: 1.632,12.- € (aj so Statnym prispevkom)
o _poplatok klienta za 29 dni: 819,76.- €

- za30dni: 1.688,40.- € (aj so Statnym prispevkom)
o _poplatok klienta za 30 dni: 876,04.- €

- za31ldni: 1.744,68.- € (aj so Statnym prispevkom)
o _poplatok klienta za 31 dni: 932,32.- €
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ZAVER

Vroku 2025 sme celoro¢nou pobytovou formou poskytovali socidlnu sluzbu klientom
odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby alebo klientom, ktori potrebuju poskytovanie socialnej sluzby
z inych vaznych dévodov. V septembriv roku 2025 sme Uspesne dokondili prerabku podkrovia, ¢im sme
pre klientov skraslili priestory na byvanie, instalovali sme schodiskovy vytah, ktorym sme ulahcili pracu
opatrovatelkdm a klientom komfortnejsi presun po schodoch, vymalovali sme chodbové priestory
a niekolko izbu ¢.1, 8 a kuchyriu, zaviedli sme v celom zariadeni internetovu televiziu a WIFI siet,
v zariadeni sme vymenili niekolko elektrospotrebicov, ktoré nam dosluzili — pracka, umyvacka riadu,
sporak, TV prijimace, vymenili sme niektoré starSie postele za nové — polohovatelné apod. Mézeme
teda konstatovat, Ze rok 2025 bol pre nase zariadenie finanéne narocny, ale sme spokojni, ze finan¢né
prostriedky boli vynaloZené na ucely sluZiace nasSim klientom a zamestnancom na skvalitnenie
poskytovanych socidlnych sluzieb . Nase podakovanie patri najma nasim obetavym zamestnancom,
bez ktorych by poskytovanie socialnej sluzby nebolo mozné. Velka vdaka pribuznym klientov, hlavne
za doveru, ktoru do nds vkladaju uz 17 rokov. Velka vdaka patri hlavne nasim klientom, pre ktorych sa
stdvame ich rodinou, denne sa s laskou na nas obracaju a déveruju nam.

V roku 2025 sme pre klientov usporiadali mnozstvo akcii priamo v zariadeni, ale aj mimo neho.
Neustale sme hladali nové moZnosti, komunikovali sme s pribuznymi klientov a program sme skladali
tak, aby si v iom kaZdy nieco nasiel.

Do nasledujiceho roku 2026 ndSmu zariadeniu Zeldme vela spokojnych klientov, Sikovnych
a trpezlivych zamestnancov a vela sil do dalSej prace. Pre zariadenie je dbleZité najst a udrzat si kvalitny
personal, ktory aj v tazkych ¢asoch bude stat pri svojich klientoch a bude sa o nich kvalitne starat pocas
celého roka.

SCHVALENIE A PODPISY:

PredloZena vyroéna sprava bola schvilena na zasadnuti spravnej rady zariadenia PENZION
JESEN, n.o. diia 30.6.2026

Spravu vypracoval a predlozil: Mgr. Zuzana Dafova, VI, .cceeeeeeeeieeeeieeeee e
Odsuhlasil: Ing. Pavol Dafo, v.r. e
Mgr. Adridn Daflo, v.r. e
Jozef SUIANL, V.I. e,
Kataring SUTANIOVA, V.. ceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen.

Mgr. et Mgr. Barbora Danova, v.r.  ....ccceeeveeecieeiiieeee e,

V Malych Krstenanoch, dna 30.6.2026
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