
VÝROČNÁ SPRÁVA 2025VÝROČNÁ SPRÁVA 2025

Vydavateľ: Cesta pre šťastie, o.z.
Adresa: Dežerice 384, 957 03

www.cestaprestastie.sk
email: info@cestaprestastie.sk

facebook: Cesta pre šťastie
IČO: 54 210 771 

číslo účtu: 
SK5311000000002945135181

SK5283300000002503226844
                                                 

Registrácia: 
17.11.2021 VVS/1-900/90-62576 
Foto: archív Cesta pre šťastie, o.z. 
Zostavila: Ing. Katarína Nápoká 
Marec 2026

„Pomáhame rodinám nachádzať cestu k dôstojnejšiemu a šťastnejšiemu životu.“

http://www.cestaprestastie.sk/
mailto:info@cestaprestastie.sk


Príhovor predsedníčky občianskeho združenia

Predstavenie organizácie

Naše poslanie, vízia, hodnoty

Rok 2025 v číslach

Naše aktivity v roku 2025

Finančná podpora rodín

Vzdelávanie, poradenstvo a terapeutická podpora

Komunitné a terapeutické centrum

Spolupráca s odborníkmi a partnermi

Hospodárenie organizácie

Poďakovanie

Plány na rok 2026

3

5

6

8

10

13

15

17

19

21

27

29

Obsah



Príhovor predsedníčky občianskeho
združenia

Vážení partneri, podporovatelia, priatelia 
a milé rodiny,

keď som v roku 2021 zakladala občianske združenie
Cesta pre šťastie, mojím prvotným cieľom bolo pomôcť
vlastnému synovi s poruchou autistického spektra. Ako
mama som veľmi rýchlo pochopila, že život s dieťaťom
so zdravotným znevýhodnením prináša nielen
množstvo lásky, ale aj každodenné výzvy, na ktoré človek
často zostáva sám. Postupne som však stretávala ďalšie
rodiny s podobnými príbehmi a uvedomila som si, že
pomoc, ktorú sme začali budovať pre naše dieťa, môže
prinášať nádej aj mnohým ďalším.

Tak sa zrodilo naše občianske združenie – z osobnej skúsenosti, ale predovšetkým
z presvedčenia, že žiadna rodina by nemala zostať na svojej ceste osamotená.

Názov Cesta pre šťastie pre nás neznamená hľadanie dokonalého života bez
prekážok. Predstavuje cestu k dôstojnejšiemu, kvalitnejšiemu a šťastnejšiemu
životu – takému, v ktorom rodiny nachádzajú podporu, porozumenie a silu
pokračovať aj napriek náročným okolnostiam.

Rok 2025 bol pre naše združenie výnimočný. Podarilo sa nám otvoriť Komunitné a
terapeutické centrum pre rodiny so znevýhodnenými deťmi, ktoré dnes pôsobí v
priestoroch spoločnosti Kryowell v Trenčíne. Hoci zatiaľ nemáme vlastné priestory,
našli sme partnera, ktorý zdieľa podobné hodnoty. V prostredí chránenej dielne,
kde pracujú ľudia so zdravotným znevýhodnením, vzniklo miesto prijatia, rešpektu
a vzájomnej podpory.

Za rovnako významný úspech považujem skutočnosť, že sa o našej práci
dozvedajú rodiny z celého Slovenska. Najväčším ocenením pre nás nie sú čísla ani
štatistiky, ale dôvera rodín, ktoré si nás navzájom odporúčajú. Je to potvrdenie, že
naša práca má zmysel a že pomoc, ktorú poskytujeme, skutočne mení životy.

Za každým úspechom sa však skrýva množstvo úsilia. Rok 2025 bol zároveň
obdobím intenzívneho hľadania finančných zdrojov a vhodných priestorov, ktoré
by nám umožnili ďalej rozvíjať naše služby. Verím, že aj tento cieľ sa nám s
podporou našich partnerov a priaznivcov podarí naplniť a vytvoriť centrum, ktoré
bude dlhodobým zázemím pre rodiny z celého Slovenska.
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Každý deň sa utvrdzujem v tom, že pomoc nie je iba o financiách. Je o ochote
podať pomocnú ruku, vypočuť si človeka, ktorý prežíva náročné obdobie, dodať
mu odvahu a ukázať mu, že na svojej ceste nie je sám.

Preto by som chcela odkázať všetkým rodinám, ktoré sa práve vyrovnávajú s
diagnózou svojho dieťaťa alebo prechádzajú náročným obdobím: Nebojte sa
požiadať o pomoc. Nie ste na to sami. Aj tá najťažšia cesta môže priniesť chvíle
radosti, nádeje a naplnenia, keď po nej kráčame spolu.

Na záver chcem úprimne poďakovať všetkým darcom, partnerom, odborníkom,
dobrovoľníkom a podporovateľom, ktorí stoja pri nás. Vaša dôvera nám umožňuje
pokračovať v našom poslaní a prinášať konkrétnu pomoc tam, kde je najviac
potrebná.

Osobne sa riadim myšlienkou, ktorá ma sprevádza v náročných chvíľach:

„Život je ako brúska – buď vás rozdrví na prach, 

alebo z vás vytvorí vzácny diamant.“

Verím, že spoločne dokážeme aj naďalej premieňať životné skúšky na silu, nádej a
nové príležitosti pre rodiny, ktoré nás potrebujú.

S úctou

Ing. Katarína Nápoká
predsedníčka občianskeho združenia
Cesta pre šťastie
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Predstavenie organizácie

Občianske združenie Cesta pre šťastie bolo založené 17. novembra 2021 s cieľom
podporovať rodiny vychovávajúce deti so zdravotným znevýhodnením. Už štvrtý
rok vytvárame priestor, v ktorom rodiny nachádzajú nielen finančnú pomoc, ale aj
odborné poradenstvo, porozumenie a bezpečnú komunitu.

Naším poslaním je prispievať k zlepšovaniu kvality života rodín prostredníctvom
komplexnej podpory zameranej na ich individuálne potreby. Pomáhame
zabezpečovať financovanie terapií, rehabilitácií a ďalších nevyhnutných výdavkov
spojených so starostlivosťou o deti so zdravotným znevýhodnením, predovšetkým
z prostriedkov získaných z asignácie 2 % z dane z príjmov. V roku 2025 sme touto
formou podporili sedem rodín.

Významnou súčasťou našej činnosti je aj organizovanie vzdelávacích aktivít,
poskytovanie odborného poradenstva a prepájanie rodín s odborníkmi z oblasti
zdravotníctva, psychológie, sociálnej práce a ďalších pomáhajúcich profesií.
Dlhodobo spolupracujeme s občianskymi združeniami, odbornými pracoviskami a
partnermi, ktorí zdieľajú naše hodnoty a spoločne s nami prispievajú k rozvoju
kvalitných podporných služieb.

Počas roku 2025 sme čoraz intenzívnejšie vnímali potrebu vytvoriť bezpečný
fyzický priestor pre rodiny detí so zdravotným znevýhodnením. Naše skúsenosti z
každodennej práce ukázali, že mnohé rodiny sa pri hľadaní podpory v online
prostredí stretávajú s nepochopením, predsudkami či nevhodnými reakciami.
Takéto skúsenosti môžu viesť k sociálnej izolácii a znižovať ochotu otvorene
hovoriť o náročných životných situáciách.

Aj preto sme koncom roka 2025 otvorili Komunitné a terapeutické centrum pre
rodiny so znevýhodnenými deťmi, ktoré dnes pôsobí v priestoroch spoločnosti
Kryowell v Trenčíne. Vytvorili sme miesto, kde sa rodiny môžu cítiť bezpečne,
prijato a rešpektovane. Poskytujeme tu odborné konzultácie, komunitné
stretnutia, vzdelávacie aktivity, podporné programy a priestor na zdieľanie
skúseností s ľuďmi, ktorí čelia podobným životným výzvam.

Veríme, že kvalitná pomoc nespočíva iba vo finančnej podpore. Rovnako dôležité
je vytvárať prostredie, v ktorom rodiny nachádzajú porozumenie, odborné vedenie
a pocit, že na svoju životnú situáciu nie sú samy. Práve preto budujeme komunitu
založenú na rešpekte, dôvere, spolupráci a vzájomnej podpore.
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Naše poslanie, vízia a hodnoty

Naše poslanie
Poslaním občianskeho združenia Cesta pre šťastie je poskytovať komplexnú
podporu rodinám vychovávajúcim deti so zdravotným znevýhodnením. Usilujeme
sa zmierňovať finančné, psychické a sociálne dopady, ktorým tieto rodiny
každodenne čelia, a vytvárať podmienky pre dôstojný a kvalitný život.
Našou prioritou je sprevádzať rodiny na ich životnej ceste prostredníctvom
finančnej pomoci, odborného poradenstva, vzdelávania a budovania komunity
založenej na vzájomnom rešpekte, dôvere a porozumení.

Naša vízia
Našou víziou je spoločnosť, v ktorej rodiny detí so zdravotným znevýhodnením nie
sú ponechané na riešenie svojich problémov osamote, ale majú dostupný systém
odbornej, komunitnej a finančnej podpory.
Chceme vytvárať prostredie, v ktorom každá rodina nájde bezpečný priestor na
zdieľanie svojich skúseností, získa odborné informácie a bude mať prístup k
službám, ktoré prispejú k zlepšeniu kvality jej života.

Naše hodnoty
Empatia
Každú rodinu prijímame s rešpektom,
porozumením a bez predsudkov. Veríme,
že individuálny prístup je základom
kvalitnej pomoci.
Odbornosť
Naše aktivity realizujeme v spolupráci s
odborníkmi z oblasti zdravotníctva,
psychológie, sociálnej práce a ďalších
pomáhajúcich profesií, aby poskytovaná
podpora bola kvalitná a efektívna.
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Dôvera
Budujeme prostredie, v ktorom sa rodiny cítia bezpečne, môžu otvorene hovoriť o
svojich potrebách a nachádzajú podporu bez obáv z odsudzovania.
Spolupráca
Veríme, že skutočná pomoc vzniká prepájaním odborníkov, organizácií, partnerov
a komunity ľudí, ktorí zdieľajú spoločný cieľ.
Transparentnosť
Pri nakladaní s finančnými prostriedkami aj pri realizácii našich aktivít kladieme
dôraz na otvorenosť, zodpovednosť a etické princípy.

„Pomoc začína tam, kde niekto povie: Nie ste na to sami.“
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Rok 2025 v číslach

Rok 2025 bol pre občianske združenie Cesta pre šťastie obdobím rastu, rozvoja
nových služieb a posilňovania podpory rodín detí so zdravotným znevýhodnením.
Okrem pokračovania v našich doterajších aktivitách sa nám podarilo vytvoriť nové
komunitné zázemie, rozšíriť spoluprácu s odborníkmi a osloviť rodiny z celého
Slovenska.

Našu činnosť v roku 2025 charakterizujú najmä tieto výsledky:

1 spoločný cieľ
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1

100%

Celé Slovensko

Desiatky hodín

podporených rodín

komunitkné a terapeutické centrum

individuálny prístup ku každej rodine

rodiny zapojené do našich aktivít

odborného poradenstva

dôstojnejší život rodín

7 podporených rodín
Prostredníctvom finančných príspevkov z
asignácie 2 % dane z príjmov sme pomohli
siedmim rodinám uhradiť náklady spojené s
terapiami, rehabilitáciami a ďalšou nevyhnutnou
starostlivosťou o deti so zdravotným
znevýhodnením.

1 Komunitné a terapeutické centrum
Koncom roka 2025 sme otvorili Komunitné a
terapeutické centrum pre rodiny so
znevýhodnenými deťmi. Vďaka spolupráci so
spoločnosťou Kryowell sme vytvorili bezpečný
priestor na odborné poradenstvo, komunitné
stretnutia a podporu rodín.
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Celé Slovensko
Naše služby využívajú rodiny z rôznych regiónov Slovenska. Mimoriadne si
vážime dôveru, ktorú si získavame prostredníctvom osobných odporúčaní
medzi samotnými rodinami. Práve ich spokojnosť je pre nás najlepším
potvrdením, že naša práca má skutočný význam.

Odborné poradenstvo a sprevádzanie
Počas roka sme poskytovali individuálne poradenstvo rodinám, prepájali ich s
odborníkmi a pomáhali im orientovať sa v možnostiach podpory, terapií a
dostupných služieb.

Budovanie komunity
Pokračovali sme v prepájaní rodín s podobnými životnými skúsenosťami a
vytvárali prostredie založené na dôvere, rešpekte a vzájomnej podpore. Veríme,
že práve komunita je jedným z najdôležitejších pilierov dlhodobej pomoci.

Nové partnerstvá
V roku 2025 sme rozvíjali spoluprácu s odborníkmi, organizáciami a partnermi,
ktorí spolu s nami vytvárajú dostupnejší systém pomoci pre rodiny detí so
zdravotným znevýhodnením.

„Za každým číslom sa skrýva konkrétne dieťa, konkrétna rodina

a príbeh, ktorý si zaslúži porozumenie, podporu a nádej.“
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Rok 2025 bol pre občianske združenie Cesta pre šťastie obdobím ďalšieho
rozvoja a upevňovania našich služieb pre rodiny detí so zdravotným
znevýhodnením. Vo všetkých našich aktivitách sme vychádzali z potrieb rodín, s
ktorými každodenne spolupracujeme. Naším cieľom nebolo iba reagovať na ich
aktuálne problémy, ale vytvárať dlhodobý systém podpory založený na dôvere,
odbornosti a vzájomnom porozumení.
Počas roka sme pokračovali v poskytovaní finančnej pomoci, odborného
poradenstva a vzdelávacích aktivít. Zároveň sme významne posilnili budovanie
komunity rodín a vytvorili priestor, v ktorom môžu nachádzať podporu, bezpečie
a pocit, že na svoje životné výzvy nie sú samy.

Finančná podpora rodín
Aj v roku 2025 sme prostredníctvom finančných
prostriedkov získaných z asignácie 2 % z dane z
príjmov pomáhali rodinám financovať terapie,
rehabilitácie, zdravotnícke pomôcky a ďalšie
služby, ktoré sú nevyhnutnou súčasťou
starostlivosti o deti so zdravotným
znevýhodnením.
Vieme, že mnohé rodiny vynakladajú na
zabezpečenie potrebnej starostlivosti značnú
časť svojich finančných prostriedkov. Aj preto
považujeme finančnú pomoc za dôležitý
nástroj, ktorý prispieva k zlepšeniu kvality ich
života.

Odborné poradenstvo
Rodiny sme sprevádzali pri orientácii v oblasti
sociálnych služieb, zdravotnej starostlivosti,
možností terapií a dostupných foriem podpory.
Poskytovali sme individuálne konzultácie a
prepájali ich s odborníkmi podľa ich konkrétnych
potrieb.
Naším cieľom bolo, aby rodiny mali prístup k
overeným informáciám a mohli robiť informované
rozhodnutia týkajúce sa starostlivosti o svoje deti.

Naše aktivity v roku 2025
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Komunitné a terapeutické centrum
Významným míľnikom roka 2025 bolo otvorenie
Komunitného a terapeutického centra pre
rodiny so znevýhodnenými deťmi. Vďaka
spolupráci so spoločnosťou Kryowell sa nám
podarilo vytvoriť miesto, kde môžeme
poskytovať naše služby v bezpečnom a
dôstojnom prostredí.
Centrum predstavuje nový priestor pre odborné
poradenstvo, vzdelávanie, komunitné stretnutia
aj individuálnu podporu. Hoci je jeho fungovanie
zatiaľ spojené s prenajatými priestormi,
vnímame ho ako dôležitý krok k napĺňaniu našej
vízie vytvoriť stabilné zázemie pre rodiny z
celého Slovenska.

Vzdelávacie aktivity
Počas roka sme pripravovali vzdelávacie aktivity
zamerané na aktuálne témy, ktoré rodiny
najviac zaujímajú. Veríme, že kvalitné
informácie a odborné poznatky pomáhajú
rodičom lepšie porozumieť potrebám svojich
detí a zároveň posilňujú ich kompetencie pri
každodennej starostlivosti.
Vzdelávanie zároveň vytvára priestor na
výmenu skúseností medzi rodinami a
odborníkmi, čím podporuje vznik prirodzenej
komunity založenej na spolupráci a vzájomnej
pomoci.

Budovanie komunity
Jednou z našich najdôležitejších aktivít bolo
prepájanie rodín s podobnými životnými
skúsenosťami. Z vlastnej skúsenosti vieme, že
pocit osamelosti patrí medzi najväčšie výzvy,
ktorým rodičia detí so zdravotným
znevýhodnením čelia.
Prostredníctvom komunitných stretnutí a
individuálnej komunikácie sme vytvárali priestor
na zdieľanie skúseností, vzájomnú podporu a
budovanie nových priateľstiev. Veríme, že sila
komunity dokáže rodinám priniesť nádej,
motiváciu a pocit spolupatričnosti.
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Rok 2025 nám opäť potvrdil, že skutočná pomoc nespočíva iba v jednotlivých
aktivitách, ale predovšetkým vo vytváraní prostredia, v ktorom sa rodiny cítia
prijaté, rešpektované a vypočuté. Práve tento prístup je základom všetkého, čo v
občianskom združení Cesta pre šťastie robíme.

„Najväčším úspechom pre nás nie sú čísla, ale chvíľa, keď rodina

odchádza s pocitom, že na svoje starosti už nie je sama.“
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Jedným z hlavných pilierov činnosti občianskeho združenia Cesta pre šťastie je
poskytovanie finančnej podpory rodinám detí so zdravotným znevýhodnením.
Vieme, že zabezpečenie kvalitnej zdravotnej starostlivosti, terapií, rehabilitácií či
špeciálnych pomôcok predstavuje pre mnohé rodiny významnú finančnú záťaž.
Naším cieľom je pomáhať zmierňovať tieto náklady a prispievať k tomu, aby deti
mali prístup k službám, ktoré podporujú ich rozvoj a zvyšujú kvalitu ich života.

Aj v roku 2025 sme finančnú pomoc poskytovali z prostriedkov získaných
prostredníctvom asignácie 2 % z dane z príjmov. Vďaka dôvere našich
podporovateľov sme mohli podporiť sedem rodín z rôznych regiónov Slovenska.

Celková schválená finančná podpora predstavovala viac ako 30 000 eur.
Vzhľadom na charakter jednotlivých žiadostí a harmonogram poskytovaných
terapií bola časť finančných prostriedkov vyplatená v roku 2025 (4.727,76 eur) a
zostávajúca časť (27.038,19 eur) bola vyplatená v priebehu roku 2026. Takýto
spôsob financovania nám umožňuje pružne reagovať na reálne potreby rodín a
zabezpečiť kontinuitu poskytovanej pomoci.

7

>30 000 eur

2 %

Celé Slovensko

podporených rodín

schválená finančná podpora

z dane z príjmov

regióny, z ktorých pochádzajú 
podporené rodiny

Finančná podpora rodín
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Poskytnuté finančné prostriedky boli určené najmä na úhradu:
terapeutických a rehabilitačných programov,
špecializovaných vyšetrení a odborných služieb,
zdravotníckych a kompenzačných pomôcok,
ďalších výdavkov súvisiacich so starostlivosťou o deti so zdravotným
znevýhodnením.

Každú žiadosť posudzujeme individuálne s dôrazom na transparentnosť,
spravodlivosť a skutočné potreby rodiny. Uvedomujeme si, že za každou
žiadosťou stojí jedinečný životný príbeh, a preto sa snažíme pristupovať ku každej
rodine citlivo, zodpovedne a s rešpektom.

Finančná podpora pre nás nepredstavuje len príspevok na úhradu nákladov. Je
vyjadrením solidarity, dôvery a presvedčenia, že rodiny detí so zdravotným
znevýhodnením si zaslúžia dostupnú pomoc a príležitosť zabezpečiť svojim
deťom čo najlepšie podmienky pre život a rozvoj.

Ďakujeme všetkým daňovníkom, ktorí sa rozhodli venovať 2 % z dane z príjmov
práve nášmu občianskemu združeniu. Ich rozhodnutie sa priamo premietlo do
konkrétnej pomoci siedmim rodinám a umožnilo im pokračovať v starostlivosti o
svoje deti s väčšou istotou a nádejou.

„Vďaka finančnej podpore sme mohli zabezpečiť terapie, ktoré by

sme si inak nemohli dovoliť. Nebola to len pomoc s nákladmi, ale aj

pocit, že na našej ceste nie sme sami.“
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V občianskom združení Cesta pre šťastie vnímame pomoc rodinám ako
komplexný proces. Naším cieľom nie je poskytovať iba jednorazové poradenstvo
alebo finančnú podporu, ale dlhodobo sprevádzať rodiny na ich ceste a
vytvárať podmienky pre čo najlepší rozvoj detí so zdravotným znevýhodnením.

Vzdelávanie, poradenstvo a
terapeutická podpora

Individuálne poradenstvo
Počas roka 2025 sme poskytli desiatky telefonických konzultácií, osobných
stretnutí a terénnych návštev rodín. Po otvorení Komunitného a terapeutického
centra pribudli aj pravidelné konzultácie priamo v jeho priestoroch.
Rodinám sme pomáhali orientovať sa v možnostiach terapií, sociálneho
systému, zdravotnej starostlivosti a ďalších oblastiach, ktoré sú neoddeliteľnou
súčasťou života s dieťaťom so zdravotným znevýhodnením. Každé stretnutie
bolo vedené individuálne, s rešpektom k potrebám konkrétnej rodiny.

Vzdelávanie odborného tímu
Kvalita poskytovaných služieb je pre nás prioritou. Preto sa systematicky
venujeme vlastnému odbornému rozvoju prostredníctvom štúdia odbornej
literatúry, účasti na workshopoch, seminároch a konferenciách.
V roku 2025 sme sa zúčastnili odbornej konferencie venovanej problematike
porúch autistického spektra, kde sme získali nové poznatky o moderných
prístupoch k terapii, komunikácii a podpore rodín. Nadobudnuté vedomosti
následne uplatňujeme v našej každodennej práci.
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Besedy a podpora rodičov
Popri individuálnej práci s rodinami sme organizovali aj neformálne besedy a
diskusie s rodičmi. Tieto stretnutia vytvárali bezpečný priestor na zdieľanie
skúseností, vzájomnú podporu a otvorené rozhovory o témach, ktoré rodiny
najviac trápia.
Sme presvedčení, že podpora rodičov je rovnako dôležitá ako podpora
samotného dieťaťa. Informovaný, povzbudený a psychicky posilnený rodič dokáže
vytvárať lepšie podmienky pre rozvoj svojho dieťaťa a zvládať každodenné výzvy s
väčšou istotou.
Našou prioritou zostáva poskytovať odbornú, ľudskú a dostupnú pomoc. Veríme,
že spojenie kvalitných terapií, odborného poradenstva, priebežného vzdelávania
a vzájomnej podpory predstavuje cestu k zlepšovaniu kvality života detí so
zdravotným znevýhodnením aj ich rodín.

Terapeutické a rozvojové aktivity
Významnú súčasť našej činnosti tvorili individuálne a skupinové terapeutické a
rozvojové aktivity zamerané na podporu detí so zdravotným znevýhodnením.
Programy pripravujeme s dôrazom na individuálne potreby každého dieťaťa, jeho
možnosti a tempo napredovania.
Počas stretnutí sa venujeme podpore pohybového vývinu, rozvoju jemnej
motoriky, koordinácie, vnímania a komunikácie prostredníctvom rôznych
odborných prístupov a stimulácií. Súčasťou našej práce sú aj cvičenia vedené
odborníkmi, orofaciálna stimulácia, stimulačné a uvoľňovacie masáže, aktivity
zamerané na rozvoj grafomotorických zručností, prvky muzikoterapie a
špeciálnopedagogické intervencie.
Jednotlivé aktivity navzájom prepájame tak, aby vytvárali prirodzené a podnetné
prostredie podporujúce celkový rozvoj dieťaťa. Popri individuálnych stretnutiach
realizujeme aj skupinové aktivity, ktoré okrem rozvoja schopností detí podporujú
ich socializáciu, spoluprácu a budovanie pozitívnych vzťahov s rovesníkmi.
Pri práci s deťmi úzko spolupracujeme s odborníkmi z rôznych profesií. Vďaka
prepájaniu ich skúseností dokážeme rodinám ponúknuť komplexnejšiu podporu a
odporučiť postupy zodpovedajúce individuálnym potrebám každého dieťaťa.
Veríme, že pravidelná stimulácia, rešpektujúci prístup a úzka spolupráca s rodinou
vytvárajú pevné základy pre rozvoj potenciálu každého dieťaťa. Aj malé pokroky
predstavujú významné úspechy, ktoré prinášajú radosť nielen deťom, ale aj ich
rodičom a motivujú ich pokračovať na spoločnej ceste.

„Pomáhame. Vzdelávame. Spájame. Rozvíjame.“
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Jedným z najvýznamnejších míľnikov roku 2025 bolo vytvorenie Komunitného a
terapeutického centra pre rodiny so znevýhodnenými deťmi. Myšlienka jeho
vzniku sa rodila postupne – na základe každodennej práce s rodinami a ich
potrieb, ktoré sme dlhodobo vnímali.

Počas našej činnosti sme si uvedomili, že rodiny často nehľadajú iba odborné
informácie alebo finančnú pomoc. Potrebujú predovšetkým miesto, kde sa budú
cítiť prijaté, vypočuté a pochopené. Miesto, kde môžu otvorene hovoriť o svojich
radostiach aj obavách bez strachu z nepochopenia či odsudzovania.

Významným impulzom pre vznik
centra boli aj naše skúsenosti s
online komunikáciou. Hoci internet
dokáže prepájať ľudí, mnohé rodiny
sa pri zdieľaní svojich skúseností
stretávali s nepochopením,
negatívnymi reakciami alebo
nevhodnými komentármi. O to viac
sme cítili potrebu vytvoriť bezpečný
priestor založený na dôvere, rešpekte
a osobnom kontakte.

Komunitné a terapeutické centrum

Vďaka spolupráci so spoločnosťou Kryowell sa nám
podarilo vytvoriť prvé zázemie pre naše aktivity.
Centrum v súčasnosti pôsobí v jej priestoroch v
Trenčíne. Veľmi si vážime túto spoluprácu, pretože
nám umožnila začať poskytovať služby v prostredí,
ktoré je prístupné, pokojné a zdieľa podobné
hodnoty. Mimoriadne si ceníme aj to, že Kryowell
vytvára pracovné príležitosti pre ľudí so zdravotným
znevýhodnením, čím prirodzene podporuje inklúziu
a spoločenskú zodpovednosť.

Komunitné a terapeutické centrum sa postupne stalo miestom, kde sa stretávajú
deti, rodičia aj odborníci. Poskytujeme tu individuálne konzultácie, terapeutické a
rozvojové aktivity, vzdelávacie stretnutia, besedy pre rodičov a priestor na
budovanie komunity. Rodiny tu nachádzajú nielen odbornú pomoc, ale aj
porozumenie, povzbudenie a pocit, že na svojej životnej ceste nie sú samy.
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Našou víziou je vytvoriť vlastné komunitné centrum, ktoré bude dlhodobým a
stabilným zázemím pre rodiny z celého Slovenska. Vieme, že cesta k tomuto cieľu
nebude jednoduchá. Zabezpečenie vhodných priestorov a finančných zdrojov
predstavuje jednu z našich najväčších výziev do budúcnosti. Napriek tomu
veríme, že s podporou partnerov, darcov a celej našej komunity sa nám podarí
tento sen postupne naplniť.

Komunitné a terapeutické centrum
je pre nás viac než len miesto. Je
symbolom nádeje, spolupráce a
presvedčenia, že každá rodina si
zaslúži bezpečný priestor, v ktorom
nájde pomoc, prijatie a ľudí, ktorí jej
rozumejú.

„Naším cieľom nebolo vytvoriť miesto. Naším cieľom bolo vytvoriť

pocit, že niekam patríte.“
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Veríme, že kvalitná pomoc rodinám detí so zdravotným znevýhodnením vzniká
predovšetkým spoluprácou. Žiadna organizácia nedokáže sama zabezpečiť
všetky služby, ktoré rodiny potrebujú. Preto aktívne budujeme partnerstvá s
odborníkmi, školami, občianskymi združeniami a ďalšími organizáciami, ktoré
zdieľajú našu víziu poskytovať deťom a ich rodinám komplexnú a dostupnú
podporu.

V roku 2025 sme rozvíjali spoluprácu
s občianskym združením Bazalka,
ktoré dlhodobo pôsobí v oblasti
podpory detí so zdravotným
znevýhodnením a ich rodín.
Spoločným cieľom je výmena
skúseností, vzájomná podpora a
hľadanie efektívnych spôsobov
pomoci.

Spolupráca s odborníkmi a partnermi

Novým partnerom sa v roku 2025 stalo
občianske združenie Podpora a rozvoj detí,
s ktorým sme nadviazali spoluprácu v oblasti
podpory detí a ich rodín. Veríme, že
prepájanie organizácií s podobným poslaním
prináša nové príležitosti na rozvoj služieb a
vytvára širšiu sieť pomoci.

Veľmi si vážime spoluprácu so Spojenou školou v Trenčianskej Teplej, ktorá
vytvára podnetné prostredie pre vzdelávanie detí so špecifickými potrebami.
Vzájomná komunikácia a výmena skúseností nám umožňujú lepšie porozumieť
potrebám detí a hľadať spôsoby, ako ich čo najefektívnejšie podporovať
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V priebehu roka sme spolupracovali aj s odborníkmi z Osteobalance, ktorí sa
venujú osteodynamickému prístupu. Táto spolupráca rozšírila naše poznatky o
ďalšie možnosti podpory detí a potvrdila význam prepájania rôznych odborných
disciplín v prospech ich zdravého vývinu.

Dôležitou súčasťou našej práce je aj priebežná komunikácia s lekármi,
terapeutmi, špeciálnymi pedagógmi, psychológmi a ďalšími odborníkmi.
Snažíme sa prepájať ich poznatky s praktickými skúsenosťami rodín a vytvárať
prostredie, v ktorom je pomoc založená na vzájomnom rešpekte, dôvere a
interdisciplinárnej spolupráci.

Sme presvedčení, že práve otvorený dialóg medzi odborníkmi, organizáciami a
rodinami prináša najlepšie výsledky. Každé partnerstvo pre nás predstavuje
príležitosť učiť sa, rozvíjať naše služby a prinášať rodinám kvalitnejšiu a
dostupnejšiu podporu.

Aj v nasledujúcich rokoch chceme naše partnerstvá ďalej rozvíjať, nadväzovať
nové odborné spolupráce a vytvárať sieť organizácií a profesionálov, ktorých
spája spoločný cieľ – zlepšovať kvalitu života detí so zdravotným znevýhodnením
a ich rodín.
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Transparentné a zodpovedné hospodárenie patrí medzi základné princípy
fungovania občianskeho združenia Cesta pre šťastie. Finančné prostriedky
spravujeme s dôrazom na efektívnosť, hospodárnosť a ich účelné využitie v
súlade s poslaním organizácie.

V roku 2025 boli hlavnými zdrojmi príjmov finančné prostriedky získané z
asignácie 2 % z dane z príjmov, dary od fyzických a právnických osôb a ďalšie
príspevky podporujúce činnosť občianskeho združenia.

Získané finančné prostriedky boli využité najmä na poskytovanie finančnej
podpory rodinám detí so zdravotným znevýhodnením, zabezpečenie
terapeutických a komunitných aktivít, odborné vzdelávanie, prevádzku
Komunitného a terapeutického centra a administratívne zabezpečenie činnosti
občianskeho združenia.

Aj v roku 2025 sme pri nakladaní s finančnými prostriedkami kládli dôraz na
transparentnosť a zodpovednosť. Každé rozhodnutie o ich použití bolo prijímané
s cieľom zabezpečiť čo najväčší prínos pre rodiny, ktorým pomáhame.

Podrobné informácie o hospodárení občianskeho združenia za rok 2025 sú
uvedené v nasledujúcich účtovných výkazoch.

Hospodárenie organizácie
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Za každým úspechom občianskeho združenia Cesta pre šťastie stoja ľudia.
Ľudia, ktorí veria, že aj malá pomoc môže priniesť veľkú zmenu v živote dieťaťa a
jeho rodiny.

Úprimne ďakujeme všetkým, ktorí boli súčasťou našej cesty počas roku 2025.
Ďakujeme rodinám za ich dôveru, otvorenosť a odvahu zdieľať s nami svoje
príbehy. Každé stretnutie, každý úsmev dieťaťa a každý malý pokrok sú pre nás
motiváciou pokračovať v našom poslaní.

Ďakujeme našim partnerom, odborníkom a
spolupracujúcim organizáciám za ich
profesionalitu, ochotu spolupracovať a zdieľať
svoje skúsenosti. Spoločne vytvárame sieť
podpory, ktorá rodinám prináša odbornú
pomoc, porozumenie a nádej.

Poďakovanie

Naša úprimná vďaka patrí všetkým darcom a
podporovateľom, ktorí nám prostredníctvom
asignácie 2 % z dane z príjmov, finančných
darov či iných foriem pomoci umožnili
poskytovať podporu tam, kde bola najviac
potrebná. Vaša dôvera sa premieňa na
konkrétnu pomoc rodinám, ktoré čelia
každodenným výzvam spojeným so
starostlivosťou o deti so zdravotným
znevýhodnením.

Osobitné poďakovanie patrí spoločnosti Kryowell, ktorá nám poskytla priestor na
vznik Komunitného a terapeutického centra. Vďaka tejto spolupráci sme mohli
vytvoriť bezpečné miesto, kde sa rodiny cítia prijaté, rešpektované a môžu
nachádzať podporu v náročných životných situáciách.

Ďakujeme aj všetkým dobrovoľníkom, priateľom občianskeho združenia a
každému, kto nás podporil svojím časom, odbornými znalosťami, povzbudením
alebo ochotou podať pomocnú ruku. Vaša podpora je pre nás neoceniteľná a
pomáha nám napĺňať naše poslanie.
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Na záver chceme poďakovať všetkým deťom a ich rodinám. Práve vy ste
dôvodom, prečo naša organizácia vznikla a prečo každý deň hľadáme nové
možnosti, ako zlepšovať kvalitu života rodín detí so zdravotným znevýhodnením.
Vaša odvaha, vytrvalosť a schopnosť nachádzať radosť aj v náročných chvíľach
sú pre nás veľkou inšpiráciou.

Veríme, že aj v ďalších rokoch budeme spoločne pokračovať na ceste, ktorá vedie
k väčšiemu porozumeniu, dostupnejšej pomoci a dôstojnému životu pre všetky
rodiny, ktoré nás potrebujú.

Ďakujeme, že ste súčasťou našej cesty.

„Veríme, že skutočná pomoc vzniká

tam, kde sa spájajú odborné

poznatky, ľudskosť a ochota

kráčať spoločne. Preto budujeme

nielen služby, ale aj komunitu, v

ktorej každá rodina môže nájsť

podporu, porozumenie a nádej.“

Aj vďaka vašej podpore môžeme pomáhať
rodinám objavovať silu, nádej a odvahu
meniť životné skúšky na nové príležitosti.

Ďakujeme
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V roku 2026 sa chceme zamerať najmä na:

rozšírenie ponuky terapeutických,
rozvojových a podporných aktivít pre deti,
zvýšenie dostupnosti individuálneho
poradenstva a podpory pre rodiny,
posilnenie odborného tímu a vytváranie
podmienok pre jeho ďalší profesijný
rozvoj,
systematické vzdelávanie
prostredníctvom odborných školení,
workshopov a konferencií,
rozšírenie spolupráce s odborníkmi,
školami, zdravotníckymi zariadeniami a
ďalšími organizáciami,
podporu budovania komunity rodín a
vytváranie príležitostí na ich pravidelné
stretávanie,
zvyšovanie povedomia verejnosti o
potrebách detí so zdravotným
znevýhodnením a ich rodín
prostredníctvom osvetových aktivít,
získavanie nových partnerov a
finančných zdrojov, ktoré nám umožnia
rozvíjať naše služby a zabezpečiť ich
dlhodobú udržateľnosť.

Rok 2025 bol pre občianske združenie Cesta pre šťastie obdobím významných
krokov vpred. Získané skúsenosti, nové partnerstvá a rastúca dôvera rodín nás
utvrdzujú v tom, že naša práca má zmysel. Do roku 2026 preto vstupujeme s
odhodlaním ďalej rozvíjať služby, ktoré prinášajú konkrétnu pomoc deťom so
zdravotným znevýhodnením a ich rodinám.

Našou prioritou zostáva rozvoj Komunitného a terapeutického centra, ktoré
chceme postupne rozširovať tak, aby dokázalo reagovať na rastúci záujem rodín
o naše služby. Naším dlhodobým cieľom je vytvoriť vlastné, stabilné a plne
vybavené zázemie, ktoré bude poskytovať bezpečný priestor na terapiu,
poradenstvo, vzdelávanie a komunitné aktivity.

Plány na rok 2026
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S pokorou a odhodlaním vstupujeme do
ďalšieho roka. Vieme, že nás čaká veľa
práce, ale zároveň vieme, že každá rodina,
ktorá u nás nájde podporu, je dôvodom
pokračovať.

Spoločne kráčame po Ceste pre šťastie.

Naším želaním je, aby sa Cesta pre šťastie aj naďalej rozvíjala ako miesto, kde
rodiny nachádzajú odbornú pomoc, porozumenie a pocit spolupatričnosti.
Chceme, aby sa na nás mohlo obrátiť ešte viac rodín z celého Slovenska a aby
každá z nich vedela, že na svojej ceste nie je sama.

Veríme, že aj v roku 2026 budeme spoločne s našimi partnermi, podporovateľmi a
rodinami pokračovať v budovaní komunity založenej na dôvere, rešpekte a
vzájomnej pomoci. Každý nový krok, každé nové partnerstvo a každá podaná
pomocná ruka nás približujú k našej vízii – vytvárať lepšie podmienky pre život
detí so zdravotným znevýhodnením a ich rodín.

„Pomáhame rodinám

objaviť silu tam, kde

ju samy prestávajú

vidieť.“
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