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VZNIK KLUBU   

Gymnastika a fitness Žilina (v skratke GaF Žilina) je občianske združenie, ktoré vzniklo v roku 2016. 

 

CIELE A POSLANIE

Cieľavedomou a systematickou činnosťou združenia je vytvárať priestor pre aktívnu podporu športovej činnosti 

osobitne zameranej na pohybovú aktivitu – športová gymnastika, fitnes, všestranná pohybová príprava, športový 

tanec, cvičenie rodičov s deťmi, letná škola gymnastiky a fitnes, gymnastika pre seniorov, gymnastika pre 

tehotné, zdravotná a regeneračná gymnastika, gymnastika pre všetkých, workout – cvičenie na náradí v prírode, 

gymnastické prímestské tábory.

SÚŤAŽE A REPREZENTÁCIA

Dlhoročne organizujeme súťaže na národnej úrovni a podieľame sa pri organizácií seminárov pre trénerov, ktoré 

sa konajú v Žiline.   

Naši športovci sa aktívne zúčastňujú na klubových, národných a medzinárodným súťažiach v gymnastike, fitnes 

a športovej akrobacii. V roku 2025 získali ocenenia z MAJSTROVSTIEV SR, MAJSTROVSTIEV EURÓPY, ako aj 

MAJSTROVSTIEV SVETA.  

 

ŠTRUKTÚRA KLUBU

SEKCIA:  ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA ŽENY 

SEKCIA: GYMNASTIKA PRE VŠETKÝCH 

SEKCIA: FITNES 

- FITNES ACROBATIC 

- FITNES ARTISTIC 

- FITNES DANCE 

- BIKINY FITNES 

- BIKINY FITNES 

- FITNES AGILITY 

- FITNES CHALLENGE 

SEKCIA: ŠPORTOVÁ PÁROVÁ AKROBACIA  



AKTÍVNE ČLENSTVO

Gymnastika a fitness Žilina je aktívnym členom Slovenskej gymnastickej federácie a Slovenskej asociácie fitnes, 

kulturistiky a silového trojboja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Rok 2025 sa opäť zaradil medzi mimoriadne úspešné obdobia v histórii nášho klubu. Som nesmierne hrdá na 

všetkých športovcov zo sekcií gymnastiky, gymnastiky pre všetkých, športovej akrobacie a fitness, ktorí svojimi 

výkonmi výborne reprezentovali náš klub na národnej i medzinárodnej úrovni. Zo srdca im ďakujem za ich 

odhodlanie, vytrvalosť a množstvo cenných úspechov, ktoré dosiahli na gymnastických, fitness a akrobatických 

súťažiach. 

Veľké poďakovanie patrí aj trénerom a rozhodkyniam, ktorí svojou odbornou prácou, trpezlivosťou a neustálou 

podporou sprevádzali športovcov počas celého tréningového procesu aj na súťažiach. Ich nasadenie je 

neoddeliteľnou súčasťou úspechov nášho klubu. 

Počas roka sme okrem organizácie súťaže pripravili aj letné gymnastické tábory a aktívne sme sa zapájali do 

viacerých podujatí v exteriéri, kde sme prezentovali činnosť a hodnoty nášho klubu. Súčasťou našej celoročnej 

činnosti boli aj gymnastické krúžky, ktoré prebiehali na Základnej škole Karpatská v Žiline, ako aj vo Višňovom a v 

Turí. Prostredníctvom týchto aktivít sme vytvárali priestor pre pohybový rozvoj detí a podporovali ich vzťah k 

športu. V mesiaci december sme zároveň zorganizovali zimné gymnastické sústredenie pre pretekárky sekcie 

športová gymnastika ženy a gymnastika pre všetkých, ktoré bolo zamerané na zlepšenie fyzickej kondície, rozvoj 

všeobecnej pohybovej pripravenosti a posilnenie tímovej spolupráce. 

Rok 2025 sme zavŕšili slávnostným oceňovaním najúspešnejších športovcov, ktoré bolo spojené s vystúpeniami 

detí a mládeže zo všetkých sekcií. Podujatie s názvom Christmas Party 2025 vytvorilo príjemnú predvianočnú 

atmosféru, ktorú doplnilo spoločné občerstvenie pre športovcov, trénerov, rodičov a všetkých prítomných. 

Okrem najúspešnejších športovcov boli za svoju celoročnú snahu, vytrvalosť a reprezentáciu klubu ocenené aj 

všetky pretekárky a pretekári, ktorí počas roka 2025 reprezentovali náš klub na súťažiach. Každý z nich si prevzal 

pamätnú medailu, ďakovný list a upomienkový predmet ako poďakovanie za ich nasadenie a športové úspechy. 

Ďakujem všetkým, ktorí boli súčasťou ďalšieho úspešného roka nášho klubu. Verím, že aj v nasledujúcom období 

budeme spoločne dosahovať ďalšie športové úspechy a šíriť dobré meno nášho klubu doma i v zahraničí. 

 



 OCENENÍ ŠPORTOVCI: 

 Najúspešnejší športovec klubu Gymnastika a fitness Žilina za rok 2025

SEKCIA ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA ŽENY:

ADELA KYŠOVÁ, SOFIA HUZENKO, ALEXANDRA VECELOVÁ, REBEKA BEDNÁROVÁ, MARGARÉTA 

PLEVÍKOVÁ, TERÉZIA GAŽOVÁ, KLÁRA KNAPCOVÁ, KATARÍNA MATZOVÁ 

SEKCIA FITNES:

TAMARA SITÁROVÁ, EMMA SLOVÁKOVÁ, EMA SITÁROVÁ, TIMEA PLAVÁ 

Všetky štyri ocenené úspešne reprezentujú náš klub aj v sekcii Gymnastika pre všetkých, kde pravidelne dosahujú 

výborné športové výsledky a významne prispievajú k úspešnej reprezentácii klubu na domácich súťažiach. 

SEKCIA GYMNASTIKA PRE VŠETKÝCH:

TERÉZIA BARÁNKOVÁ, SOFIA SISKOVÁ 

 

Ing. Soňa Danajová 

Podpredseda Gymnastika a fitness Žilina 
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Za rok 2025 dosiahlo o.z. Gymnastika a fitness Žilina, IČO:50372700 na základe účtovnej závierky výsledok 

hospodárenia 18.375,- €. 

 

Finančné prostriedky z výsledku hospodárenia plánujeme použiť na nákup nového športového vybavenia, 

materiálno-technického zabezpečenia pre potreby športovcov a klubového reprezentačného oblečenia a na ďalší 

rozvoj športových aktivít členov nášho združenia.. 

Z uvedeného vyplýva, že naše o. z. hospodárilo v roku 2025 ako riadny hospodár, svojou činnosťou dokázalo pokryť 

všetky svoje výdavky s miernym prebytkom a dodržalo tak všetky podmienky stanovené platnou legislatívou pre 

riadny chod o.z. a napĺňanie našich stanovených cieľov.    

Ďakujem Vám všetkým za spoluprácu v roku 2025 a teším sa naše ďalšie spoločné úspechy. Želám Vám všetkým 

príjemné leto a veľa zdaru v osobnom aj v pracovnom živote. 

 

Ing. Soňa Danajová 

Podpredseda Gymnastika a fitness Žilina 

 

 


