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PrehPad ¢innosti za rok 2025:

Neziskova organizacia TRUDEL, n.o. vznikla dna 26.08.2015 za uéelom poskytovania
zdravotnej starostlivosti socidlnej pomoci, ako aj humanitarnej starostlivosti:

Neziskové organizécia bude poskytovat podla § 2 ods. 2 pism. b) zakona NR SR €. 213/1997
Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vseobecne prospesné sluzby v zneni
neskorSich predpisov bude poskytovat’ vSeobecne prospesné sluzby zamerané na zdravotna
starostlivost:  klinicko-psychologické sluzby, psychoterapeutické sluzby, poskytovanie
socialnej pomoci a humanitérnu starostlivost’.

Zakladatel’ka neziskovej organizdcie TRUDEL n.o.je PhDr. Viera Truskova PhD — klinicky
psycholég, riaditel’ka.

Ambulantne pracujeme od 01.06.2015, od dané¢ho datumu je vydané pravoplatné rozhodnutie
VUC na poskytovanie zdravotnej strarostlivosti — ambulancie klinickej psychologie ALFA
OMEGA, Turgenevova ¢€.1, KoSice na fyzick osobu PhDr. Vieru Truskovu PhD.

Ambulantne pracujeme od 01.06.2022, od dan¢ho datumu je vydané pravoplatné rozhodnutie
VUC na poskytovanie zdravotnej strarostlivosti — ambulancie klinickej psychologie
WOODCAMP, Nizny Klatov 635 na fyzicka osobu PhDr. Vieru Truskova PhD. V danej
ambulancii je aj 6 oddychovych 16Zok ako pridana hodnota k ambulancii. Od roku 2021 sme
pracovali v reZime prototypu, teda zistovali sme ako na ambulanciu tohto typu buda reagovat’
klienti. A reagovali vysoko pozitivne tak sme ambulanciu v roku ako je vysSie uvedené aj
otvorili.

Ustavnii starostlivost’ budeme poskytovat’ formou Woodcampu a to na pozorovanie, & formy
terapie, ktoré suvisia s poskytovanim zdravotnej starostlivosti. Dané psychoterapeutické
postupy su externého ako ja interného typu.



Poskytujeme a budeme sa snazit’ poskytovat’ ambulantne aj Gstavne zatial’ sme v roku
2024 iba v skuSobnom reZime. Zapajame sa aj do projektov pre zdravotnictvo na VUC
zatial’ nie st vyhodnotené.

1./ Poskytovanie psychologickych sluZieb :

- komplexna psychologicka diagnostika diagnostika osobnosti, jej poruch
- psychologické poradenstvo individualne, skupinové

- psychologicka bazélna terapia

- autogénny tréning

- neurofeedback terapia

2./ Poskytovanie Specialno- pedagogickych sluzieb:
— komplexna Specialno
— pedagogicka diagnostika
— -Specialno- pedagogické poradenstvo
- Specidlno- pedagogicka terapia
- logopédia

3./ Poskytovanie zdravotnej starostlivosti:
- vSeobecnej /po konzultécii
— psychiatrickej / konzultacne
— neurologicke;j
— liecebno- rehabilitacnej

Sluzby socidalneho poradcu a psychologa su zaloZené na vit’ahu pomoci a zameriavaju sa na
podporovanie rastu, rozvoja a zrelosti klienta, na hl’adanie hodnoét a zmyslu Zivota v roznych
socidalnych kontextoch.

Poskytujt informacie pre efektivnejSiu orientaciu klienta vo svete, pre odstranenie, pripadne
zmiernenie negativnych navykov alebo spdsobov spravania sa klienta.

Socidlne a psychologické poradenstvo ma za ciel’: Vytvorenie podmienok pre zvySenie
kvality Zivota klienta a jeho zaClenenie do spolocenského ramca, rodiny, komunity.
Vychodiskom a ciePom je : podpora a sprevadzanie rodiny pri rieSeni zat'azovych situdcii
a vytvorenie podmienok pre plnohodnotny Zivot klienta a jeho socidlneho okolia.
Socidlne a psychologické poradenstvo je zamerané aj na pomoc rodinnym prisluSnikom
klienta, na ich orientdciu v socialnej oblasti, poskytovania socialnej pomoci a podpory.

Dalie poskytované odborné ¢&innosti psychologického, psychoterapeutického a
konzultac¢no terénneho projektivneho charakteru v roku 2021, v roku 2023 sa aktivity
nemenili a zostavame v mode ako doposial’:

1./ Primarna prevencia — naSou snahou je predchddzat pri¢indm moZzného vzniku
zdravotnych, socidlnych a inych problémov

V terénnej socidlnej praci preventivneho charakteru aj v ambulancii sme sa zapojili do
odbornej konzultacnej cinnosti v charitativnych domoch ako aj v Specialnych zariadeniach,
v utulniach ako aj v nemocniciach na loZkovych oddeleniach ako aj v psychosocidlnom
centre.

2./ Sekundarna prevencia — ciel'om je dosiahnut’ ndpravu pomerov v osobnom zivote klienta
prostrednictvom socialno-vychovného posobenia na klienta a psychoterapie ,podla diagnozy
ako aj podl'a aktualneho stavu klienta.




3./ Tercidlna prevencia - psychologickd intervencia — vedenie klienta k svojpomoci, v
terapeutickej oblasti so zamerom na odstranenie poruch spektra dusevnych choréb, snaha
o obnovenie dovery klienta vo vlastné schopnosti. V terénnej socidlnej prdci intervenéného
charakteru sme sa zapojili do odbornej konzultacnej éinnosti v charitativnych domoch ako
aj v Specidalnych zariadeniach, v ambulancidach ako aj v psychosocidalnom centre. Boli sme
inicidatormi véasného odhalenia domdceho ndasilia ako aj nasilia na det’och a chranenych
osobach, to sa odhalovalo vicSinou na ambulancii klinickej psycholéogie ALFA OMEGA.

Ako novu aktivitu v roku 2024 Trudel n.o. zacal vyvijat’ aj v ReSocii ,kde sme
aktivnymi ucastnikmi tercidrnej prevencie ako dobrovolnici v ReSocii n.o. v
Petrovcaich ,kde sa venujeme zavislym a poskytujeme im vSetky nami
poskytované terapie, vratane poradenstva.

4./ Psychologickd a socidlna rehabiliticia — naSim cielom je zmierfiovat obmedzenia
a znizovat’ zavislosti klientov od pomoci inych a primerané zaradenie klienta do spolo¢nosti. V
terénnej socidlnej prdaci rehabilitacného charakteru sme v ramci predndSkovej Cinnosti
denného psychiatrického staciondra psychosocidalneho centra a Woodcampu blokovo viedli
predndSky na rozne témy ako aj pracovali s jednotlivymi klientmi osobne. Prdca prebiehala
v inovativnom pripravnom made.

5./ Pohybova terapia — v ramci prace sme rozsirili ponuku v zmysle pohybovej terapie, priCom
do pohybovych aktivit zapdjame vsetky vekové skupiny na rekonvalescenciu a realizdciu
pohybovych aktivit. Pohxbové aktivity realizujeme aj externe aj interne.

6./ Dietetologické poradenstvo — v ramci danej oblasti ponikame starostlivost’ o diétne
programy vSetkych vekovych skupin so zameranim sa na tpravu Zivotného $tylu. Poznavanie
dietneho nastvenia klienta podl'a jeho osobnosti/moznosti a schopnosti.

Dobrovol’'ne u nas pracuje 1 zamestnanec. DobrovoPnici si aj Studenti psychologie, ktori
absolvuju aj prax.

V sucasnosti sme neziskali Ziaden dar, prispevok ani dotaciu od fyzickej ani

pravnickej osoby, nepoZziadali sme ani o Statnu doticiu, nie sme zaradeni v
systéeme poskytovatel'ov ZOS, SZ.

V Kosiciach dina 10.07.2025

PhDr. Viera TRUSKOVA, PhD

riaditel’ka TRUDEL n.o.



