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EQUITA VYROCNA SPRAVA 2025

Zakladné udaje

Vyro¢na sprava obcianskeho zdruzenia EQUITA za obdobie od 1. januara do 31. decembra 2025.

Nazov EQUITA
Sidlo Pod vinicami 3217/25
811 02 Bratislava
Slovensko
ICo 42169861
Statutarny organ PharmDr. Lucia Roussier, MPH
Web a vSeobecny kontakt https://www.equita.sk/

info@equita.sk
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EQUITA VYROCNA SPRAVA 2025

1. EQUITA v roku 2025

V EQUITE pomahame ludom ziskat potrebnu zdravotnu starostlivost'a odbornd pomoc pri nasili.
Pracujeme s ludmi bez domova, ludmi zasiahnutymi vojnou, marginalizovanymi komunitami,
Zenami so skusenostou nasilia aj dalSimi fudmi, ktorym Zivotné okolnosti a nastavenie sluzieb
stazuju pristup k pomoci. Zdravotnu asistenciu prepdjame so socidlnou, psychologickou a
pravnou podporou.

V roku 2025 sme pokracovali v pravidelnych oSetreniach a zdravotnych konzultaciach v teréne,
terénnej socialnej praci, Linke pomoci EQUITA a individualnom sprevadzani. Pomahali sme pri
hladani lekara, zabezpecovani liecby, komunikacii s instituciami aj pri rieSeni situacii, v ktorych
sa zdravotné tazkosti spajali so socialnymi potrebami Ci nasilim.

Od 1. januara 2025 je EQUITA akreditovanym subjektom Ministerstva spravodlivosti SR na
poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych cinov. Nadviazali sme tak na dlhodobé
skusenosti so sprevadzanim prezivsich Zien a muzov a na nasu zdravotnu a socialnu pracu.

Popri priamej podpore sme v roku 2025 vzdelavali zdravotnicky personal, Studentky a Studentov
mediciny a pracovnicky a pracovnikov socialnych sluzieb. Skdsenosti z prace v teréne sme
zaroven vyuzivali pri rozvoji sluzieb a pri hladani rieSeni bariér, ktoré presahuju moznosti
pomoci jednému cloveku.

Popri pokracovani sluzieb sme pripravovali ich dalSi rozvoj: zriadenie Ambulancie EQUITA v
Bratislave, podklady pre systémové zaclenenie terénnej a komunitnej mediciny a rozSirenie
terénnej multidisciplinarnej podpory v Bratislavskom a Banskobystrickom kraji. Realizacia
regionalneho projektu sa zacala v decembri 2025.

1. EQUITA v roku 2025 04



EQUITA

VYROCNA SPRAVA 2025

EQUITA 2025: vysledky a milniky

Vybrané Gdaje ukazuju rozsah podpory a vzdeldvania aj kroky pri rozvoji sluzieb. Ciselné Gdaje
sa vztahuju na rozne sluzby a obdobia, preto pri nich uvadzame konkrétny rozsah a nescitavame
ich. Ukazovatele zahfnaju podla typu aktivity pocet jedinecnych ludi, intervencii alebo Ucasti;

jednotku uvadzame pri kazdom udaji.

Priama podpora

436 Iudi
podporila Linka pomoci EQUITA pocas roka
2025

>1 000 1udi

sme podporili pri prekonani konkrétnej
jazykovej, financnej, administrativnej alebo
informacnej bariéry v pristupe k
starostlivosti pocas roka 2025 napriec
sluzbami EQUITA

1 300 terénnych intervencii

sme zaznamenali v ramci terénnej socialnej
sluzby krizovej intervencie

116 ludom

zazivajucim bezdomovectvo sme zabezpecili
zaocCkovanie proti hepatitide A

253 Iudi

vyuzilo individualny pripadovy manazment
pocas patmesacného projektu podpory ludi
zasiahnutych vojnou na Ukrajine

123 1udi

ziskalo pocas rovnakého projektu finan¢nu
podporu na zabezpecenie potrebnej
zdravotnej starostlivosti

44 / 120 ludi / odbornych intervencii

v programe podpory obeti trestnych cinov
od aprila do decembra 2025

1. EQUITA v roku 2025
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EQUITA

Rozvoj sluzieb a
systémove zmeny

OD TERENU K SYSTEMU

V roku 2025 sme pripravovali Ambulanciu
EQUITA, odborné a pravne podklady pre
systémové zaclenenie terénnej a komunitnej
mediciny a rozvoj terénnej
multidisciplinarnej podpory v Bratislavskom
a Banskobystrickom kraji.

AKREDITACIA

Od 1. januara 2025 je EQUITA
akreditovanym subjektom Ministerstva
spravodlivosti SR na poskytovanie odbornej
pomoci obetiam trestnych ¢inov

VYROCNA SPRAVA 2025

Vzdeldvanie a
odbornd prax

1520 iudi

vo vzdelavani zdravotnickych
pracovnicok a pracovnikov

371

sa zucastnilo 17 seminarov na Lekarskej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave

Studentov a Studentiek mediciny

ucasti

160

na 15 Skoleniach pre pracovnikov a
pracovnicky socialnych sluzieb

V spatnej vazbe ucastnicky a ucastnici
vzdelavacich aktivit opisovali lepSiu

orientaciu v tom, ako rozpoznat nasilie,

viest citlivy rozhovor a ponuknut dalSiu pomoc.

1. EQUITA v roku 2025
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EQUITA VYROCNA SPRAVA 2025

2. Kto sme a ako pracujeme

EQUITA je obcianske zdruzenie, ktoré vychadza z presvedcenia, Ze zdravie, bezpecie a déstojnost’
patria kazdému. Formalny narok na zdravotnu starostlivost, ochranu alebo ind pomoc v3ak eSte
nezarucuje, ze ju Clovek mdze skutocne vyuzit. Nezrozumitelné postupy, finan¢na nedostupnost,
chybajuca jazykova podpora, diskriminacia ¢i nedostatocna spolupraca medzi sluzbami mdzu
pristup k pomoci znemoznit. Tieto prekazky suvisia aj s nastavenim a fungovanim systémov a ich
dbésledky sa zosilfiuju pri chudobe, neistom byvani, zdravotnom postihnuti alebo skudsenosti s
nasilim.

Spravodlivy pristup preto vyZaduje zohladnovat rozdielne Zivotné podmienky ludi a
prispésobovat im podporu. V EQUITE pomahame prekonavat konkrétne prekazky pri vyuzivani
existujucich prav a sluZieb. Zarovern pomenuvame, kde treba zmenit' samotné pravidla alebo
sposob poskytovania pomoci.

Klientky a klienti sa podielaju na rozhodovani o dalSom postupe. Prinasaju vlastnu skdsenost,
priority a predstavu o tom, ¢o chcu rieSit. NaSou uUlohou je zrozumitelne vysvetlit' dostupné
moznosti a ich dbésledky, poskytnut odbornu podporu a reSpektovat informovanu volbu cloveka.
Ddlezité je aj tempo spoluprace a priestor na budovanie dévery.

V time spolupracuju zdravotnicke, socialne, psychologické a pravne profesie. Kazda prispieva
vlastnou odbornostou a kona v rozsahu svojich kompetencii. Spolo¢ny postup umoznuje
zohladnit suvislosti medzi zdravim, byvanim, bezpec¢im a dalSimi oblastami zivota a dohodnut,
ktoré kroky maju v danej situacii prednost.

Sucastou nasej prace je aj ucenie sa zo skusenosti klientok, klientov a partnerskych organizacii.
Ich podnety nam pomahaju porozumiet tomu, ako sluzby funguju v kazdodennom Zivote, a
urcovat, o potrebujeme zlepSovat'vo vlastnej praci aj presadzovat'v SirSej odbornej praxi.

2. Kto sme a ako pracujeme 07



EQUITA VYROCNA SPRAVA 2025

3. Zdravotna starostlivost a socialna
podpora

Lietba pokracuje aj po odchode z ambulancie alebo po o3etreni. Clovek potrebuje ziskat
predpisané lieky, porozumiet' odporucaniam, absolvovat dalSie vySetrenia a zvladnut
starostlivost o zdravie v podmienkach, v ktorych Zzije. Pri chronickom ochoreni alebo
opakovanych zdravotnych taZzkostiach je ddlezZité aj pravidelné sledovanie a moZznost obratit sa
na niekoho, kto pozna predchadzajuci priebeh.

V roku 2025 sme sa preto popri oSetreniach a zdravotnych konzultaciach venovali aj
praktickému zabezpeceniu lieCby a prevencii. Pri kontakte v teréne, na Linke pomoci alebo na
osvetovom stretnuti sme spolu s klientkou ¢i klientom zistovali, ¢o im brani ziskat’ potrebnu
starostlivost. Podla zistenych potrieb sme poskytovali zdravotnU navigaciu, individualne
sprevadzanie alebo financnd pomoc. Pomahali sme vybavovat vySetrenia a pomdcky,
zabezpecovat lieky a rieSit socialne okolnosti, ktoré ovplyvnovali pokracovanie starostlivosti.
Individualnu pracu dopinali osvetové stretnutia a Dni zdravia, na ktorych mohli fudia konzultovat
otazky tykajuce sa vlastného zdravia.

3. Zdravotna starostlivost a socidlna podpora 08



EQUITA VYROCNA SPRAVA 2025

Osetrenia a zdravotna asistencia v
teréne

V roku 2025 nas zdravotnicky a socialny tim pdsobil dvakrat tyzdenne pod mostom Lanfranconi
a raz tyzdenne v nizkoprahovej oSetrovni na Hattalovej ulici v Bratislave. Ludia bez domova tu
mohli vyuzit oSetrenie, konzultovat zdravotné tazkosti a ziskat podporu pri hladani nadvazujuce;j
zdravotnej starostlivosti. Pravidelna pritomnost umoznovala opakovany kontakt a pokracovanie
v predchadzajucich intervenciach.

Zdravotnu asistenciu sme prepajali s terénnou socialnou sluzbou krizovej intervencie (TSSKI).
Socialna podpora pomahala riesSit’ okolnosti, ktoré ovplyvnovali aj moznosti liecby: chybajuce
doklady, neisté byvanie, nedostatok financnych prostriedkov alebo tazkosti pri komunikacii s
inStituciami. Sucastou prace bolo poradenstvo, sprostredkovanie dalSich sluzieb a sprevadzanie.
V ramci TSSKI sme v roku 2025 zaznamenali 1 300 terénnych intervencii.

Na pravidelnd pracu nadvazoval projekt Cesty pomoci 2 - Spolu pre zdravie a dostupnu
starostlivost, podporeny mestom Bratislava. Posilnil zdravotnu asistenciu fludom bez domova,
zdravotnu osvetu a spolupracu s organizaciami, ktoré s nimi pracuju. Od marca do decembra
2025 sme v ramci projektu zaznamenali 1 840 intervencii zahffiajucich zdravotnu osvetu,
konzultacie, oSetrovanie a smerovanie ludi k dal3ej starostlivosti. Udaje za TSSKI a projekt Cesty
pomoci 2 sa prekryvaju: Cast intervencii je zahrnuta v oboch udajoch. Pocty 1 300 a 1 840 preto
nemozno scitat ako celkovy pocet intervencii.

V lete 2025 sme v spolupraci s hlavnym mestom Bratislava, KGIM UN Bratislava a zapojenymi
organizaciami socialnych sluzieb, s financnou podporou AGEL, zabezpedili ockovanie proti
hepatitide A pre 116 ludi zaZivajucich bezdomovectvo a 16 pracovnicok a pracovnikov socialnych
sluzieb. U 48 ludi bez domova iSlo o druht davku nadvazujicu na oc¢kovanie z decembra 2024.

3. Zdravotna starostlivost a socidlna podpora 09



EQUITA VYROCNA SPRAVA 2025

Linka pomoci

Linka pomoci EQUITA vznikla v reakcii na potreby ludi zasiahnutych vojnou na Ukrajine, ktorych
podporujeme od roku 2022. V roku 2025 ju nadalej vyuZivali najma ludia z Ukrajiny, postupne
vSak sluzila aj dalSim [udom, ktori Celia bariéram v pristupe k zdravotnej starostlivosti a
suvisiacim sluzbam. Komunikacia v zrozumitelnom jazyku pomahala vysvetlit' situaciu,
porozumiet dostupnym moznostiam a dohodnut dalSi postup.

Za cely rok 2025 sme prostrednictvom Linky pomoci EQUITA podporili 436 ludi a vybavili takmer
900 hovorov.

Prostrednictvom linky sme poskytovali zdravotné poradenstvo a navigaciu, vysvetlovali postupy

pri vyhladavani starostlivosti a pomahali rieSit otazky suvisiace s jej dostupnostou.

‘ r':“l".' ‘i,

r.t;_: ¥

: 2

3. Zdravotna starostlivost a socidlna podpora 10



EQUITA VYROCNA SPRAVA 2025

Individualne sprevadzanie a
koordinacia pomoci

Na uUvodnu konzultaciu podla potreby nadvazovalo individudlne sprevadzanie - case
management. Zahfnalo vyhladavanie vhodnych sluzieb, komunikaciu s ambulanciami,
nemocnicami, zdravotnymi poistoviiami a Uradmi, podporu pri zabezpeceni odporucani na
vySetrenia alebo zdravotnickych pomocok a osobné sprevadzanie.

Pri dlhodobejSej spolupraci sme koordinovali jednotlivé kroky a nadvaznost pomoci. Ak sa pocas
spoluprace ukazala skdsenost s nasilim, zdravotnu navigaciu a socidlnu podporu sme prepojili
so Specializovanou pomocou.

3. Zdravotna starostlivost a socidlna podpora n
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Podpora ludi zasiahnutych vojnou na
Ukrajine

Projekty zamerané na ludi zasiahnutych vojnou na Ukrajine nadvazovali na dlhodobu cinnost
Linky pomoci a individualne sprevadzanie a rozvijali ich o dalSie formy podpory. V spolupraci s
Medzinarodnou organizaciou pre migraciu (IOM) sme pocas patmesacného projektu
zaznamenali 1 617 intervencii. Zahfnali individudlne poradenstvo, zdravotnu navigaciu,
komunitné aktivity aj financnd pomoc. Pocas tohto projektového obdobia vyuZilo individualny
case management 253 [udi a Linku pomoci EQUITA 323 [udi.

\ g Health helpline for
\ | refugees from Ukraing:

LS ezEr) ¥
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Podpora ludi zasiahnutych vojnou na
Ukrajine

Pre cast ludi bola rozhodujucou prekazkou cena liekov, zdravotnickych pomocok alebo
vySetreni. Financnu pomoc sme preto prepdjali s poradenstvom a individualnym sprevadzanim
podla konkrétnej potreby. V ramci patmesacného projektu ziskalo financ¢nd podporu na
zabezpecenie potrebnej zdravotnej starostlivosti 123 fudi.

Sucastou programu bolo 26 informacnych stretnuti o fungovani zdravotnickeho systému,
pravach pri vyuzivani zdravotnej starostlivosti a prevencii, na ktorych sme zaznamenali 503
ucasti. Uskutocnili sme aj 18 Dni zdravia so 429 Ucastami. Pocas nich bolo mozné absolvovat
zakladné merania, konzultovat zdravotné otazky a ziskat odporucania k dalSiemu postupu. Na
kontakty podla potreby nadvazovala individualna podpora.

Zdravotna osveta a materialna podpora

V spolupraci s bratislavskymi organizaciami sme pripravovali zdravotné osvetové stretnutia pre
[udi bez domova. V ramci projektu Cesty pomoci 2 sme uskutocnili pat stretnuti so 79 Gcastami.
Témy vychadzali zo zaujmu a skusenosti ucastnicok a ucastnikov: starostlivost o rany, akdtne a
chronické ochorenia a zdravie zien. Priestor na otazky a individualne konzultacie umoznoval
hovorit aj o tazkostiach, ktoré dovtedy zostavali nerieSené, a hladat' dostupnu pomoc.

V zavere roka tuto podporu doplnil projekt Prezit zimu v zdravi, prostrednictvom ktorého sme
pomahali zabezpedit lieky, zdravotnicky material a pomocky pre ludi bez domova a dalSich ludi v
narocnej zivotnej situacii.

Dopad podpory v konkrétnom pribehu

Na Linku pomoci EQUITA sa obratila tehotna Zena, ktora kratko predtym prisla na Slovensko.
Mala zdravotné tazkosti, nehovorila po slovensky ani po anglicky a nevedela, ako vyhladat
potrebnu starostlivost. Lekarka na linke s nou komunikovala v jazyku, ktorému rozumela,
posudila situaciu a s podporou timu koordinovala zdravotni pomoc. Klientka v priebehu
niekolkych hodin ziskala potrebnu starostlivost a nadvazujucu podporu pocas tehotenstva.
Jazykova a informacna bariéra tak prestala branit rieSeniu jej aktualnych zdravotnych potrieb.

3. Zdravotna starostlivost a socidlna podpora 13
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4. Bezpecie a ochrana pred nasilim

Pomoc pri nasili poskytujeme predovSetkym Zenam, nase sluzby su vSak dostupné aj
muzom. Rozhodnutie vyhladat’ pomoc moze byt spojené s obavami o deti, byvanie 3j
reakciu nasilného partnera. Pri praci so Zzenami bez domova, Zenami v neistom byvani a
Zenami, ktoré na Slovensko prisli v dosledku vojny, preto zohladrfiujeme aj to, na aké
zazemie a podporu sa mozu pri dalSich krokoch spolahnut.

Podpora EQUITY je dostupna aj ludom, ktori sa pre socialne, jazykové, zdravotné alebo
bytové bariéry Casto nedostanu k Specializovanym sluzbam pomoci obetiam nasilia.
Kontakt so zdravotnickym alebo socidlnym timom madze byt prvou prilezitostou hovorit
o nasili aj pre cloveka, ktory pomoc pévodne vyhladal pre inu tazkost. Dostupnost
odbornej pomoci v teréne umoznuje na tento kontakt nadviazat a zacat poskytovat
podporu bez toho, aby ¢lovek musel najprv sém vyhladat dalSiu sluzbu.

Pravidelny kontakt vytvara priestor na rozhovor o nasili a postupné budovanie dbvery.
Spolu s klientkami zvaZzujeme moznosti ochrany aj rizika jednotlivych krokov vratane
situacii, ked ich byvanie zavisi od nasilného partnera. Tempo dalSich krokov urcuje
klientka.

Od 1. januara 2025 je EQUITA akreditovanym subjektom Ministerstva spravodlivosti SR
na poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestnych ¢inov. Odborna pomoc nadviazala
na dlhodobé skusenosti so sprevadzanim prezivSich nasilia a na zdravotnu a socialnu
pracu EQUITY.

4. Bezpecie a ochrana pred nasilim 14
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Od krizovej intervencie k
dlhodobejsiemu sprevadzaniu

Rozsah pomoci vychadzal z konkrétnej situacie a potrieb klientok a klientov. Zahfnal najma:

— krizovu intervenciu a bezpecCnostné planovanie - posudenie aktualneho ohrozenia a
dohodnutie krokov na zvySenie bezpecia;

— socialne poradenstvo a sprevadzanie - orientaciu v moznostiach podpory, pomoc pri rieSeni
byvania, dokladov a pristupu k sluzbam;

— zdravotnu asistenciu a navigaciu - podporu pri rieSeni zdravotnych nasledkov nasilia a
zabezpecovani potrebnych vySetreni alebo oSetreni;

— psychosocialnu podporu a psychologicki pomoc - podporu pri zvladani krizovej situacie a
psychickej zataze;

— informovanie o pravach a pravnu pomoc - vysvetlenie moznosti dalSieho postupu a
zabezpecenie odborného pravneho poradenstva podla potreby.

Socialne pracovnicky poskytovali zakladné informacie o pravach a dostupnych postupoch v
ramci svojich kompetencii. Odbornu pravnu pomoc zabezpecoval spolupracujuci advokat.
Zdravotné, socialne, psychologické a pravne kroky sme koordinovali tak, aby na seba
nadvazovali a zodpovedali dohodnutému postupu.

Pri rieSeni konkrétnych situacii sme spolupracovali s policiou, Uradmi prace, socidlnych veci a
rodiny, zdravotnickymi zariadeniami a dalSimi socialnymi a komunitnymi sluzbami. Spolupraca
zahrnala reakciu na akutne ohrozenie, sprevadzanie pri kontakte s instituciami, zabezpecenie
zdravotnej pomoci a rieSenie situacii, v ktorych boli ohrozené aj deti.

4. Bezpecie a ochrana pred nasilim 15
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Rozsah odbornej pomoci

V ramci programu podpory obeti trestnych cinov sme od aprila do decembra 2025 poskytli
odbornd pomoc 44 klientkam a klientom. Zaznamenali sme 120 odbornych intervencii, z toho
114 v teréne. Prevaznu cast tvorilo socidlne poradenstvo zahfnajuce orientaciu v moznostiach
pomoci, bezpecnostné planovanie a sprevadzanie.

Pomoc prezivSim Zzenam a muzom sme zabezpecovali aj prostrednictvom dalSich sluzieb EQUITY
vratane terénnych zdravotnych intervencii, Linky pomoci, individualneho sprevadzania a
psychologickej podpory.

Co ukazala prax

Skusenosti z roku 2025 ukazali vyznam dostupnosti odbornej pomoci priamo v terénnom time.
Odporucanie na externu psychologickl pomoc sa nie vzdy premenilo na vyuzitu sluzbu.
Zapojenie psychologicky do terénnej prace umoznilo nadviazat na existujuci kontakt a priblizit
psychologicku podporu klientkam a klientom v ich prostredi.

Témy, s ktorymi sa stretavame pri podpore zien zazivajucich nasilie, sme v roku 2025 prinasali aj
do vzdelavania zdravotnickeho personadlu a pracovnicok a pracovnikov socialnych sluzieb.
Venovali sme sa rozpoznavaniu nasilia, reSpektujucej komunikacii a postupom, ktoré podporuju
bezpecie Zien a ich pristup k dalSej pomoci.

4. Bezpecie a ochrana pred nasilim 16
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Dopad podpory v konkrétnom pribehu

Klientka s detmi sa na nas obratila pre dlhodobé partnerské nasilie. Pocas
niekolkomesacného sprevadzania sme pomahali zabezpedit nudzové
prestahovanie, zdravotnu starostlivost po napadnuti, pravnu podporu pri
rozvode a Uprave starostlivosti o deti aj zakladné materialne potreby
rodiny. Ked nasilny partner pokracoval v obtazovani, spolupracovali sme s
policiou a organmi ochrany deti. Pomohli sme aj s vybavenim dokladov
potrebnych na dalSie kroky. Klientka sa neskdér s detmi prestahovala a
podla naslednej spatnej vazby zila v bezpedi. Pripad ukazuje vyznam
sustavného sprevadzania: zabezpelenim prvého bezpecného miesta sa
potreba podpory rodiny neskoncila.

4. Bezpecie a ochrana pred nasilim 17
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5. Vzdelavanie pre zdravotnu a
socialnu prax

Skusenosti zo zdravotnej asistencie, socialnej prace a sprevadzania prezivSich Zien a muzov
prenasame do vzdelavania zdravotnickeho personalu, Studentiek a Studentov a pracovnicok a
pracovnikov socialnych sluzieb. Vzdelavanie spaja odborné poznatky s konkrétnymi situaciami:
ako rozpoznat nasilie, viest reSpektujuci rozhovor, porozumiet’ bariéram pri vyuZzivani sluzieb a
zabezpecit nadvazujucu pomoc.

Rozpoznavanie nasilia a bezpecna reakcia v zdravotnictve

V roku 2025 tvorila vyznamnu cast vzdelavania téma rodovo podmieneného nasilia a uloha
zdravotnickeho persondlu pri jeho rozpoznavani a rieSeni. Toto vzdelavanie sme realizovali s
podporou CARE Polska. Za podpory Ministerstva spravodlivosti SR sme do vybranych Skoleni
zaclenili aj témy rovnakého zaobchadzania, predsudkov a diskriminacie pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti. Pracovali sme s praktickymi situaciami, kazuistikami a odbornymi
odporucaniami Svetovej zdravotnickej organizacie.

Vzdeldvanie sa venovalo rozpoznavaniu prejavov a suvislosti partnerského a sexualneho nasilia,
vedeniu citlivého rozhovoru s prezivSimi zenami a muzmi a reSpektovaniu ich rozhodnuti,
pristupu zohladnhujucemu skusenost s traumou, dokumentovaniu zisteni a moznostiam
odbornej pomoci a spoluprace medzi profesiami.

Vzdelavacie programy v roku 2025 absolvovalo 1 520 zdravotnickych pracovni¢ok a pracovnikov
zo Statnych aj sukromnych zariadeni. Vzdelavanie prebiehalo okrem iného v nemocniciach sieti
AGEL a Penta Hospitals a vo fakultnych nemocniciach.

Priprava studentiek a studentov mediciny

Na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave sme uskutocnili 17 seminarov s
ucastou 371 Studentiek a Studentov mediciny. Témy nasilia, bezpecia a bariér v pristupe k
zdravotnej starostlivosti sme tak prinasali uz do pripravy na zdravotnicke povolanie.

Prostrednictvom kazuistik sme prepajali zdravotné tazkosti so SirSou Zivotnou situaciou cloveka.
Studentky a 3tudenti sa venovali rozpoznavaniu nasilia, komunikacii s preZivdimi zenami a
muZzmi a moznostiam nadvazujucej pomoci. Déraz sme kladli na ulohu zdravotnickeho
personalu a vyznam spoluprace so socialnymi a dalSimi odbornymi sluzbami.
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Zdravotné témy v socialnej praci

Pracovnicky a pracovnici socialnych sluzieb pri kazdodennej praci s ludmi bez domova reaguju aj
na zdravotné tazkosti, psychicku zataz a skusenosti s nasilim, ktoré ovplyvnuju Zivot ich klientok
a klientov. V ramci projektu Cesty pomoci 2 sme preto pripravovali vzdelavanie podla potrieb
partnerskych organizacii v Bratislave. Uskutocnili sme 15 Skoleni, na ktorych sme zaznamenali
160 ucasti.

Skolenia a webindre sa venovali zékladom o%etrovania ran, duéevnému zdraviu a zavislostiam,
reakcii na akdtne zdravotné situacie a dostupnosti zdravotnej starostlivosti pre ludi s dlhom na
zdravotnom poisteni. Osobitnou témou bolo rozpoznavanie rodovo podmieneného nasilia,
komunikacia s prezivSimi zenami a muzmi a Uloha socialnej prace pri podpore ich bezpecia.

Odborna podpora a spatna vazba

Partnerské organizacie mohli prostrednictvom komunikacnej platformy zdielat praktické
informacie a konzultovat otazky zo svojej prace. Konkrétne situacie sme riesili aj telefonicky a
online, ¢&im sme poskytovali priebeznu odbornd podporu nadvazujucu na Skolenia.

V spatnej vazbe zo vzdelavania Ucastnicky a Ucastnici opisovali lepSiu orientaciu v tom, ako viest
rozhovor o nasili: citlivo sa pytat, poCuvat bez obvifnovania a ponuknut pomoc bez natlaku na
rozhodnutie. Ocenovali aj konkrétne kontakty na sluzby, na ktoré mézu cloveka nasmerovat.
Prinos vzdelavania tak vnimali v lepSej pripravenosti reagovat pri kontakte s preZivSimi nasilia.
Prenesenie tejto pripravenosti do kazdodennej praxe v3ak vyZzaduje aj jasné postupy a podporu
vedenia pracovisk.

Otazky zo Skoleni a konzultacii nam zaroven pomahali identifikovat témy, ktoré si vyzaduju
dalSiu metodickud podporu a spolupracu medzi sluzbami.

5. Vzdeldvanie pre zdravotnu a socidlnu prax 19



EQUITA VYROCNA SPRAVA 2025

6. Advokacia a rozvoj sluzieb

Chybajuca nadvaznost sluzieb, nedostupna ambulantna starostlivost a nejasné podmienky
zdravotnej prace v teréne ovplyviujud, Ci clovek potrebnd pomoc ziska a & v nej méze
pokracovat. Skusenosti z priamej prace v teréne preto vyuzivame pri priprave sluzieb a pri
presadzovani zmien v ich pravidlach a financovani.

Podmienky pre terénnu a komunitnd medicinu

Terénna zdravotna praca prebieha v odliSnych podmienkach nezZ starostlivost v ambulancii. Pri
jej systémovom zacleneni treba vymedzit, aké Cinnosti mdZe tim vykonavat v prirodzenom
prostredi fudi, aké odborné a materidlne zabezpecenie potrebuje a ako ma spolupracovat s
dalSimi poskytovatelmi. Tieto otazky urcuju podmienky bezpecného vykonu aj dalSieho rozvoja
terénnej a komunitnej mediciny.

V roku 2025 sme pripravovali podklady pre rozvoj terénnej a komunitnej mediciny. Vychadzali
sme zo skusenosti s oSetreniami, zdravotnymi konzultaciami a sprevadzanim ludi do dalSich
sluzieb. Pomenuvali sme zdravotné potreby a situacie, na ktoré musi terénna praca vediet
reagovat, aj otazky vyzadujuce odborné a pravne posudenie.

V ramci programu Akcelerator Nadacie Pontis sme iniciovali vznik pracovnej skupiny, pripravu
pravnej analyzy, mapovanie dobrej praxe a navrh krokov k systémovému zacleneniu terénnej a
komunitnej zdravotnej starostlivosti. Do konca roka 2025 sa pracovna skupina stretla trikrat.
Zmapovala existujucu prax, pomenovala potreby a bariéry pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti v teréne a rozpracovala mozné podoby jej systémového nastavenia. Pravna
analyza bola ku koncu roka vo faze spracovania. Cielom je vytvorit podmienky, aby zdravotnicke
timy mohli bezpecne a dlhodobo pracovat’ aj v prirodzenom prostredi ludi a spolupracovat' s
ambulanciami, nemocnicami a socialnymi sluzbami.
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Priprava Ambulancie EQUITA

Dlhodoba praca s ludmi, ktori Celia bariéram v pristupe k zdravotnej starostlivosti, ukazala
potrebu dostupnej ambulancie vSeobecného lekarstva. Popri oSetreniach a zdravotnych
konzultaciach ludia potrebovali aj pravidelné sledovanie zdravotného stavu, prevenciu, lieCbu
chronickych ochoreni a koordinaciu odbornych vySetreni.

V roku 2025 sme preto zacali pripravovat zriadenie Ambulancie EQUITA v Bratislave. Priprava
zahrnala odborny a organizacny koncept, hladanie vhodnych priestorov a administrativne kroky
nevyhnutné na zaloZzenie ambulancie.

priprava priestorov ambulancie

Rozvoj terénnej multidisciplinarnej podpory

Vyznamnu cast® roka sme venovali priprave projektu Socidlne inovacie v terénnej
multidisciplinarnej intervencii. Projekt bol podporeny vo vyzve Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR na rozSirovanie overenych socialnych inovacii. Priprava zahfhala rozpracovanie
zameru, Ziadost o nenavratny financny prispevok a nastavenie realizacie.

Projekt sa zacal realizovat v decembri 2025 a nadviazal na prepajanie terénnej socialnej sluzby,
zdravotnej asistencie a podpory pri nasili podla potrieb konkrétneho ¢loveka. Zameriava sa na
[udi bez domova a ludi ohrozenych stratou byvania vratane Zien zazivajucich nasilie a dalSich
prezivSich nasilia, fudi z marginalizovanych komunit a ludi so skusenostou s migraciou. Jeho
cielom je posilnit multidisciplinarnu podporu v Bratislavskom a Banskobystrickom kraji a
prisposobit ju miestnym podmienkam. Hlavné realizacné aktivity nadvazuju v dalSom obdobi.
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7. Komunita EQUITA

Komunitu EQUITA tvoria klientky a klienti, nas tim, dobrovolnicky a dobrovolnici, Studentky a
Studenti, odborné spolupracovnicky a spolupracovnici, partnerské organizacie, darkyne a
darcovia. Do spoloCnej prace prinasaju cas, vedomosti, skisenosti, spatnu vazbu aj financnu di
praktickd podporu.
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Dobrovolhictvo a odborna spolupraca

V roku 2025 sa do prace EQUITY zapojilo 15 dobrovolnicok a dobrovolnikov, ktori jej venovali
spolu viac ako 1 000 hodin.

Dobrovolnicky a dobrovolnici sa zapajali najma do pravidelnych terénnych aktivit pod mostom
Lanfranconi, kde spolu s timom pomahali zabezpecovat oSetrenia a zdravotnu asistenciu ludom
bez domova. Do terénnych aktivit sa zapadjali aj Studentky a Studenti mediciny, ktori pod
odbornym vedenim ziskavali skisenosti s pracou v teréne a s komunikaciou s ludmi v réznych
Zivotnych situaciach.

K fungovaniu EQUITY prispievali aj odborné konzultacie, spolupraca bez naroku na odmenu a
technicka pomoc. Takato podpora doplnala kapacity timu pri kazdodennej praci aj pri priprave
novych sluzieb.

Tim

EQUITA je Zenami vedené obcianske zdruzenie. Jeho najvyssim organom je Valné zhromazdenie,
vykonnym organom Vybor a Statutarnym organom riaditelka. Vybor prepaja odbornicky z oblasti
mediciny a oSetrovatelstva, verejného zdravotnictva, humanitarnej pomoci, vyskumu a
vzdelavania, ako aj finan¢ného riadenia. Kazdodennu cinnost organizacie zabezpecuje pracovny
tim pod vedenim riaditelky, manazérky mobilizacie zdrojov a programove;j riaditelky.

V roku 2025 tvorilo pracovny tim EQUITY 16 az 18 [udi. P6sobili v iom odbornicky a odbornici zo
zdravotnictva, socidlnej prace a psycholdgie spolu s kolegyrnami zabezpecujucimi koordinaciu
sluzieb, riadenie projektov, financie, spracovanie dat a vykazovanie vysledkov aj vyuzitia
financnych prostriedkov. VSetky tieto roly sa stretavali pri spolo¢nom cieli: aby sa ludia dostali k
potrebnej podpore a zazivali pri tom reSpekt a prijatie.

ZaleZzi nam na tom, aby tim bol miestom vzajomnej podpory, kde sa mdZeme podelit o
skusenosti, pomenovat neistoty a spolo¢ne hladat rieSenia. V kazdodennej spolupraci chceme
vytvarat priestor pre vlastné podnety, otvorenu diskusiu a zapojenie ludi v time do rozvoja
EQUITY, s reSpektom k ich moznostiam a hraniciam.
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Participacia pri tvorbe a rozvoji sluzieb

Ludia vyuZivajuci naSe sluzby prinasaju poznanie potrebné pri ich rozvoji: €o je uzitocné, o
nevyhovuje a aka podpora chyba. Pri osobnych kontaktoch a spolocnych stretnutiach sme
vytvarali priestor na otazky, navrhy a spatnu vazbu.

Konkrétnym prikladom boli zdravotné osvetové stretnutia pre ludi bez domova. Ich témy sme
vyberali podla zaujmu a potrieb Ucastnicok a ucastnikov. Stretnutia v Dome sv. Jana z Boha,
organizacii Proti prudu a Domove pre kazdého umoznovali hovorit o zdravi v znamom prostredi
a venovat'sa otazkam, ktoré ludia sami povazovali za dOlezité.

Partnerstva a podpora

V roku 2025 sme spolupracovali s organizaciami a instituciami zo socialnej, zdravotnickej,
samospravnej a akademickej oblasti. Spolupraca mala rézne podoby: priestory na spolo¢né
aktivity, odborné konzultacie, vzdelavanie, koordinaciu sluzieb aj rieSenie konkrétnych potrieb
[udi.

Ako zakladajuci clen pésobime v Platforme pre ukoncovanie bezdomovectva (PUB). Podielame
sa na koordindacii spolocnych aktivit, zdielani skisenosti a presadzovani zmien na podporu ludi
bez domova a ludi ohrozenych stratou byvania.

Vdaka individudalnym darom a poukazanym 2 % z dane sme v roku 2025 ziskali financnu
podporu v celkovej vySke 15 615 eur.
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8. Hospodarenie a financovanie

Cinnost EQUITY v roku 2025 podporovali granty, dotécie, dary a prijmy z vlastnej &innosti.
Financovanie umoznovalo zabezpecovat pracu zdravotnickeho a socidlneho timu, odbornu
pomoc prezivsim Zzenam a muzom, vzdelavanie aj pripravu novych sluzieb. Sucastou
financovanych aktivit bola tiez pomoc s Uhradou liekov, zdravotnickych pomdécok a vySetreni.

Zdroj udajov: U¢tovna zévierka za rok 2025

Prehlad hospodarenia za rok 2025

Ukazovatel 2025 2024
Vynosy spolu 704 445 EUR 1127 744 EUR
Naklady spolu 695 482 EUR 1085 360 EUR
Vysledok hospodérenia 8963 EUR 42 384 EUR

Hlavné zdroje financovania

Zdroj financovania

Podiel na financovani

Medzindrodné humanitarne organizacie 71,5 %
Uzemné& samosprava 123%
Organy Statnej spravy 8,1 %
Sukromné zdroje a prijmy z vlastnej ¢innosti 42%
Nadacie 3,9%

8. Hospodarenie a financovanie
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Hlavné skupiny nakladov

Nakladova skupina Podiel na nakladoch

Odmeny za pracu zamestnanectva a externého 73 %
spolupracovnictva

Priama pomoc klientkam a klientom 16 %

Ostatné naklady 11 %

Komentar k hospodareniu

Hospodarenie EQUITY v roku 2025 ovplyvnili vyrazné zmeny v medzinarodnom financovani
pomoci. Januarové rozhodnutie administrativy USA pozastavit zahrani¢cnd pomoc zasiahlo aj
financovanie agentdr OSN. V tejto suvislosti EQUITA neziskala oCakavané financovanie dvoch
projektov, ktoré boli vo findlnej faze schvalovania alebo pripravy zmludv.

Celkové vynosy boli oproti roku 2024 nizSie o 37,5 %. Napriek narocnejsSim financnym
podmienkam sa podarilo udrzat vSetky zamestnankyne a zamestnancov a rok uzavriet s
kladnym vysledkom hospodarenia vo vySke 8 963 EUR. Zachovanie timu bolo ddlezité pre
udrzanie odbornych skusenosti a kapacit organizacie.
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9. Rozvoj v roku 2026

V roku 2026 sa sustredujeme na tri oblasti rozvoja, ktorych pripravu alebo realizaciu sme zacali v
roku 2025.

Ambulancia EQUITA

V roku 2026 pokracujeme v priprave Ambulancie EQUITA v Bratislave a v nastaveni jej
prepojenia s terénnou pracou. Ambulanciu pripravujeme ako sluzbu otvorenu vsetkym, ktori
hladaju vSeobecnu lekarku alebo lekara a reSpektujuci pristup. VSeobecnu zdravotnu
starostlivost' ma prepajat so zdravotnou navigaciou, socialnym poradenstvom a individualnym
sprevadzanim.

Jej model pocita aj s potrebami [udi bez domova, fudi v migracii, ludi dochadzajucich za pracou a
[udi zo zahranicia, ktori na Slovensku Ziju, pracuju alebo Studuju. Viacjazy¢ny tim a pomoc pri
prekonavani administrativnych, socialnych a dalSich prekazok maju ulahdit’ pristup k
starostlivosti. Zendm zaZivajicim né&silie ma ambulancia poskytovat bezpelny priestor a
odbornu podporu.

Regionalna multidisciplinarna podpora

Rozvijame terénnu multidisciplinarnu podporu v Bratislavskom a Banskobystrickom kraji a spolu
s miestnymi partnermi nastavujeme spolupracu tak, aby sa jednotlivé sluzby prepajali.

Podmienky terénnej a komunitnej mediciny

Pokracujeme v odbornych konzultaciach a priprave navrhov na zlepSenie pravidiel, spoluprace a
financovania terénnej a komunitnej mediciny, aby sa dostupna a koordinovana podpora mohla
rozvijat'aj mimo casovo ohranicenych projektov.
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10. Podakovanie a kontakty

Dakujeme klientkam a klientom za déveru, rozhodnutia a spatnd vazbu, ktoré formovali nasu
pracu v roku 2025.

Dakujeme timu, dobrovolnickam a dobrovolnikom, $tudentkdm a 3tudentom, odbornym
spolupracovnickam a spolupracovnikom a partnerskym organizaciam za cas, odbornost a
spoloc¢nu zodpovednost pri zabezpecovani dostupnej a nadvazujucej podpory.

Dakujeme individudlnym darkyniam a darcom, firemnym partnerom, nad&cidm, verejnym
inStituciam a dalSim podporujucim subjektom, ktoré umoznili pokracovanie sluzieb, vzdelavania
a pripravy novych rieseni.

NasSu pracu v roku 2025 finan¢ne podporili
* Medzinarodna organizacia pre migraciu (IOM)
* CARE
e Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
* Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky
¢ Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava
¢ Nadacia Slovenskej sporitelne
* Grandview Foundation
* Nadacia Pontis
* UNHCR

Osobitne dakujeme organizaciam a instituciam, s ktorymi sme v roku 2025 prepadjali
odborné kapacity, sluzby a skisenosti z praxe. Medzi naSe ddlezité partnerstva patrila
spolupraca s Lekarskou fakultou Univerzity Komenského v Bratislave a organizaciami
poskytujucimi socialne sluzby [udom bez domova v Platforme pre ukoncovanie
bezdomovectva (PUB).
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https://www.equita.sk/

Kanceldria: Cerny3evského 48, Bratislava
Email: info@equita.sk

sandra@equita.sk (kontakt pre obete nasilia)

Linka pomoci EQUITA: +421 948 339 647

Podporte nas
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