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Mili priatelia,

Vv jednej z chudobnejsich casti Slovenska sa nam podarilo, aj napriek finan¢nej naro¢nosti
2.12.2002 zriadit’ neziskovu organizaciu, ktori nam moéze zavidiet nejedno krajské mesto.
Poskytujeme vSeobecne prospesné sluzby pre ciel'ovil skupinu deti a mladeze. Dna 25.11.2005
sme slavnostne otvorili prevadzku Materského centra Slniecko pod zastitou Mesta Vranov
nad Toplou pre mamic¢ky na materskej dovolenke. Nasim $tastnym krstnym otcom je Ing. 1.
Sestak, riaditel’ ZSS drevarskej. Vznikli sme z dovodu potrieb spolo¢nosti zabezpeovat’, tvorit’
arozvijat aj iné aktivity , nielen za uCelom tvorby zisku. Spolu s d’al§imi organizaciami
neziskového sektora plnime ulohy, pri ktorych su $tatne organy obmedzené a tak sme sa stali
vyznamnym prvkom stabilnej demokratickej spolo¢nosti, duchovnou a ekonomickou silou.

Touto cestou vyjadrujeme pod’akovanie Mestu Vranov, p. primatorovi, poslancom MsZ,
UPSVR, pracovnikom n.o., aktivaénym pracovnikom, aktivistom, dobrovolnikom,
sponzorom, darcom, vedeniu a Studentom ZS a SS v meste, Unii materskych centier na
Slovensku a mamickam, ktoré aj v tejto existentne narofnej dobe nas podporuji
amotivuju do d’alSej zmysluplnej prace. Osobitna vd’aka patri zakladatel’ke n.o. Jéna
aMC Slniecko Mgr. S. Pencakovej, ktora nas aj po svojom odchode zo Slovenska
pravidelne podporuje a spolupracuje s nami. DAKUJEME VAM!

3

8.narodeniny MC Slniecko
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Kto sme

Neziskova organizicia JONA vznikla 2. de-

cembra 2002 na podnet lektorov

obc¢ianskeho zdruzenia ACET vo Vranove

nad Toplou. Nasou cielovou skupinou st

najméd deti amladdez, ale aj ich okolie

(rodiny, priatelia).

Zapisana v registri  neziskovych

organizacii pod ¢. OVVS-48/2002-NO.

1€0:36167967 DIC: 2021704894

C.aétu: 2623018185/1100 Tatra banka

Hlavné ciele organizacie su:

e iniciovat zmenu kvality Zivota deti,
mladych I'udi a rodin v regione

e zamedzit’ vzniku a opakovaniu socialno-
patologickych javov a dosiahnut’ ich po-
stupnt redukciu, resp. odstranenie

e 7zniZenie rozsahu a zavaznosti socialno-
patologickych javov a ich osobnostnych
a spolo¢enskych dosledkov

e poskytovat’ socialne  poradenstvo
a podporovat’ pracovnikov organizacii
a dobrovol'nikov vo vzdelavani

e rozvijat' pilotné, modelové projekty na
lokalnej komunitnej urovni

Druhy poskytovanych vSeobecne pro-

speSnych sluzieb si:

o sluzby v oblasti dalsieho
(neformalneho) vzdelavania,
e poskytovanie socialnej pomoci

a humanitnej starostlivosti

ZloZenie organov JONA, n.o.

Spravna rada:

Spravna rada je najvy$§im organom JONA,
n.0. — rozhoduje o zakladnych otazkach or-
ganizacie. Skladd sa z piatich ¢lenov.

Mgr. Miriam Krupova, predsednicka
MVDr. Viera Kulichova

Bc. Alexandra GajdoSova

Lydia Gutu

Miroslav Bodnar

Dozorna rada:
Dozorna rada sa sklada z troch ¢lenov a je

kontrolnym organom organizacie. Clenov
dozornej rady voli a odvoldva Spravna rada.
Anna Bujkova, predsednicka

Marianna Dzurkaninova

Viera Skybova

Riaditel’ka:
Riaditel’kou JONA, n.o. bola v roku 2013
Daniela Stupakova

Web:

www.mcslniecko.eu
www.materskecentra.sk
http://picasaweb.com/mc.slniecko.vranov
E-mail:

jona.no@inmail.sk

mcvranov@azet.sk

Dalsi kontakt: MVDr. V. Kulichova
0918496059 kulichovaviera@amail.sk
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SPRAVNA RADA NEZISKOVEJ ORGAMNIZACIE IONA

. ‘-’ ." ‘X

Mgr. Miriam Krupova,
predsednicka SR,

ma 35 rokov, pracuje bez naroku na
odmenu

MVDr. Viera Kulichova,

ma 50 rokov, pracuje ako koordinator MC
Slniec¢ko a dobrovolnickych prac, aj bez
naroku na mzdu

Lydia Gutu,
ma 28 rokov, t.C. je na druhej materskej
dovolenke, v n.o. zdarma

Miroslav Bodnar,
ma 47 rokov,
sukromny podnikatel’
V Nn.0. pracuje zdarma

%1‘
Bc. Alexandra Rjaskova,
ma 38 rokov, pracuje ako administrativna

pracovnicka
V N.0. pracuje zdarma

Daniela Stupakova

riaditel’ka n.o. Jona

ma 55 rokov je zdravotna sestra
Statutara vykonava zdarma
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Co sme v Jéna n.o.a MC Sinieéko v roku 2013 videli, poéuli a zaZili

IS

f
¢ )

Pravidelné akcie : Materské centrum Slniecko

Herna: Po—Pi 09:00 — 13:00 hod. MVDr. V. Kulichova 0918 496 059
Hodinova skolka: Po — Pi podl'a dohody 0918 496 059
Predporodna priprava a Cvi¢enie tehotnych na fitloptach: Pondelok: 16:30 hod. Mgr. V.

Zbojanova, porodna asistentka :0915 288 246, 0911 050 790, 056 649 80 55, D. Minova 0905 725 828

Cvicenie deti na fitloptach: Streda: 16:30 D. Miniova 0905725828

Skupina doj¢iacich matiek a manipulacia s novorodencom: podl'a dohody D. Mifova, detska sestra

0905 725 828

Bazén: Stvrtok 09:30 hod. ZS Bernolakova 0574425395

Anglicky jazyk pre deti: Stvrtok: 16.15 hod. Mgr. M. Dargajova

Tvorivé dielne pre deti a mamicky: podl'a harmonogramu 10:00 hod. v herni MC

Nepravidelné akcie: rok 2013

Por.¢.: | Aktivita Mesiac:
1. Tvorivé dielne - Snehuliaci Januar
2. Karneval Februar
3. Valentinske tvorivé dielni¢ky pre mamicky a deticky Februar
4. Stretnutie s pani HaSkovou - O misiach na Nile Februar
5. Tvorivé dielni¢ky pre deticky pocas jarnych prazdnin Februar
6. Jarnd a letnd burza Marec
7. Velkono¢né tvorivé dielnicky pre mamicky a deticky Marec
8. Verejna zbierka - Detské srdiecka Marec
9. Svetovy den zdravia - Kontroluj svoj krvny tlak April
10. Verejna zbierka - Den narcisov April
11. Prezentacia Forever living produkts Aloe vera April
12. Tvorivé dielni¢ky pre deticky - Modelujeme rackami April
13. Prezentacia Uniga M4j

14. Mila pre mamu M3jj

15. Verejna zbierka - Dakujem, Ze si mama M4j

16. Tvorivé dielnicky pre mamicky a deticky - Podlozky pod pohéare a srdiecka M3jj

17. Detska oslava MDD Jun

18. Rodinny deii - Den otcov Jun

19. Beseda o rodine Jun

20. Kurz podnikania Jun

21. Tvorivé dielnicky pre mamicky a deticky - Mal'ujeme rybicky Jul

22, Tvorivé dielni¢ky pre deticky - Tvorime z krepu a folie Jul

23. Tvorivé dielnicky pre deticky - Jazierko a lodicky Jul

24, Tvorivé dielni¢ky pre mamicky a deticky - Hrame sa rukami Jul

25. Tvorivé dielni¢ky pre mamicky a deticky - Na zelenej ltke Jul

26. Tvorivé dielnicky pre mamicky a deticky - Tvorime a hrdme sa s modelmi pozadi | August
217. Tvorivé dielni¢ky pre deticky - Veselé zvieratka August
28. Jesennd a zimna burza September
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29. Prezentacia Winalite September
30. Verejna zbierka - Dni nezabudiek September
31. Tvorivé dielni¢ky pre mamicky - Dekorativne predmety (3x) September
32. Radnickine trhy Presov Oktober
33. Tvorivé dielnicky pre deticky - Malujeme jesen Oktober
34, Beseda - Lieciva huba Kombucha Oktober
35. Beseda Medzigeneraéné vztahy - ZS Kukuginova Oktober
36. Tvorivé dielni¢ky pre Slnie¢ko Oktober
37. Prezentacia LR November
38. Oslava 8. narodenim MC November
39. 8. narodeniny - oslava v CVC November
40. Vianoc¢né tvorivé dielnic¢ky - mal'ovanie sadrovych odliatkov December
41, Mikulasska party December
42, Viano¢né trhy December
43. Samaritanske bali¢ky December

Ocenenie primatora MVDr. Viere Kulichovej za tvorivy prisi:u

O
)
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Charakteristika nasej prace

Cielovou skupinou nasej n.o. st deti, mladez a mladé rodiny. Verime v potencial mladych l'udi
a motivujeme ich k nezistnému pomahaniu sebe aj spolo¢nosti. U¢ime ich pracovat’ v time ako
najucinnejsej ceste k spolocnej zmene. Snazime sa im ukazat hodnotu rozmanitosti ich osobnosti,
tolerantnosti a partnerskych vztahov. Pracujeme s nimi ako s rovnocennymi partnermi a vélefiujeme
ich do procesu zmien aj vd’aka ich postojom, napadom a vlastnej iniciativy a tizby po zmene.
Vedieme ich k vytrvalosti a zodpovednosti za svoje Zivoty i vplyv ich konania na inych. Prevenciu
povazujeme za aktivny nastroj predchadzania socialno patologickych javov v zivote komunity.
Verime, Ze sa nam podari vytvorit nizkoprahové centrum a tym poskytnit’ mladym I'udom vhodné
prostredie na travenie volného ¢asu a K pisaniu vlastnych projektov a tym k napiianiu ich vlastnych
potrieb. O tom, Ze veci, ktoré robime maju zmysel a si dobré, sved¢i aj narastajuci zaujem mladych
Pudi o naSu pracu a rast spoluprace s Mestom Vranov a komunitou v regione.
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Preventivne programy na zakladnych a strednych skolach
Na Zakladnej skole Kukucinova sme v mesiaci oktober mali v rdmci prevencie spravania
a medziludskych vzt'ahov prednasky v dvoch triedach.

Zakladna $kola Kukuéinova
e iai
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MATERSKE CENTRUM SLNIECKO

Neziskova organizacia JONA otvorila Materské centrum 25.11.2005. Materské centrum sme
zalozili za uc¢elom svojpomocného poskytovania sluzieb rodinam s maloletymi det'mi v sulade
s rodinnou koncepciou $tatu podl'a Koncepcie Statnej rodinnej politiky.

Rodicia, najcastejSie zeny na materskej dovolenke, tu spoluvytvaraju prirodzené prostredie pre
vychovu, vzdelavanie a vSestranny rozvoj deti, v ktorom zmysluplne travia svoj ¢as. Materské centra
inSpiruju k obc¢ianskej angazovanosti, napriklad sa stdvaju odrazovym mostikom pre Zeny s ambiciou
vstupit do komundlnej politiky alebo sa aktivne zapojit do prace v inych verejno-prospesnych
organizaciach.

Materské centrum Slniecko vo Vranove nad Toplou slizi ako komunitné stredisko pre rodiny
s malymi detmi. Inicidtormi projektu boli aktivne mamicky vo Vranove nad Toplou. Zriadenie MC
Slniecko je vysledkom aktivnej podpory komunity (sponzorov a jednotlivcov). MC Slniecko sluzi
mamiCkam na materskej dovolenke (MD), nezamestnanym Zendm a zenam pripravujucim sa na
materstvo. Sluzby Materského centra vyuzivaju hlavne mamicky, ktoré maji zdujem o dalSie
rozvijanie svojej osobnosti. Vytvarame im tu priestor na sebarealiziciu, Zeny na MD tu spoluvytvaraji
prirodzené prostredie pre vychovu, vzdelavanie a rozvoj deti, v ktorom zmysluplne travia svoj cas.
Nase sluzby vyuzivaju aj oteckovia a stari rodicia, ktori prichadzaji na nase aktivity so svojimi det'mi
a vnucatami.

Herna MC Slniecko je otvorena denne od pondelka do piatku. V herni je vytvoreny priestor na
vzajomné stretdvanie sa mamiciek a deti, mamicky si tu mozu precitat’ Casopisy Materské centra,
Mama a ja, porozpravat sa o svojich radostiach a starostiach, vymenit’ si recepty, ¢i dozvediet sa
dolezité¢ informacie. Spolu realizuju aktivity, ¢o ich vnutorne posilituje — Zeny zistia, Ze maju
schopnosti, 0 ktoré je zaujem, ¢im vznika unich potreba zapdjat’ sa do veci verejnych. To
minimalizuje socialnu izolaciu rodicov, predovsetkym Zien na materskej dovolenke, zabranuje pocitu
vyhorenia a prispieva tak k prezitiu tohto obdobia naplno v zmysle spokojna mama - spokojné dieta.
Nase materské centrum je predpripravou nastupu deti do Materskej skoly a Zakladnej Skoly kde si deti
zvykaji na nové prostredie (nabytok, hracky,...), prostredie plné deti, s ktorymi sa musia podelit
0 hracky, nové tety, ktoré sa o ne staraju namiesto mamiciek. Ucia sa prvym socialnym vzt'ahom. Deti
maju moznost’ nadviazat prvé kamaratstva srovesnikmi. Prirodzenym sposobom sa postupne
osamostatnuji od matky a tak sa pripravuji na vstup do predskolskych zariadeni. Je to idealny
prechod, ked’ si dieta zvyka na novu situdciu a zdroven ma pri sebe mamku, ktora mu to ul'ah¢i. Vzdy
sa k nej moze vracat’ a zaroven nabera stale va¢siu odvahu skusat’ vietko nové naokolo. Naudi sa, Ze je
to bezpetné a zaujimavé zaroven.

Diia 16.10. som prevzala v MsDK aj ocenenie primatora Mesta Vranov nad Topl'ou za tvorivy
pristup v Materskom centre SIniecko. Vd’aka za toto ocenenie patri aj vSetkym Pud’om, ktori
nam uz pocas 6smich rokov pomahali.

V roku 2013 sme zrealizovali akcie v MC Slniecko aj vd’aka finan¢nej podpore z poukazania 2%
z dane z prijmu od Dataservis, Duvalo, Grund a d’alsich, ktorym vel'mi pekne d’akujeme. Registrujeme
141 mamiciek, 159 deti. Permanentky 15 mamiciek. Priemerna denna navstevnost’ herne je 21deti.
Podas prazdnin praskame vo §vikoch. Ucast na velkych podujatiach( Karneval, MDD, Piknik a
Mikulas je od 31 do 63 deti. Na akcie (besedy, prezentacie, tvorivé dielne a iné) prichadza okolo 16
mamiciek. Tvorivych dielniiek pre deti od 2-3 a od 4-6 r. sa zicastiiuje cca 13 deti. Dakujeme za
vel’k podporu a solidaritu vSetkym lud’om dobrej vole. Pre mamicky na materskej dovolenke
pravidelne pripravujeme besedy s odbornikmi na roézne zaujimavé témy v oblastiach vychovy deti,
psychologického, socialneho a pravneho poradenstva, zdravotnej starostlivosti apod. Mamicky aj
budiice mamicky .to moznost’ vel'mi uvitali.

V roku 2013 sme pokracovali v pravidelnych akciach a zorganizovali sme aj mnoZzstvo novych
podujati pre mladé rodiny s det'mi.

JONA, n.o. 2014
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Slnie¢kovy karneval

Chranené pracovisko

UPSVR vo Vranove nad Toplou niam podla § 55 ods.la 4 zakona & 5/2004 Z.z. o sluzbach
zamestnanosti a na zéklade pravoplatného posudku organu na ochranu zdravia podl'a zdkona NR SR
¢.335/2007 Z.z. priznal postavenie chraneného pracoviska s u¢innostou od 19.3.2013 s 1 pracovnym
miestom V profesii socialny pracovnik. Mgr. Anna Ka$¢dkova v chranenom pracovisku poskytuje
socialne poradenstvo a vykonava administrativne prace s pomocou schvalené¢ho pracovného asistenta.

Gwia S

mur y

JONA, n.o. 2014
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DalSie vzdelavanie

Nasa neziskové organizacia poskytla v roku 2013 vzdelavacie preventivne programy na ZS a SS a to
Vv 4 oblastiach: vychova k manzelstvu arodiCovstvu a medzigeneracné vztahy (prevencia AIDS,
predmanzelské vztahy a sex), prevencia drogovych zavislosti, prevencia kriminality a nasilia
a prevencia nezamestnanosti.

Do vzdelavania sme zapojili aj uchadzacov o zamestnanie, ktori v nasej organizacii pracuji v ramci
aktivaénej Cinnosti a absolventskej praxe.V ich pripade sme do tréningu komunikaénych zruc¢nosti
zakomponovali aj zakladné informacie z oblasti hl'adania si zamestnania a absolvovania vstupného
pohovoru.

SPOLUPRACA S INYMI ORGANIZACIAMI

Neziskova organizicia JONA vznikla so zamerom zvySovat kvalitu Zivota deti, mladych
Fudi arodin vregiéne. Pri naplfiani tohto poslania sme otvoreni pre spolupracu
S jednotlivcami aj organizaciami, ktoré maju podobny ciel’ alebo majii zaujem pomdct ndm
pri napliiani stanovenych cielov. Spolupricu sinymi organiziciami povaZujeme za
nevyhnutni sucast’ nasej prace. Z uvedeného dovodu sme aj v roku 2013 spolupracovali
s nasledovnymi organizciami: Gymnazium Dr. C. Daxnera, SS drevarska, SS A: Dubdeka,
SOS Caklov, CPPP (Centrum pedagogicko- psychologickej poradiie) vo Vranove n/T.,
Poradna zdravia, Apostolska cirkev na Slovensku - zbor vo Vranove nad Toplou, Mesto
Vranov nad Toplou, UPSVR Vranov nad Toplou, VSeobecna zdravotnd poistoviia, PSI,
ZdruZzenie na pomoc 'udom s mentdlnym postihnutim (ZPMP) Vranov nad Toplou, ZS
Bernolakova- bazén, Vravka, Podarilo sa nam nadviazat’® spolupracu s Centom
protidrogovej zavislosti v KoSiciach s MUDr. Moyzesovou na preventivnych
programoch na Z8§ a SS.

V roku 2013 sme pokragovali v spolupraci s Uniou materskych centier na Slovensku ,
ktorej sme €lenmi. Spolupracujeme aj s niektorymi materskymi centrami: MC Haliganda
Kosice. UMC nam bol udeleny CERTIFIKAT - Zariadenie priatePské k detom
arodinam a CERTIFIKAT vlastni aj novorodenecka sestra D. Mifiova v oblasti
manipulacia s dietatom, ktord absolvovala v Bratislave kurz E. Kiedroniovej NeZna narué
a Laskavo do Zivota. Tuto spolupracu planujeme v budicnosti rozvinit’ formou spoluprace
na roznych projektoch a aktivitich. V spolupraci s Vysokou S$kolou zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety v PreSove sa uUnas pravidelne zGcastnuju ich Studenti na
odbornej praxi. Prinos je obojstranny a prinasa vysledky ako z kratkodobého, tak
i z dlhodobého hladiska. Pod’akovanie patri aj spolo¢nosti Chilly Média spol. s.r.o.,
osobitne jej novym konate’om Mgr. Vlastimilovi Podobovi a Petrovi Janikovi za
ustretovost’ a dobru spolupracu. V marci sa konala verejnd zbierka pre MC Slniecko
Detské slniecka s vynosom 639,91€. S Ligou proti rakovine sme sa uz po jedenastykrat
zapojili do realizdcie verejnej zbierky Den narcisov. Do realizicie verejnej zbierky sa
zapojilo 60 dobrovolnikov, celkovo sa nam pre Ligu proti rakovine podarilo vyzbierat’ dary
vo vyske 1037,79 €. V spolupraci s Uniou materskych centier sme v mesiaci maj uskutoénili
ku Diiu matiek zbierku Dakujem, Ze si mama s vyt'azkom 2000€ , pre MC 80% 1600€. Po
O0smykrat sme realizovali verejnl zbierku pre Ligu za duSevné zdravie — Dni nezdbudiek
s vytazkom 606,16€, pre MC 30% 181,85 €.

NaSe pod’akovanie patri Nadacii PoStovej Banky Bratislava, ktora nam darovala
pouzity nabytok. V januari 2013 sme vd’aka tomuto daru renovovali heriiu nasho
Materského centra Slnie¢ko.

JONA, n.o. 2014
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Pracovnici

V roku 2013 pracovali v JONA n.o. tito pracovnici: Daniela Stupakova (riaditel’ka organizacie,
MVDr. Viera Kulichova (koordinatorka MC Slniecko a dobrovolnickych prac), Mgr. A. Kas¢akova
(koordinatorka pre pracu s detmi a mladezou) a Janka Curlikova (actovnicka).

Aktivacna ¢innost’

V spolupraci s UPSVR vo Vranove nad TopPou sme sa zapojili v roku 2013 po aj do
organizovania aktivacnej Cinnosti vramci Narodného projektu Va. Dobrovolnici nam v ramci
aktiva¢nej ¢innosti formou dobrovoPnickej sluzby pomohli pri preventivhych programoch na
Skolach, pri administrativnej praci (hodnotenie dotaznikov, ankiet, kopirovanie materialov, priprava
vyzdoby a pomdcok, ndkupy, praca na PC apod.) pri kontakte so sponzormi apod. Aktivne boli
zapojeni do pripravy a realizacie jednotlivych projektov: verejna zbierka Detské srdiecka, Den
narcisov, Dakujem, Ze si, mama a Dni nezabudiek, Materské centrum Slnie¢ko (herfia, bazén,
opatrovanie, praktickd pomoc pri besedach, prednaskach, kultarnych, spolocenskych a Sportovych
podujatiach, tvorivych dielnach, upratovani, Mila pre mamu v KoSiciach, Ela a Hop) ainych
aktivitach realizovanych Uniou materskych centier na Slovensku. V roku 2013 sme pracovali so 4
uchadzaémi o zamestnanie. Dakujeme vietkym UoZ na AC za ich pricu, bez ktorej by sme
nemohli uspe$ne fungovat’.

Pracovnici taktiez absolvovali interné vzdelavanie organizacie: Jednotny vzdelavaci program pre
pracovnikov, dobrovolnikov a aktivistov n.o. v oblastiach: tréning komunika¢nych zru¢nosti, zaklady
prace s detmi a mladezou, sebahodnoty, fundraisingu, pripravy projektov, timovej prace, rieSenia
konfliktov, priprave prejavu. V roku 2013 nam UPSVR schvalil aj absolventky na vykonivanie
absolventskej praxe. Od 1.8.2012 do 31.1.2013 6 mes., od 1.5. do 31.7.2013 3 mes., a od 9.12.2013
do 6.4.2014 na 4,5 mes. Rok 2013 bol pre nasu organizaciu opat’ vynimo¢ny. Mohli sme sa opét’ stat’
pomocnikmi projektu Misie na Nile. Obcianske zdruzenie Vravka ndm umoznilo realizovat’ kurz pre
mamicCky: Zaciatok podnikania. Znovu sme mali moznost v naSich priestoroch realizovat’ projekt
Operacia viano¢né dieta vd’aka krestanskej organizacie Samaritans Purse. V teréne sme darovali
AlZbetke Racovej zo Sacurova a 6 ¢lennej rodinke Kebovej z Davidova balicky od tejto organizacie.

K-centrum

Kontaktné centrum sme zriadili v septembri 2003 vdaka podpore nadacie SOCIA. Odvtedy sa
v ilom poskytovalo informacné a socidlne poradenstvo klientom v socidlnej nidzi do 31.3. 2006.
Primarnou ciel'ovou skupinou K-centra st deti a mladi ludia, prip. celé rodiny, ktoré¢ sa ocitli
Vv socidlnej nudzi, ale pomdhame vSetkym, ktori nevedia, na koho sa obratit, ¢i uz formou priame;j
pomoci alebo ich odportiéame do d’alsich organizacii, kde im mézu poméct, &i poradit. Cinnost’ K-
centra finan¢ne podporoval PreSovsky samospravny kraj, odbor socidlny.

Z dovodu odcestovania pracovnika zodpovedného za tato pracu do zahraniia a
terajSiecho vybavovania novej akreditacie na MPSVR SR sa tieto sluzby docasne neposkytuju.

Vizia neziskovej organiziacie je aj nad’alej priazniva vzhl’adom na velké nadSenie a radost’
z prace pre inych. Chceme rozsirit’ preventivne programy na ZS a SS a vybudovat’ poradenskii
siet’ pre mami¢ky na MD a RD v oblasti socialnej a vzdelavacej. TeSime sa na nové vyzvy v roku
2014. Hur4a do prace!

Sprava o hospodarenir. 2013

JONA, n.o. 2014
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2. Vykaz o prijmoch a vydavkoch

Prijmy (v €) Nezdafovana ¢innost’ Zdanovana ¢innost’
z vkladov zriad'ovatel'ov 3000 -

Z majetku - -
dary a prispevky 5598 -

Z dotécii - 6300
z poskytovania sluzieb - -

z verejnych zbierok 2457 -

Z organizovania akcii - -

z ppdlelu zaplatenej dane z 2712 i
prijmu

ostatné 3846 -
Prijmy celkom 17613 6300

Vydavky (v €) Nezdaiiovana innost’ Zdanovana ¢innost’
Sluzby 11187 -

Mzdy 1979 5983

Platby do poistnych fondov - -

Prevadzkova rézia - -

Zasoby 571 317

Dary a prispevky inym subjektom | 66 -

Splatky tiverov a poziciek 3750 -

Ostatné 572 -

Vydavky spolu 18125 6300

Rozdiel prijmov a vydavkov 512 0

spolu

2. Vykaz o majetku a zavizkoch

Majetok Stav k 1.1. Stav k 31.12.2012
Dlhodoby hmotny majetok - -

Pohladavky 603 -

Peniaze 736 1184

Priebezné polozky - -

Bankové tucty 261 327

Majetok celkom 1600 1511

Zavazky Stav k 1.1. Stav k 31.12.2012
Zaviazky 1092 143

Zavizky celkom 1092 143

Rozdiel majetku a zavizkov 508 1368

3. Rozpis prijmov v zavislosti od zdroja financovania

V roku 2013 nas podporili: ucel daru/dotacie suma
UPSVR Dobrovolnicka sluzba  317,00€
Danovnici formou 2% z dane z prijmov Jona n.o. 2969,10€
MC- Detské srdiecka 100% zo zbierky MC Slniecko 639,91€
UMC. Dakujem, Ze si, mama 80% zo zbierky MC Slniecko 1600,00€
Liga za duSevné zdravie 30% zo zbierky MC Slniecko 181,85€

JONA, n.o. 2014
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Vecnymi darmi, poskytnutim zliav, poskytnutim know-how, ¢i inym spésobom nasu pracu
podporili: MUDr. Jan Simko AKU s.r.0., Mimi jasle Bc. Mroslava Sobotova, Orange, Telecom s.1.0.,
Telefonica-O2, Ing.I’.Kulich str., Ing.I.Kulich ml, V.Kulichova ml, Bc.Z.Danéevska, Mgr.
L.Obrinova, L.Janova, Zabka V.Lakomecova, Z. Dugovska, Elsatex, J. Skopinsky, AVON, Sturcer-
Bagetka, MS-SidLII, MS-Hencovce, MS-Dlha, MS-Rodinna oblast, MS-Okulka, MS-Caklov, O.
Markusova, Mgr. A.Kas¢akova , A.Kascakova str., Rajec s.r.0., UMC, UPSVR, Wustenrot poistoviia,
Vseobecna zdravotna poistoviia, MsSH, Oriflame, Pomtex Ing. D. Cicko, Mgr.M.Krupova, rodina
Ragancikova, E.Bindasova, SOS.A.Dubéeka, Zemplin VPO vyr. Druzstvo, M. Rozov4, D. Koster,
Judr. Z. Adamova, J. Raptos, G. Lapcakova, é.Husivargové, Bc. Katka Brozova, Maria Billa, rodina
Krehelova, Jozef Tomas, Mgr. E. Gajdosova, Z. Gazdova, [.. Veréimakova, K. Gallikova.

Velkym prinosom boli pre nas miestne periodika Vranovské novinky Mgr. J. Kuba, Vranovské
noviny Mgr. L. Krivda a Vranovské spektrum I. Makd, Vranovské televizne noviny a
Regionvt.sk, ktoré pocas celého roka medializovali nase aktivity zdarma, uverejiiovali nase pozvanky
a velkou mierou prispeli k tspesnym vysledkom realizovanych projektov.

Informacie o ¢innosti MC Slniecko najdete na nasej novej webovej stranke WWW'mCSIn'eCkO'eu,

ktorej dizajn nAm zdarma urobil Bc. P. Stefan z Art Spektra Kosice. Nase prispevky nam zverejiiovala
www.materskecentra.sk p. 4codnicka

aj UMC v &asopisoch Materské centra a na webovej stranke
spravnej rady vytvorila fotogalériu z nasej ¢innosti na http://picasaweb.com/mc.slniecko.vranov , kde
Ste pozvani na pravidelne dopliiant prezentaciu nasej c¢innosti. Spolo¢nost’ Chilly média ndm ponukla

moznost’ zverejnenia naSej Cinnosti na webe OC Komunal WWW.oc—komunaI.eu. Aj vdaka tejto
pomoci mézeme pravidelne prezentovat’ svoje aktivity, dopliat’ fotogalériu a pod. V spolupraci s Mgr.
G. Brandoburovou zMsU vo Vranove n/T. sa nam podarilo uverejnit’ nova webovu stranku:

mladez.vranov.sk na oficialnej stranke mesta WWW.VTBNov.sk 4 najdete informacie o aktivistoch
jona.no@inmail.sk

nasej n.o. a 0 MC Slniec¢ko aj ha www.regionvt.sk Pisat’ nam moézete na e-maili:
mcvranov@azet.sk a kulichovaviera@gmail.com

VSetkym, ktori naSu pracu vroku 2013 akymkolvek
sposobom podporili, uprimne d’akujeme. Sme radi, Ze ste
sa rozhodli prispiet Kk zlepSeniu kvality ZzZivota deti,
mladych l'udi a rodin v regione Vranov nad Toplou a aj
touto cestou ste sa stali sicast’ou tejto zmysluplnej prace

Prehlad medialnych vystupov JONA, n.o.

Datum

Médium vydania TyZzden | Rozmer | Strana Nazov ¢lanku
Vranovské spektrum 28.1.2013 5 156 11 Pod’akovanie Nadacii Postovej banky
Vranovské spektrum 11.2.2013 7 273 11 Karneval v Slniecku
Vranovské noviny 11.2.2013 6 67,5 4 Karneval v Slnie¢ku
Vranovské spektrum 18.2.2013 8 211,25 9 Zalibené Slniecko
Vranovské spektrum 25.2.2013 9 70,28 16 Pozvanka Misie na Nile
Vranovské spektrum 4.3.2013 10 327,6 6 Vybavicky A. Haskovej putuju do Afriky
Vranovské spektrum 4.3.2013 10 155,79 6 Jarné prazdniny v Slniecku
Vranovské spektrum 4.3.2013 10 15,36 6 Zbierka detského oblecernia a potrieb
Vranovské spektrum 4.3.2013 10 33,6 6 Verejna zbierka na podporu MC Slniecko

JONA, n.o. 2014
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Vranovské novinky 4.3.2013 9 20,25 5 Oznamujeme

Vranovské noviny 4.3.2013 9 31,5 3 Strucne

Novy Cas 6.3.2013 627,8 |14a15 | Sikovné vychodniarky: Siju vybavitky pre babitka v Afrike
Vranovské spektrum 18.3.2013 12 203,73 7 Vel'kono¢né tvorivé dielne v Slniecku
Vranovské spektrum 18.3.2013 12 15,36 8 Zbierka detského oblecernia a potrieb
Vranovské spektrum 18.3.2013 12 33,6 8 Verejna zbierka na podporu MC Slniecko
Vranovské spektrum 25.3.2013 13 97,5 7 Mamicky odporacaji vranovska poérodnicu
Vranovské noviny 2.4.2013 13 58,5 2 MC Slniecko usporiadalo d’alSiu verejnu zbierku
Vranovské spektrum 8.4.2013 15 282,75 9 Detské srdiecka 2013
Vranovské novinky 8.4.2013 14 52,5 4 Pomohli detské srdiecka
Vranovské spektrum 22.4.2013 17 38,8 6 Deii narcisov 2013

Vranovské noviny 22.4.2013 16 85,5 3 Na Dei narcisov

Vranovské novinky 22.4.2013 16 27 5 Den narcisov

Vranovské spektrum 29.4.2013 18 210 9 Modelujeme jar z plasteliny
Vranovské noviny 6.5.2013 18 24,75 4 Mila pre mamu

Vranovské spektrum 6.5.2013 19 64,32 16 Mila pre mamu 2013
Vranovské novinky 6.5.2013 18 24,2 5 Mil’a pre mamu

Vranovské spektrum 13.5.2013 20 453,791 a6 Mila pre mamu: Stastna matka sa rovné §tastné dieta
Vranovské spektrum 10.6.2013 24 108 8 MDD vo Vranovskom Slniecku
Vranovské spektrum 24.6.2013 26 243,75 6 Vzt'ahy, manzelstvo a rodina
Vranovské noviny 24.6.2013 25 139,5 4 Naplnené i nesplnené sny
Vranovské spektrum 15.7.2013 29 140,65 6 Ryby, rybky, rybicky, von z krabicky!
Vranovské spektrum 22.7.2013 31-31 176,4 9 Hrame sa s rackami
Vranovské novinky 22.7.2013 29 72,8 5 Ryby, rybky, rybicky, von z krabicky
Vranovské noviny 29.7.2013 28 17,1 3 Deti do Slniecka

Vranovské novinky 29.7.2013 30 18 4 Oznam pre mamicky
Vranovské spektrum 12.8.2013 33 238,25 7 Tvorivé dielne - Na zelenej luke
Vranovské spektrum 12.8.2013 33 147,25 7 Tvorivé dielne pre deti Veselé zvieratka
Vranovské spektrum 12.8.2013 33 141 7 Tvorivé dielne pre deti: Tvor a hraj sa!
Vranovské noviny 26.8.2013 32 85,5 3 Prace v naSom okrese niet
Vranovské novinky 2.9.2013 33 13,05 4 Oznam

Vranovské noviny 2.9.2013 33 13,95 3 Jesenna burza

Vranovské spektrum 9.9.2013 37 19,74 11 OZNAM Materského centra Slnie¢ko
Vranovské spektrum 30.9.2013 40 206,15 9 Dni nezabudiek 2013
Vranovské novinky 30.9.2013 37 50,85 3 Dni nezébudiek pomohli chorym
Vranovské noviny 30.9.2013 37 172,02 1 Dni nezabudiek

Vranovské spektrum novinky 21.10.2013 40 150 la2 Cestny ob&an S. Obicky: Vranov je mdj druhy domov!
Vranovské spektrum novinky 21.10.2013 40 95,55 7 Radnickine trhy Presov 2013
Vranovské spektrum novinky 4.11.2013 42 195 11 Malujeme jesen

Vranovské spektrum novinky 11.11.2013 43 261,6 11 Vitaj v $kole!

Vranovské noviny 11.11.2013 43 24,75 3 Bude aj torta

Vranovské spektrum novinky 18.11.2013 44 37 7 "Slniecko detom" v centre vol'ného ¢asu
Vranovské spektrum novinky 18.11.2013 44 156 7 Slniecko ma 8 rokov

JONA, n.o. 2014
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Fotogaléria
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Dobrovol’nicka sluzba, socialna pracovni¢ka a absolventka.
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Dobrovol’nicka sluzba, sociilna pracovnicka, pracovny asistent a absolventka.
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JONA, n.o., MC Slnie¢ko

J O’N Namestie slobody 2,
093 01 Vranov nad Topl'ou

. tel. 0918 496 059 =
VyrocCna sprava

zarok 2013

Vranov nad Topl'ou 2014

PRILOHA:
Medializované ¢lanky z Cinnosti
Jona n.o. MC Slniecko 2013

Najdete ich na: www.mcslniecko.eu
www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov
www.materskecentra.sk
WWW.Vranov.sk
WWW.Vtn-vranov.sk
Www.regionvt.sk
a vo Vranovskych novinkach, Vranovskych novinach i vo
Vranovskom spektre

VS 2013 spracovala: MVDr. Viera Kulichova dna 27.2.2014


http://www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov
http://www.materskecentra.sk/
http://www.vranov.sk/
http://www.regionvt.sk/

Snehuliadikovia zo Slniecka

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slniecko Vranov nad Toplou

Celd zem je prikrytd nadhernou bielou perinkou. Zima je Cas, kedy si polia a luky
oddychnu a my sa spolu s detmi mozeme kochat’ v jej krase. Mladé rodinky sa sankuju,
bobuju, gul'uju alebo sa prechadzaji zimnou prirodou. Deti i dospeli maju vtedy licka
vyfarbené mrazikom a niektori neodolaju a s chutou sa iba tak vyvalaju v trblietavej
snehovej perinke. V Slniecku sme si pripravili detské tvorivé dielne s touto tematikou.
Deti si nalepovali na cCierny papier snehulia¢ikov z chumacikov jemného papiera.
Ciapocku, nostek a gombiky si prizdobili farebnym krepovym papierom. Druhou
technikou bolo obl'ibené malovanie prstami. Drobci robili odtlacky svojich dlani na
vykres, kde im teta Anic¢ka nakreslila maxi snehuliaka. Obidve tieto techniky su pre
deti tohto veku vel'mi vhodné a maji zo svojej prace velku radost. Ako sami vidite
mamicky s rozziarenymi tvarami veselo pomahali. Kolo, kolo mlynské, Oli, oli Janko
a zlata brana boli odmenou za Sikovnost’ a zru¢nost’ deti. Vo februari si vymalujeme
srdiecka a vel'mi sa teSime na jar a nové spolocné zazitky.

Karneval v Slnie¢ku

MVDr. Viera Kulichova, MC SInie¢ko Vranov nad Toplou

Heria MC Slnie¢ko sa zmenila na rozpravkovl krajinu. Princezné, vily, kucharik
Buchticka, spiderman, ¢ervend ciapocka, velkono¢ny zajacik, pirat, Sarkan, Minie,
muchotrévka, cernoska, ciganocka, medvedik, Sasovia, indian, tekvicka, nezbednik i
musketier sa zabavali pri detskej hudbe. Kazda maska bola odmenena a doma vyrobené
sme ocenili S$pecidlne. Pripravili sme sutaze pre mamicky ideti. V prvej deticky
gulovali s plastovymi loptiCkami maxi snehuliakov, ktorych sme si urobili z rozne
velkych fit 1opt. A snehuliaci dostali poriadny nasup... Mamicky predvadzali bez slov
povolania, ktoré ostatné museli uhadnut. Deticky mali za tlohu nakfmit' svoje
mamicky. I§lo im to od ruky. VSetkym odvaznym sutaZiacim sme odovzdali ceny,
a sladkosti. Najviac radosti mali deti zo sadrovych zlatych, striebornych a bronzovych
medaili. Deticky chytali aj obl'ibené bublinky, tancovali sme a teSili sa iked za
oknom bol mraz nas pri srdiecku hrial pocit spolupatri¢nosti. Na zaver sme losovali
vstupenky do tomboly. O ceny bol ako vzdy velky zaujem a spokojnost’ bola na
obidvoch stranach. Tridsat. drobcov statocne tancovalo az do konca. Ovocie, dzisy
a pecivo mizlo zo stolov. S dvanastou hodinou sa priblizila tinava a ti najmensi sa uz
len motali, ale domov sa nikomu nechcelo. Sme radi, Ze sa s nami zabavili aj babi¢ky
jeden dedko a oteckovia. Dole kostymy, posledné bozteky, mavanie a Sup do kociarov.
P4, pa... zajtra sa uvidime.

Zalubené Slniecko

MYVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Topl’ou

Slniecko pripravilo Valentinske tvorivé dielne pre mamicky aj deticky. Radost’ z lasky
atej neprekonatelnej tizby niekoho milovat’ a zdielat’ snim svoj zivot patri
k zékladnym ludskym prejavom a potrebam. Deticky za pomoci mamiciek mal'ovali
sadrové srdiecka. Potom si mamicky za pomoci deti vystrihovali, zlepovali a navliekali
koralky a srdiecka na bavinky. Nakoniec si mohli deti€¢ky vystrihnuté srdiecka
nalepovat’ na farebné papiere. PoCas prace sme sa rozpravali o laske, ktora nie je
abstraktnym pojmom, ale ma v Zivote kazdého znas vela hmatateInych podob.
Pripomenuli sme si lietajice motyliky v zalidku pri prvom rande, tazbu po partnerovi,
po dietati, lasku k rodi€om i starkym, k zvieratkdm aj k prirode. Slnie¢ko bolo dnes
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také zal'ibené, ze sa ta laska vo vzduchu dala krajat. Manzelstvo je Casto krat podobné
zékladnej vojenskej sluzbe a patri k tym tazkym reholiam. Pozehnania, ktoré vSak
z toho plyni prevySuju vSetky tazkosti a prekazky. Najvécsia laska sa nam ukazala
Z neba. Preto aj my davajme za plné priehrstie lasky a prijimajme jedny druhych nielen
Vv tento krasny sviatok.

Jarné prazdniny v SlnieCku

MYVDr. Viera Kulichova MC Slniecko Vranov nad Toplou

Prebudenie k jarnému Zivotu Slnie¢ko pocitilo podas prazdnin. Deti z MS a ZS prisli do
Slniecka, aby sa pohrali, zastutazili si aspolu snaSimi drobcami pracovali aj
Vv tvorivych dielnach. Pretahovanie lanom, slalom na motorkach a roézne hry ( telefon,
stop, sloboda a sochy, sochy, premeite sa) spestrili detom vol'ny ¢as. Anicka, Katka
a Silvia pripravili detom prazdninové tvorivé dielne. Deti si mohli podla svojich
moznosti a schopnosti vybrat' . Vymalovali si Smoulikov, princezné, nalepovali kasky
samolepiacej folie na papier, urobili si na bavinkach velkono¢nt aj jarnii vyzdobu
aposledny defi prazdnin si mohli urobit papierové rybnicky aj s lod’kami. Skolaci
skakali na fit loptach, kreslili na magneticka tabulu so zatvorenymi o€ami, skladali
puzzle mega lego, hrali kloboucku hop a chytali rybicky aj so zatvorenymi oCami.
Pocas celého tyzdila, kym sme sa my hrali teta Ani¢ka mal'ovala velkono¢né sadrové
zvieratka. Na chvil'u si k ndm prisiel oddychnut’ aj doktor Jouifil, ockovia i babicky.
Motto slnieCkovych prazdnin: Mali prezit, velki si uzit' sme splnili. Takto prebudeni
sme sa Vv piatok rozlucili a teSime sa na jar a na vSetko krasne s fiou spojené.

Misie na Nile

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Topl’ou

Pravy Zivot je o I'udoch a vzdjomnej pomoci a preto sme sa rozhodli po prvy krat
usporiadat’ v Slnie¢ku prezentaciu projektu Misie na Nile. Pani Ani¢ka Haskova s Mgr.
Miriam Krupovou nam porozpravali otomto uz sto rokov trvajicom projekte.
S prezentaciou projektu bola spojena zbierka nespotrebovanej viny, starych latok,
zavesov, spodniciek a pod. Z tohto materialu sa upletie prva novorodenecka vybavicka(
pulovrik, Ciapocka a papucky, uSiju sa zavinovacky aupleti sa deky). Projekt je
zamerany na pomoc nielen telu, ale aj dusi. Zeny st v tychto krajindch opakovane
znasilnované miestnymi 1 zahranicnymi vojenskymi skupinami. Takto zneuZité zZeny su
odmietnuté nielen manzelom, ale aj celou rodinou. Nemocnice a $koly, ak vobec
V meste existujii si na nizkej Urovni. Voda, potraviny, obleCenia a zivot je biedny
a chudoba je tam vel'mi viditelnd. Syn pani Anicky H. sa zcastnil na misii. Takto
odvrhnuté Zeny sa mézu vd’aka projektu zapojit’ do roznych dielni a tym si zarobit’ na
Zivobytie a najst’ znovu zmysel Zivota a stratenu sebahodnotu. Pani Anicka sa zapojila
do projektu pred 10 rokmi a uplietla prvy pulovrik. Od vtedy sa tato praca rozsirila do
mnohych oblasti, z coho ma ona osobne velkt radost. Mamicky prispeli do zbierky
a teSime sa zaujmu o pomoc Afrike. | ked’ sa s tymito 'ud’'mi nestretneme, mézeme sa
ich aj skrze tato akciu dotknut’ aoni nds. Navstivil nads aj pan Imrich Maké
z Vranovského spektra, ktory nahral spani Haskovou zaujimavy rozhovor. Nech
posolstvo prezitych Vianoc a bliZiacej sa Vel'kej noci v nas zapali ohen lasky a sucitu
s biednymi a chudobnymi 'ud’'mi.
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Vel’kono¢né tvorivé dielne

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slniecko Vranov nad Topl'ou

Slniecko pripravilo detom od 2 do 6 rokov tvorivé dielne s vel'kono¢nou tematikou. Pri
praci sme vystriedali Styri rozne techniky. Najprv si deti malovali sadrové odliatky(
ovecky, zajaciky, sliepocky, kuriatka, lienky a konikov). Presunuli sme sa zo stoliciek
na zem aruckami si detiCky vymalovali velké velkono¢né kraslice. Potom im
mamicka Gabika Lapcakova pripravila vajicka, ktoré si oblepili nalepkami s jarnymi
motivmi. Na papierové predtlacené vajicka si starSie deti robili mozaiku z farebnych
samolepiacich folii. Vacsie deticky robili s d’alSou mamkou Katkou Gallikovou ovecky
z vatovych Spiliek. Na dielnicky prislo 25 deti a ako sami vidite vysledok ich prace je
nadherny. Aj takymito pracami podporujeme u deti vyvoj jemnej motoriky a rozvoj
zrucnosti, tvorivosti a fantazie. Jar je roéné obdobie, kedy vidime nezadrzatel'na silu
akou sa priroda prebudza a pomaly sa zazelenie celd zem. Trosku z tejto krasy sme
preniesli dnes aj do vajicok a odliatkov. TeSime sa na d’alSie stretnutie.

Detské srdiecka 2013

Verejna zbierka Detské srdiecka 2013 na podporu a rozvoj Materského centra Slniecko
mala &isty vynos 639,91€, potvrdeny ObU vo Vranove n/T. Vd’aka pomoci strednych
kol a solidarnosti 'udi dobrej vole, mézeme pokraCovat’ v nasej ¢innosti. MVDr. V.
Kulichova

Detské srdiecka 2013

MVDr. V. Kulichova MC Slnie¢ko Vranov nad Topl’ou

Verejna zbierka Detské srdieCka na podporu a rozvoj MC Slnie¢ko vo Vranove nad
Toplou prebichala v ditoch 18.3.- 22.3. 2013. Cisty vynos 639,91€ bol slavnostne
vloZeny na Géet a my sme si mohli znovu v duchu povedat’, aki su nasi Vranovcania
solidarni a skveli 'udia. Kazdy z nas si hl'ada svoje miesto pod slnkom a niekomu to
ide l'ahko, inému kl'ukatejSie. 2500 ks sadrovych srdiecok vzniklo vd’aka uZasnym
I'udom ( Monike, Vierke, Lucii, Anicke, Zuzke a Katke), ktorych srdcia biji aj pre
inych. Mamicky adeti nam ako vzdy pomadhali. Osobitnd vd’aka patri vedeniu
a Studentom strednych §kol, bez ktorych by magnetky ostali lezat’ ladom.59 Studentov
dobrovol'nikov vyS$lo do ulic a pontkalo srdiecka za dobrovolny prispevok. Napriek
nepriaznivému pocasiu, slniecko Zziarilo v l'udskych srdciach. Pre nés je najvacSou
hodnotou a prioritou vidiet' ochotnych Studentov i darcov a Vv nich obrovsky potencial,
zaujem pomdct’, nadienie a prijemne straveny &as s tymito mladymi Pud’'mi. Dakujeme,
Ze sa mame o koho opriet’...

Zdravé srdce

MYVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad ToplPou

WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) a jej partneri sa 7. aprila 2013 zamerali na
celosvetovy problém, akym je vysoky krvny tlak, hypertenzia. Hypertenzia je
zavaznym rizikovym faktorom vaznych srdcovocievnych ochoreni, najmé srdcového
infarktu, cievnych mozgovych prihod, srdcového zlyhavania. Tieto ochorenia
zapri¢inuju aj v Slovenskej republike vel'ké percento umrti, chorobnosti a invalidizacie.
Nekontrolovany krvny tlak mdze byt tieZ pri€inou zlyhania obliiek, slepoty a inych
ochoreni. Riziko vyvoja tychto komplikacii je vzdy vicsie, ked’ sa pridruzia aj iné
rizikové faktory kardiovaskularnych ochoreni akym je napriklad cukrovka. Riziko
vyvoja vyskytu hypertenzie mézZe byt redukované: redukciou prijmu soli,
vyvazenou stravou, pravidelnou fyzickou aktivitou, vyhybanim sa Skodlivého uzivania
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alkoholu, faj¢enia a udrziavanim si primeranej hmotnosti. Mnoho T'udi nevie aky ma
krvny tlak, pretoze nie vzdy sG pritomné symptomy ochorenia. Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky aregionalne turady verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike sa zapojili do WHO kampane — kontroluj svoj krvny tlak ,
kedy si obyvatelia mohli dat’ zmerat' rizikové faktory srdcovocievnych ochoreni
najma krvny tlak, cholesterol, BMI, okrem toho im bolo poskytnuté kratke poradenstvo
V oblasti prevencie vysokého tlaku krvi. Diia 8. aprila 2013 bola spustena kampan
»Vyzvi srdce Kk pohybu®, ktorej cielom je podporovat apodnecovat Tudi
k pravidelnej fyzickej aktivite, scielom ovplyviiovat vyskyt rizikovych faktorov
srdcovocievnych ochoreni. V MC Slniecko si dalo 26 zdujemkyn zmerat’ TK, stanovit’
hladinu cukru, cholesterolu( celkového, dobrého a zlého) v krvi a mali moznost’ sa
osobne porozpravat s Mgr. Horfidkovou a Valériou Dzurjaninovou s RUVZ vo
Vranove n.T. o zivotosprave, pohybovej aktivite a ochoreniach, ktoré ich trapia.
V pripravenych dotaznikoch sme mnohi zistili ako zanedbavame pravidelnu
konzumaciu ryb, vela solime, prijimame malo tekutin a taktieZ sa minimalne zdravo
hybeme. Je Cas na napravu chyb nielen v stravovani, ale aj v celkovom $tyle Zivota, tak
pod'me s chutou do toho!

Deii narcisov 2013

Dniom narcisov 12. aprila Zil aj cely naS okres. Neziskova organizdcia Jona d’akuje
vSetkym 'ud'om dobrej vole, a Studentom strednych $kol, ktori sa podiel’ali na realizacii
verejnej zbierky poc€as Dna narcisov. Vytazok 1037,79€ predstavuje vel’ky uspech. Je
preto jasné, Ze i ked’ je nad’alej vysoka nezamestnanost’, pocet onkologickych pacientov
V rodinach pribuda a tym aj pocet darcov. VytaZzok bol vloZzeny na Gcet Ligy proti
rakovine SR a bude pouzity na prevenciu, diagnostiku, liecbu a vyskum tejto zakerne;j
choroby. MVDr. V. Kulichova

Aloe vera v Slniecku

MYVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Topl’ou
Spolo¢nost” Forever Living Products nas oslovila s moZnostou prezentacie svojich
produktov. Prezentacia sa zacala predstavenim jednotlivych produktov a ich lie¢ivych
ucinkov na l'udsky organizmus. Zdravie je tou najddlezitejSou devizou a ked’ze v tomto
duchu uvazuje aj tato spolocnost, vychadzaji v Ustrety Coraz vysSiemu dopytu po
produktoch, ktoré liecia. RNDr. Katarina Tomkova z KoSic ndm predstavila Aloe vera
Vv jeho roznych podobach. Existuje okolo 400 rastlinnych druhov aloe. St to sukulenty,
rastice na celom svete v suchych oblastiach. Kazdy druh je uzito¢ny, no len jeden -—
aloe barbadensis miller — je po tisicrofia uznavany pre svoje zazratné lieCivé
schopnosti. Zaznamy o tejto rastline existovali na sumerskych hlinenych tabul'kach uz
2 200 rokov pred Kristom. Kozmetické a lieivé ucinky aloe oceiiovali starodavne
civilizacie Egypta, Ciny, Grécka, Rima, Indie a Ardbie. Rovnako ako tieto staroveké
civilizacie, aj spolocnost’ Forever Living si cti aloe pre jej upokojujuce, lieivé a
vyzivové vlastnosti. Zazracnd duZina listov aloe vera obsahuje viac ako 200 r6znych
zloziek. Tento gél s aloe vera je ureny pre tych, ktori si chctl udrziavat’ zdravy traviaci
systém a Zivotnu energiu. Je to jeden z najlepSich dostupnych doplnkov vyzivy na
denné pouzitie atiez zédkladna zlozka pri kombinécii s inymi produktami pri liecbe
konkrétnych diagn6z. Mamicky sa mali moznost’ v osobnych rozhovoroch aj so Z.
Fabianovou a M. Bodnarom dozvediet’ viac o konkrétnych produktoch , vhodnych na
lieenie ich zdravotnych problémov, poradit’ sa pri zniZovani nadmernej hmotnosti
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a pod. Na zaciatku prezentacie sme si zaliali ¢ajik s aloe vera a jedenastimi bylinkami
a pomalymi daskami sme si ho v zavere vychutnali. Deti¢ky sa pekne hrali, papkali
a vSetci sme sa rozlucili s nadejou na lepsi a zdravsi zivot.

Modelujeme jar z plasteliny

MC SInie¢ko Vranov nad TopPlou MVDr. Viera Kulichova

Pre 2-3 ro¢né deti sme v Slniecku pripravili dalSie tvorivé dielnicky na rozvoj
zrucnosti, tvorivosti a fantazie. Ani¢ka ukazala detom ako sa modeluje a vykrajuje
z modelovacej hmoty Play-Doh a gulickovej modelovacej hmoty. Plastelinu Play-Doh
darovali Slniecku mamicky Erika M. a Lucia L. Vyhody tychto hmot st netoxickost,
nelepivost’ a nedrobivost’. Okrem toho najdete na trhu Siroka Skalu farieb. Dnes si deti
modelovali za pomoci mamiciek kvetinky, lienky, rybicky, slniecka, slimacikov,
zmrzlinky, lizatka, kuriatka, vtacikov, jezkov a vSetko mozné, Co ich napadlo. Ocka,
hviezdicky, pierka, farebné pasiky a iné dekoracie dotvarali krasu vyrobkov. Deti si
hmotu valkali, kréjali alebo iba tak hnietli v rackach. To bolo radosti, najmi
z indidnskeho slnietka s pierkami. Stastni sme zamavali slnie¢ku na oblohe, aké je
krasne a ziarivé. EliSka sa neustale pokusala svoje dielko aj ochutnat. Batolata sa
prizerali a spokojne hrali na zemi. Po¢as prace sme sa mohli porozpravat o jari, lete a o
ovoci (Cere$niCkach, jahodkach, malinkidch a Cernickach), aké je chutné a zdravé.
Namal'ovali sme si rackami aj slnieCko na modrej oblohe. Umyvanie ruciiek vo
vedierku zakoncilo dne$né tvorivé dielnicky. Niektoré deti sa dnes v Slniecku stretli
s takouto technikou po prvykrat, ale niektoré to doma uz viac raz skusili. Pre zdravé
deti je takéato praca i ked’ sa ich motorika eSte stale vyvija samozrejmostou. Verime
vSak, Ze aj menej Sikovné deti sa pravidelnym cvicenim zlepsia a preto im posielame
vela elanu a radosti aj touto cestou.

Mila pre mamu 2013

MVDr. Viera kulichova Materské centrum Slniecko Vranov nad Toplou
Medzinarodné podujatie Mila pre mamu v predvecer Dna matiek sa konalo aj v 67
mestach na Slovensku. Materské centrum Slnie¢ko sa zapojilo po tretikrat.a pod
zastitou a s prispevkom Mesta Vranov nad Toplou. Pan primator Ing. Jan Ragan v
prihovore vyzdvihol ddleZitost' rodin a poprial ndm spolu s nacelnikom mestske;j
policie p. Uhlikom k sviatku vel'a lasky a zdravia. 477 zaregistrovanych Ucastnikov
vzdalo tctu vSetkym mamam absolvovanim symbolickej mile s ko¢ikmi. NajmladSiou
ucastnickou bola 2 mesacna Katuska a najstarSou 75 rocnd Viera Skybova. Touto milou
akciou sme chceli poukdzat’ na dolezitost’ postavenia matky, Zeny a vzdat Uctu jej
krasnemu a nezastupitelnému poslaniu. Stastnd mama rovna sa §tastné dieta, rodina,
praca i spolo¢nost. Slniecko svietilo nielen na oblohe a cela akcia sa niesla v duchu
Prekonaj samu seba a prekonas cely svet. Milovym ponozkovym rekordom sme
poukazali na dolezitost’ kazdého ¢loveka, aj ked’ zije sam. Mamicky, staré mamy i celé
rodiny sutazili azabavali sa. Deti sa vySantili pri Zumbe, na skdkacom hrade
a trampolinach. S dobrovol'nikmi sme pripravili tvorivé dielnicky, kreslilo sa na zem a
malovalo na tvaricky. Najviac navS§tevované bolo stanoviste shokejom, chytanie
ryby¢iek a malovanie sadrovych odliatkov. VSetky mamky dostali od deti sladky
boztek aod tych starSich deti aj vlastnoru¢ne vymalované srdiecko, pesnicku a
basni¢ku. Bola aj tombola. Pracovnici poistovne Wustenrot darovali mamickam k
sviatku krasne fotografie na pohéroch, dostali aj vody Rajec a dary od Nivea a.s.
TeSime sa na d’al$iu Mil'u.
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MDD vo Vranovskom Slniecku

MVDr. Viera Kulichova MC Slniecko Vranov nad Toplou

Slnie¢ko pripravilo detom kich sviatku babkové divadielko: Tahal dedko repku.
AniCky, Lucia, Majka, Janka a Vierka sa zmenili na rozpravkové postavicky
a pomocou babok vyrozpravali zvedavym detom pribeh o pomoci a spolupatri¢nosti.
Deticky pribeh intenzivne prezivali, zapdjali sa do deja a tie najmenSie s otvorenymi
ustockami sledovali, ¢o sa to v herni dnes deje. Mali oslavenci dostali k sviatku boztek
a objatie od mamicky, lentilkovy keksik, balonik na palicke , malované¢ sadrové
srdiecko a ver§ik s prianim: Nech v srdieCku, o mas v hrudi, je miesto pre vsetkych
I'udi a tieZ vietci 'udia, nech Ta I'ibia, to Ti k MDD praje Tvoje Slniecko. Hry, sutaze,
Kolo, kolo, mlynské, Zlata brana, Oli, oli Janko, kreslenie na tabulu, obCerstvenie
a zabava pri detskej hudbe s chytanim bubliniek unavilo naSich Spuntov. Anicka s
Luciou malovali detickam na tvaricky krasne srdiecka a slnieCka. Anicke za odmenu
namalovala mamka na tvar motyl'a. Za svoje velké vykony dostali sutazivé mamky,
otecko aj deti makety mobilov, lizanky a medajle. Bola aj skvela tombola. Vdaka
vSetkym za vecné dary. Posedeli sme si pri stoloch plnych ovocia a peciva a dosyta sa
vyrozpravali. Vel'mi si vazime tieto spolocne prezité chvile aj s vedomim, Ze naSe deti
vyrastaji v pokoji a laske.

Vzt'ahy, manZelstvo a rodina

MVDr. Viera Kulichova Jona n.o. Vranov nad Topl'ou

Neziskova organizacia Jona pripravila v rdmci preventivnych programov pre mladez
prednasku o rodine. Preventivne prednééky On a ona dokonali, vzt'ahy, predmanielsk}'/
sex, AIDS/HIV, konflikty a ich rieSenie, domace nasilie, (drogy a in¢ maju u Ziakov ZS
a studentov SS velky uspech. Ziacky ZS Kukuéinova v Cemernom sa mohli na besede
vn.o. dozvediet ako sa nadvdzuju vztahy, Co je to rodina ajej funkcia nielen
Vv spolo¢nosti, o Skodlivosti a dosledkoch zlych rozhodnuti v oblasti predmanzelského
sexu, potratov, o potrebe bezpodmienecnej lasky, odpustani, ucte k sebe samému,
K rodi¢om, o slusnosti aj o poslusnosti. Zakladom zdravého dusevného vyvoja jedinca
je aj medzi inym Zivot v normalnej fungujicej rodine. Otec ako vzor zabezpecenia,
existencnej istoty a ochrany, matka ako milujuca a starostliva narug, to boli témy, ktoré
sa nam navzajom vylievali z naSich stdc. Nazreli sme aj do citlivych miest ako su
predmanzelsky sex, homosexualita, potraty anefunkéné rodiny. Nazory
patnastrocnych dievcat na tieto otazky boli zamerne verejne prediskutovavané a mohli
vidiet’ ako sa liSia a odrazaju vplyv vychovy a prostredia, v ktorom vyrastaju. Besedu
sme ozivili svedectvami mamiciek Kamily, Lucii, Janky, Eriky a Evky. Rozny vek,
pocet deti a predstavy aké mali o manZelstve a rodine vytvorili pestry obraz ako moze
zivot vyzerat. Podelili sa so ziackami o svoje radosti, bolesti, naplnené i nesplnené
sny. Slobodnd Ani¢ka nam hovorila o svojej predstave na vztah a manzelstvo,
0 potrebe pracovat’ a mat’ istotu v partnerovi a necakat’ na zivot v ruzovej zahrade. Mgj
pribeh iskutoéné pribehy mamigiek ocenili Ziatky spontannym potleskom. Zivot
tvorime my nedokonali I'udia a preto je plni nielen Stastia, ale aj trapenia. Pocas besedy
vytiekli aj slzi¢ky, ¢o sved¢i o tom, Ze Zivot nie je jednoduchy. Treba ho okorenit
humorom anebrat ho prili§ vazne, ale velmi zodpovedne. Pokracovali sme
VvV rozpravani aj odporti€aniami z Biblie na tieto dolezit¢ otazky. Boh nam dava
mozZnost” dobrého Zivota v jeho rézii alebo sa nechame viest’ vlastnym rozumom, ktory
nas mnohokrat v zivote dovedie do slepej ulicky. V zavere sme si prakticky ukdzali aké
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nasledky na nas telesny, duSevny a duchovny Zivot maji nevyznany hriech, striedanie a
rozchody partnerov. Dve réznofarebné zlepené srdcia sme pomaly trhali a videli stopy
obidvoch farieb na papieroch. Pani ucitelka Renatka RékoSovd pochvalila ziacky
apovzbudila nas aj svojimi nazormi na zivot. Nevedomost, nepripravenost’
a l'ahkovaznost’ pri zakladani rodiny maji v Zivotoch mladeze katastrofalne nasledky,
s ktorymi sa bori cela spolo¢nost’. Napriek vSetkym tuskaliam a krizovatkdm, ktoré
¢ihaju na tychto mladych l'udi, sme besedu ukoncili slovami: ako sa rozhodnes, tak
budes zit’ a S prianim nech tato generacia povstane a zo stratenej X sa stane generaciou
VITAZNOU!!!

Ryby, rybky, rybic¢ky, von z krabicky!

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Toplou

Pre nas vsetkych dlho oCakavané letné prazdniny su tu. Deti sa teSia na kupanie, vylety
do prirody a nadherné zazitky, ktoré im pripravia milovani rodicia, stari rodicia, ujovia
a tety. Slniecko pripravilo tvorivé dielni¢ky nielen pre predSkdlkarov, ale aj pre vacsie
deti. Zacali sme Cisto letne: TeSime sa z vodicky, mal'ujeme rybicky. K rybickam
pricestujeme autom, vlakom, lietadlom i parnikom. Tieto sadrové dopravné prostriedky
spolu so vzducholod’ami ¢akali deti v Slniecku. Rozdali sme zésterky, vytlacili krasne
farby arybicky jedna za druhou vyskakovali z krabicky. Drobcei: Sofinka, Saska,
Rastik, Alex, Domini¢ka, Karinka, Marienka a Lukasko sa nedali zahanbit’. Mal'ovali
tak zanietene, Ze sme ich nemohli ani na sekundu vyrusit’ a odfotit’. Veterani zo Skolok
a §kél: Linda, Simonko, Danka, Alex a Nelka sa k nAm tieZ radi pridali. Zasterky uz
nepotrebujt, ale ako sami vidite malovanie nadchne nielen celebrity, ale ideti v
kazdom veku. Navstivili nas aj deti z detskych jasli Mimi, ¢o nds vel'mi potesilo.
PlySovy Nemo sedel na stolicke a predvadzal svoje oranzové pruhy. Oblubené
umyvanie zaSpinenych ruciciek vo vedierku a je koniec. Nelka, ktord pricestovala na
prézdniny z Brna ndm eSte s detmi zatancovala nové ,tanecky“. TeSime sa na
Anickine dielnicky: praca s gul'6ckovou plastelinou, krepom a samolepiacou foliou.
Prajeme S$tastné a pokojné leto vSetkym detom atym detom, ktoré lezkaju choré
Vv postielke posiela Slniecko vel'ky boztek.

Hrame sa s rackami

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Toplou

Retaz prazdninovych tvorivych dielni pre deti v Slniecku pokracuje. Pocas d’alSich
troch dni si deti vyskuSali pracu skrepovym papierom, lepidlom, farebnou
samolepiacou foliou, gul6ckovou plastelinou a mal'ovali aj prstovymi farbami. Sme
radi, ze k nam cez prazdniny pridu aj stari rodi¢ia a pomahaji vnicatkdm pri prvych
dotykoch sneznamou hmotou. Ani¢ka a Veronika pripravili detom zaujimavé
odpoludnie, plné prekvapeni akrasnych novych zazitkov. Vznikli Zirafy, jahodky
I kladiva z kuskov farebného krepu a mozaiky z folie. Deti si urobili aj papierové
jazierka s rybi¢kami a lodi¢kami. Na treti den sme pracovali s gul'6¢kovou plastelinou
amalovali prstovymi farbami. Ovecky, nanuky, zmrzlinky, indiani, srdiecka a iné
dielka z gul'd¢kovej plasteliny nam deti s hrdostou nosili na odfotenie. Mali drobci
hnietli, vykrajovali, pracovali s formickami a tesili sa, ze mézu valkat’ cesto ako ich
mamky. Na koniec zasterky, vedierko s vodickou apodme na to! Slnko nam
symbolizuje zivot( energiu, teplo a svetlo), preto sme si ho rackami vymal'ovali aj my.
Odtlacky detskych dlani ndm buda pripominat’ aky krehky je Zivot a ako je velmi
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potrebné zanechat’ DOBRE odtlaéky v Zivotoch nagich blizkych. Znovu nas navstivili
aj deticky z Detskych jasli Mimi a odchadzali zo Slniecka plné radosti.

Midry je mocnejsi nez silak

MVDr. Viera Kulichova Neziskova organizacia Jona Vranov nad Toplou

Pod zastitou nasej neziskovej organizacie Jona n.o., sa v mesiaci jul v HanuSovciach
nad Toplou uskuto¢nil letny detsky tdbor. Clenka spravnej rady n.o. Ing. Ani¢ka
Jurikova matka $tyroch krasnych dievéat pripravila pre deti ZS od 6 do 10 rokov denny
program na jeden tyzden. Projekt schvalila a financovala IUVENTA , Komprax —
moderné vzdelavania pre vedomostnt spolo¢nost’ za spolufinancovania zo zdrojov EU.
Projekt bol pre nich dolezity preto, aby zazitkovou formou nadobudli sebavedomie
aodvahu. Vramci projektu sa naudili odburat strach z nepoznaného a hibok,
workshopom o skiimani terénu a redlnym preskiimanim terénu, strach z vysky odburat’
workshopom o0 lezeni po umelych stenach a praktickym lezenim po umelej stene,
strach z bolesti workshpom o prvej pomoci aumelo vymodelovanou situaciou
ranené¢ho ¢loveka, strachu z tmy , orientaciou v tme pomocou zaviazanych Satiek cez
o¢i. Hlavnym problémom ucastnikov aktivity bolo nizke sebavedomie a nedostato¢na
sebadovera. Tieto pramenia z velkej kritiky, ktorej st denne vystavované ¢i uz doma,
Vv Skole alebo medzi rovesnikmi. Nedostato¢na sebadovera sposobuje, ze deti sa boja
vysok, hibok a maju vel’ky strach z bolesti. Uvedomujeme si, Ze ak sa to nebude riesit’,
vyrastu z tychto deti bojazlivé osobnosti, ktoré sa budi bat’ presadzovat’ svoje nazory
andpady ato im moze spdsobit’ neuspech atazkosti v rodine, spolocnosti, Skole.
V krajnom pripade moézu uspokojenie a stratenti sebadéveru hladat’ v navykovych
latkach alebo v nonkonformnych formach spravania. Piliérom projektu bol text z Biblie
- Prislovia 30 kapitola 24 az 30 verS. V pondelok sa ucili vlese od mravcekov
usilovnosti a o zaobstaravani si na zimu. V utorok si ako starostlivé kraliky postavili
Z konarov dom. V stredu sa ucili od laénych konikov , ktoré tiahnu a Ziji v skupinach
timovej praci. Vo Stvrtok zase od pavicika Sikovnosti. Srel'ba z kuSe do terc¢a im takisto
zdvihla sebavedomie sebadoveru. Zaver tyzdna patril odvaznemu levovi. V piatkovej
jednodnovej prazdninovej Skole deti uskutocnili ,,cestu odvahy levicat* v prirode
s niekolkymi stanovistami, ktoré boli zamerané na odbiuravanie strachu. Uvodnou
hadankou sme zaujali ich pozornost’ /detailnym obrazkom srsti koZze leva/. Deti
vytvorili leva na plagat, kde si hrivu urobili z odtlackov ruky. Lev, ktory je symbolom
odvahy a hrdinstva, zviera, ktoré neustiupi pred nikym im bude pripominat’
krasne chvile v tabore. Na zaver aktivita na odburavanie strachu z bolesti vyrobou soli
do kuipel’a s bylinkami, ktord bola zaroven ich dar¢ekom. Deti si v tabore uvedomili, Ze
strach sa da prekonat’ iba vlastnou skusenost'ou. Sme radi, Ze prekonali svoj problém
aodhodlali sa K pripravenym aktivitiam. Navstivili sme aj Vlastivedné muizeum
v HanuSovciach nad Toplou a umoznili tak detom pracovat’ s hlinou na hrnciarskom
kruhu, hoblovat’ drevo a vidiet' pracu na staroddvnom tkacskom stave. Pozyvame
vSetky deticky do prirody spoznat’ nielen jej krasy, ale aj nadobudnut’ mudrost, tak
potrebnu do kazdodenného zivota!

Tvorivé dielne- Na zelenej luke

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slniecko Vranov nad Toplou

Hortce letné dni nas donutili navstivit' kipaliskd, jazera a prirodné vodné nadrZze.
V prirode anajmd vo vode si nas organizmus oddychne anaberie vela mudrosti
a smelosti, ktoré¢ sa mu neskor vel'mi zidu. Slniecko pripravilo detickam sériu d’alSich
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prazdninovych tvorivych dielni. Pocas Styroch tvorivych dni si deti dokresl'ovali na
obrysy postavi¢iek ocka, uska, usta, vlasky aletné obleCenie. Vtipnym pozadim
a dopisanym vlastnym menom vznikli krdsne postavicky mamiciek, surodencov
s vyplazenym jazykom a pod. Pomocou lepidla a ktiskov farebného krepu si vylepovali
nafukovacie lopty. Pacilo sa im aj odtlaanie prStekov farebnym atramentom
a dokresl'ovanie obrazkov( slniecok, kvetiniek , domc¢ekov a inych obrazkov). Vejariky
sme si poskladali z papiera a pekne si ich deti vyfarbili. Posledny den patril zelenej
luke. Deti za pomoci mamiciek kreslili a vystrihovali kvetinky a nalepili ich na $pajle.
Dolepili listo¢ky a zapichovali na zelentl luku. Poliali sme vSetky kvietocky krhlickou
arozpravali sa o starostlivosti, ktoru si zahradky vyzaduju. Tvorivost, zru¢nost
a fantdzia sa vtomto veku rozvijaju aj spolo¢nymi aktivitami. Malovanie rackami
a prstekmi je oblibenou technikou. Urobili sme si spolo¢ne strom, na ktorom sme
vytvorili listy, kvety a plody pomocou pet flasiek. Spodok fTase sa natrel farbou
a odtlacil na strom. Deti sa pocas prazdnin v Slniecku naucia este iné techniky a hravou
formou tak ziskaju nové skusenosti. Prajeme vam krasne leto!

Tvorivé dielne pre deti: Tvor a hraj sa!

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Topl’ou

Slnie¢ko pripravilo mamickam a detom d’alSie prazdninové tvorivé dielne. Z knihy
Tvor a hraj sa sme si povystrihovali ¢asti traktora, helikoptéry, rusna, bagra, hasi¢ského
auta, lietadla, parnika, vyklapacieho auta a valca. Rodicia aj deti sa s chut'ou pustili do
skladania. Velké i malé Casti dopravnych prostriedkov sa postupne spajali a lepidlom
sa eSte trochu pomohlo k peknému tvaru. Otecko Mirko aj mamicky sa nedali zahanbit'.
Kto z nas by sa aspon raz v zivote nechcel povozit’ na bagre, traktore, ¢i na rusni.
Kazdy chlapec sa rad pohrd aj s vykldpacim autom, no a 0 plavbe na parniku ani
nehovorim. To je sen nas vSetkych, ktory mame radi vodicku. Kto sa neboji vySok
S tiZbou pozera na modru oblohu, cez ktort leti lietadlo alebo helikoptéra. Tieto tvorivé
dielne pripomenuli rodi¢om detstvo a deticky poteSili tym, Ze sa mozno raz na
niektorom dopravnom prostriedku este povozia. Ozajstnym ujom a tetdm, ktori pracuji
Vv tomto horucom lete apotia sa na tychto prostriedkoch prajeme vela trpezlivosti
a zdaru. Prajeme vam pekné leto a teSime sa na vas v Slniecku.

Tvorivé dielne pre deti Veselé zvieratka

MVDr. Viera kulichova Materské centrum Slniecko Vranov nad Toplou

Zaujat’ deti vo veku 2 az 4 rokov je vel'mi jednoduché. Tato vekova skupina ma zaujem
0 vSetko, ¢o je spojené s hrou, malovanim, kreslenim, vyfarbovanim, vystrihovanim,
skladanim aj lepenim. Veselé sadrové zvieratka im urobili vel'ka radost’. Niektoré deti
st stihli vymalovat’ aj pédt’ obl'ibenych kamaratov z riSe zvierat. Medvediky, psicky,
macicky, husi¢ky, slimaciky, mrav€eky, lienky arybicky dostali pestrofarebné
oblecenie. Mamicky mal'ovali tiez a ako vzdy sa pri tom dobre zabavili. Nakoniec sme
vSetky deti pochvalili a pod’akovali potleskom tetdm Anickam za tak pekne odliate
zvieratka. TeSime sa na vas v Slniecku a prajeme vam pekné leto.

Winalite

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Topl'ou

V MC Slniecko sme uskutocnili  prezentaciu exkluzivnej dadmskej hygieny od
spolo¢nosti Winalite. Pan Jaroslav Macej nam predstavil produkty intimnej hygieny aj
nové produkty ( WinCafe a Winsmile), ktoré¢ si musi kazdy vyskasat’ sam a overit’ si
ich vyhody. Clovek je vynimoény tvor aj v tom, Ze kazdy z nas reaguje na ta istii vec
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rozne. Spolo¢nost’ Winalite pontika unikatne produkty intimnej hygieny Love Moon —
lieCivé anidonové vlozky s preventivnym ucinkom. Odporticaju sa najma pri infekciach,
zapaloch, uniku mocu, pocas tehotenstva, po porode, zadpaloch prostaty, hemoroidoch a
krvéacani z kone¢nika. Anionové vlozky "Love Moon" sa staraju o zdravie nie len zien a
st nenahraditelnym pomocnikom pri dodrziavani osobnej hygieny. Zubna pasta
Winsmile, dokaze produkovat prospesné anidny, vytvarajuce na povrchu zubu
ochrannll vrstvu, ktord zabraiiuje baktéridam preniknit’ do zubov, vzniku paradentdzy,
krvacaniu dasien a dalSich neprijemnych problémov. Obsahuji mnoho prvkov
prospesnych pre l'udské telo, vratane jodu, draslika, vapnika, horcika, zeleza, atd’.
Aniony absorbuju anaerobné baktérie v ustach a tym ucinne zabranuji vzniku
paradentdzy. Aniony d’alej tvoria ochrannu vrstvu okolo zubov a ako §tit brania zuby
pred ich poSkodenim. Hydratovana silica dokaze odstranovat Skvrny aj bez
poskodzovania zubnej skloviny a zaroveit chrani zuby. Specidlne pridavand zlozka
Xylitol  pomaha  zabranit  rozSirovaniu = zubného kazu. Vitamin B2
dokaze efektivne redukovat’ zapaly v ustnej dutine, pier a jazyka. Takisto podporuje
metabolizmus d’asien a tym celkovo posiliiuje zdravie. Prirodné extrakty zeleného ¢aju
a mity piepornej zabezpeCuju dlhotrvajuci a sviezi dych. Maju dezinfekéné a
protivirusové U¢inky, pomahaju zabranit’ kazivosti zubov, vzniku zubného povlaku a
eliminuje zapaly v ustnej dutine. Zaver prezentécie patril kave. Pripravili sme si voniava
kavicku, o ktorej sme sa dozvedeli mnoho zaujimavosti. Instantna kava WinCafe je
perfektnd  jemna  zmes povodnej kavy, ktora obsahuje kavové
boby Arabica a Volcano prvotriednej kvality. Neobsahuje Ziadny cukor, sachardzu,
umelé sladidla alebo geneticky modifikovant fruktdzu, takze si na nej mézu pochutit’ aj
diabetici. Neobsahuje Ziadne umelé farbiva, aromatické a konzerva¢né prisady.Je
Specialne obohatena o geneticky nemodifikovanu fruktozu pre lepSiu chut’ a zdravie.
WinCafe VITAL - je kidva s obsahom unikatnej zlozky - MORSKEHO
KOLAGENU - ktory obsahuje 10 druhov aminokyselin s vysokou tiroviiou travenia a
vstrebavania. Pravidelnym pitim kdvy, zdoraznil pan Macej, plet a pokozka budu
pruzné a hydratované s efektom spomalenia starnutia. Ci sa nam podari postupne
vytlacit’ ,,chémiu® z naSich kuchyn, kupelni, Satnikov, to ukéze ¢as. Poklisme sa vSetci
viac nacuvat’ na potreby naSho organizmu a nijdime si ¢as na seba, deti, rodinu,
priatel’ov...

Dni nezabudiek 2013

MVDr. Viera Kulichova Jona n.o., Materské centrum slniecko

Neziskovd organizacia Joéna v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie
a s dobrovolnickou pomocou $tudentov 3tyroch SS uskuto¢nila verejni zbierku
Nezabudka. Zbierka vo Vranove prebiehala 3 dni (20.,23. a24.9.). Opdt’ sa ndm
potvrdil fakt, Ze verejné zbierky sa bez pomoci dobrovolnikov nedaji realizovat'.
Vytazok 606,16€ bol prevedeny na ucet LDZ a bude pouzity na podporu komplexnej
siete zdravotnej asocialnej starostlivosti o I'udi s dusevnou poruchou, ktorda je
predpokladom ich socidlneho zac¢lenenia do spoloc¢nosti. Zbierka sa aj tohto roku niesla
v duchu nezabudat’ na slabsich a tych, ktori sa bez pomoci druhych I'udi nezaobidu.
Sme radi, ze Studenti sa ako dobrovolnici chytili prilezitosti a pomohli dobrej veci.
Vdaka patri aj 'udom dobrej vdle, ktori aj v tejto existencne tazkej dobe nemyslia iba
na seba.
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Plnou parou vpred

MVDr. Viera Kulichova Jona n.o., Materské centrum Slniecko Vranov nad
Topl'ou

Obcianske zdruzenie Vravka vo Vranove nad Topl'ou nam ponuklo tc¢ast’ na 1. ro¢niku
Radnickinych trhov v PreSove. Trhy boli zamerané na prezentdciu chranenych dielni
a chranenych pracovisk. Ve'mi sme sa poteSili a dali do prace. Ani¢ky odlievali,
mal’ovali a hackovali. Gabika, Majka, ZuzkaD., Katka, Evka, Cudka, ZuzkaG., Janka,
VierkaR., sa schutou pustili do zdobenia flia§, a vyroby sadrovych obrazkov
servitkovou technikou. ZuzkaD. nam priniesla na predaj obrazky z lekarskych Spachtli
a Majka dozy ozdobené pletenim z papiera. Ako sami vidite na fotkach, pomahali nam
aj mali Sikovni umelci: Karinka, Sofinka a Janik. Ostatné deti sa hrali v herni a drobec
Daniel Jan pekne spinkal. VSetky vyrobky sme pekne pobalili a plnou parou sme
vyrazili do PreSova. Dakujem tymto vzacnym mamickam, ktoré prisli a v ramci svojho
vol'na nam pomohli.

Radnickine trhy PreSov 2013

MVDr. Viera Kulichova Jona n.o., Materské centrum Slniecko Vranov nad
Toplou

Prezentacia chrdnenych dielni, chranenych pracovisk, DSS a Specidlnych §kol
v Presove sa uskutoCnila 10. a 11. oktébra 2013. Plnou parou sme dorazili pred
preSovsku radnicu a vybalili pod stankom svoje dielka. Radnickine trhy maju svoju uz
10 ro¢nu tradiciu vV nasom hlavnom meste a v PreSove sa uskutocnil ich 1. ro¢nik.
V nasej neziskovej organizacii mame vd’aka UPSVaR vo Vranove vytvorené chranené
pracovisko od marca tohto roku. Jeho hlavnou néplilou je okrem socidlnej ¢innosti pre
deti, mladez a mladé rodiny aj priprava projektov na volno Casové aktivity. Mgr.
Anicka Kasc¢akova, ktora unas pracuje obohatila organizaciu inas o novy l'udsky
rozmer. Svojou pracovitostou, hizevnatostou, svedomitostou a rydzim charakterom
zahanbi mnohych l'udi. V PreSove sme mali moZnost’ vidiet’ mnozstvo I'udi, ktori denne
prekonavaju rozne prekazky, rieSa, pre nas Casto nezndme situdcie a tizia takisto ako
my vSetci pracovat a byt za to odmeneni. Dva dni Radni¢kinych trhov moderovala
Patricia Jariabkova, vystupili aj mladeznici z vranovskej CHD Duha, deti z Popradu aj
folklérny stubor Sari$an. Pan primator mesta PreSov Pavel Hagyari a predseda PSK
Peter Chudik sl'ubili, Ze sa mdzeme uZ dnes tesit’ na d’alsi ro¢nik. TeSime sa preto aj
my a posielame tymto vynimo¢nym I'ud’om naru¢ plnu lasky, pokoja a Pudského
porozumenia. Nech Zije ZIVOT!

Malujeme jesen

MYVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Topl’ou

Slniec¢ko sa na nas z oblohy usmieva a nechce sa s nami este rozlucit. Babie leto vSak
pomaly skon¢i amy sme preto pre deti prichystali jesenné tvorivé dielne. Janka
S Markom nazbierali krasne listy, pripravili jeZkov, tekvicové semend a Anicka
nakreslila strom. Najprv si deti urobili z listov stroméeky. Pekne si ich po jednom
napichovali na Spajle zapichnuté v plasteline. A veru, nejedna plastelina skocila aj do
ust. Potom si deti natreli jezkov lepidlom a nalepovali im pichliaciky z listov
a semienok. Pekne vyfarbené jabicka sa nalepili na pichliade a jezkovia boli ako Zivi.
Pocas dielni¢iek sme si rozpravali o striedani roénych obdobi, o chutnej zeleninke a o
ovoci, ktoré si v jeseni moézeme nazbierat. Spolo¢ne sme zakyvali slniecku a pustili sa
do d’alSej prace. Malovanie rackami maju nase deti najradSej. Korunu stromov sme
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vyplnili réznymi farbami a pod strom dali jeZkov, jabi¢ka a hribiky. Sofinka, Migko K.,
Eliska, Ninka, Dianka, Adamko, Migko S. Emka, Saska a Laurika si pekne umyli
rucky, dali dole zésterky a odfotili sa so svojimi dielkami. VSetci Sikovnici dostali
sladki odmenu a zaspievali sme si Kolo, kolo mlynské, Oli, oli Janko a Zlat branu.
Malicka Veronika nerozumela, ¢o sa okolo nej robi, ale verime, ze ked’ vyrastie, prida
sa s radostou k nam. TeSime sa na snehovu perinku, pod ktorou si cela zem oddychne
aaj na zimné radovanky.

Vitaj v Skole!

MVDr. Viera Kulichova neziskova organizicia JONA Vranov nad Toplou

Kazdy z nas uz v zivote videl, alebo pocul ako si vtaciky stavaju hniezdo. Nikto ich to
neucil, nikto im nepomahal a vedia, Ze je to potrebné urobit, aby mali kde zniest
vajitka. Clovek si podobne chystd hniezdo¢ko lasky, v ktorom vychovava svoje
potomstvo. Na Zakladnej $kole Kukué¢inova v Cemernom sme spolu so ziakmi dsmej
a Siestej triedy besedovali na tému Medzigeneracnych vzt'ahov. Zacali sme pekne od
lasky muza a zeny, ktora splodi deti a pokradovali v spolunazivani v rodine. Ziaci sa
aktivne zapdjali aspolu sme si vymienali Zivotné skdsenosti zo Zivota vo
viacgeneranych rodindch. Besedovali sme o sebarealizacii, fyziologickych potrebach,
socialnych potrebach, o potrebe ucty a bezpecia. Otec, mama, deticky 1 stari rodicia sa
potrebuju sebarealizovat’ a svoju zdravi sebahodnotu vyuzit' v pestovani zdravych
vzt'ahov v rodine. Hovorili sme o podriad'ovani sa autoritam (rodiéia, stari rodicia,
ucitelia, veduci v praci a pod.) Ctit’ si otca a matku prinasa do zivota mladych T'udi
mnoho pozehnania. Stari l'udia, ktori komunikuju s det'mi, vnucatami i pravnicatami,
prinesu do ich zivotov mnoho skusenosti a cennych rad. Stkromie a intimita zdravych
rodin je odzou nacerpania novych sil a tofiskom pred nebezpecenstvom. Vnutorne
fungujlica viacgeneracna rodina svieti na Siroko d’aleko. Takisto vSak aj dysfunkcénu
rodinu hned’ odhalime aj s jej deStrukénymi dopadmi na jednotlivcov i spolo¢nost’.
Prajeme mladym l'ud'om plnohodnotny Zivot bez Zivorenia a najdenie zmyslu Zivota
Vv davani a prijimani lasky. Pani ucitel'ka Rendtka RakoSova nas uz dnes pozvala na
d’al$iu besedu v rdmci mesiaca ucty k star§Sim. Vel'mi sa spolu s Anickou teSime!
Kombucha sa vracia

MYVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Topl’ou
Mamicka Gabika Lapcakova sa okrem starostlivosti o svojich dvoch synov Samka a
Adamka, stara aj o nase zdravie. Pripravila nam besedu spojent s ochutndvkou lie€ivej
huby Kombuchy. Kombuc¢a alebo kombucha alebo ¢ajova huba je rosolovita hmota,
vytvorena masivnym objemom Kkvasiniek (obvykle Acetobacter aceti, resp. kvasinkami
rodu Sacharomyces), ktoré menia jednoduché cukry a alkohol na kyselinu octovu.
Kombucha je prirodzene Zijuce symbiotické spolocenstvo rozmanitych kvasiniek, rias a
réznych mikroorganizmov. Vzniknutd hmota je akdsi mald chemickd "tovaren". Pocas
kvasného procesu prebehne mnoho komplikovanych chemickych reakcii, pricom sa
vytvaraju viaceré pre ¢loveka prospesné latky. Okolo vzniku kombuce sa traduje vela
povesti a legiend. Jej vznik sa neda Casovo presne urcit, podobne ako sa neda ¢asovo
ohranicit’ ani zaciatok pouzivania ¢aju. Predpoklada sa vSak, ze pochadza z Vychodnej
Azie, resp. Ciny alebo Japonska. No isté je, ze¢ k nam sa &ajova huba dostala z
Japonska, cez carske Rusko. Uz pred mnohymi rokmi ju pestovali mnisi v ¢eskych
klastoroch, pod ndzvom ,,Olinka*. Pouziva sa ako 'udovy liek na pitie, z kombucového
napoja sa pripravuju rozne koktaily, pletové pripravky, kupele, ale aj polievky, alebo
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ocot. VSeobecne predpokladané Uc¢inky ndpoja su: posiliiuje imunitny systém, ma
antibiotické ucinky proti baktériam a virusom, ocistuje organizmus od Skodlivych
latok, podporuje trdvenie, harmonizuje Cinnost’ tenkého a hrubého creva, posiliiuje
pecen a oblicky, povzbudzuje latkova vymenu, zlepSuje fyzicku vykonnost’, posilituje
aktivitu mozgu, regeneruje nervovy systém, znizuje telesnu inavu, zbavuje napétia a
dodava energiu a vitalitu. Obsahuje mnozstvo zdraviu prospesnych latok: vitaminy -
B1, B2, B3, B6, B12, C ,kyseliny: listova (preventivne ucinky proti rakovine), mlie¢nu
(vdaka nej ma vyrazné protirakovinové ucCinky), glukorénoviu (pomaha imunite
a precistuje organizmus), citronovu, jablénu, uhli¢itq, ...Prezili sme zaujimavu besedu,
napoj nam chutil a verime, Ze u mnohych znas vzbudi zajem o jeho pravidelnu
konzumaciu. Ved’ vieme, ze, ¢o jeme a pijeme, je vlastne lickom a tym naSou dobrou
resp. zlou ,,pohonnou hmotou*.

Radost’ z prazdnin

MC Slniecko Vranov nad Topl’ou MVDr. Viera Kulichova

Jesenn ma viac podob. Okrem krasnych farieb, chutnych plodov ovocia a zeleniny,
dazd’a, prindsa so sebou aj moznost’ viac travit Cas pri ruénych pracach doma i
Vv kolektive. V Slniecku sme upratovali a preto na jesenné prazdniny ostal iba jeden
dnicek. No stalo to zato! Deti zo §kdlok a $kol ukazali naSim drobcom ako sa zabévat'.
Skakali na fit loptach, hrali sa na kucharov, vojakov, chytali rybi¢ky a skladali lega.
Skoldk Alex G. s mamkou Evkou nam pomohli pri malovani sadrovych zvieratick na
prezentaciu. Alexov Méd’'o Béd'o sa pacil vSetkym. Pridala sa aj Majka L., Vierka R.,
Zuzka D., Janka B., Anicka a Zuzka G. Pripravili krasne produkty na narodeninovi
oslavu. Pre deti sme prichystali prazdninové tvorivé dielne. Na tieto detské dielnicky
nam pravidelne prichadza aj mila rodinka z Presova. Emka s Evkou sa spolu s nasimi
slnieckami pustili do mal'ovania sadrovych zvieratiek. Ako sami vidite nedali sa pred
skolkarmi zahanbit. Skolak Martinko straZil Timka aj Andreska. SaskaD., Bianca,
Julinka, Sofinka, Tomasko, Simonko, Karinka, Mirka, SaskaG., Viktorka, Janik,
Terezka a Matusko si za odmenu zaspievali a zatancovali Kolo, kolo mlynské, Oli, oli
Janko i Zlata branu. Mala Elenka s Danielkom sa zatial’ iba zvedavo prizerali. Zaver
patril vel'kému potlesku za Sikovnost’ a poslusnost’ deti. VSetci sa uZ teSime na sniezik,
Vianoce azimné prazdniny. Verime, Ze sa zdravi aplni radosti opdt stretneme
V Slniecku. Z celého srdca si prajem, aby vSetky deti na svete boli také $t’astné
ako su naSe slniecka.

Slnie¢ko ma 8 rokov

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slniecko

Materské centrum SlnieCko oslavilo svoje 8. narodeniny. Deticky dostali tortu od
mamicky troch deti Cubky Rékociovej a chutné zakusky z cukrarne Balkan. Krasne
slnie¢ko na modrej oblohe a duha na torte boli nddherné. Po zapéleni sviecok sme si
pochutnali na tejto dobrdtke. A konecne sa zafalo sutazit. Mamicky pili pol litra
mliecka ajedli citrony. NajrychlejSia bola odmenend potleskom. Rozdali sme si
bublifuky a chytali nadherné duhové bublinky. Neodmyslitel'né Kolo, kolo mlynské,
Oli, oli Janko a Zlata brana a skakanie na trampolinach oslavencom prinieslo vel'a
radosti. Malovalo sa na tvaricky a deti mali aj tvorivé dielnicky. Bez slniecka na
oblohe by nebol Zivot na zemi. Bez Materského centra Slniecko, by bolo v nasom
meste 0 jedno radostné miestecCko menej. Predporodnou pripravou pod odbornym
vedenim Mgr, Vierky Zbojanovej, porodnej asistentky a novorodeneckej sestry Danky
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Minovej s cvi¢enim tehuliek na fitloptach prispievame aj my k zachovaniu porodnosti
vo Vranovskej nemocnici. Polro¢né deticky maji v Slnie¢ku moznost’ cvienia na
fitloptdich s Dankou Minovou. Danka poskytuje aj bezplatné poradenenstvo pre
doj¢iace matky. Pre deti od 3 rokov mame kurz anglického jazyka s Mgr. Mariannou
Dargajovou. Pripravujeme celorocne besedy, prezentacie, tvorivé dielne pre mamicky
a deti. Neziskova organizécia Jona , ktorej prevadzkou je MC oslavi 2.12.2013 jedenast’
rokov od svojho zalozenia. MnoZstvo preventivnych programov na ZS a SS( AIDS,
HIV, sex avztahy, sebahodnota, komunikacia, domace nasilie, riesenie konfliktov,
drogy, on aona dokonali, pracovat sa (ne)oplati, ako byt uspesny, hladame si
zamestnanie atd.), priniesli medzi vranovski mladez vychodisko z beznadeje a ukazalo
spravny smer zivota. Nikomu sa nechcelo odist’ domov a to nés hreje pri srdci, ved’ toto
je to naplnenie posolstva bliziacich sa Vianoc v kazdodennom zivote. TeSit’ sa jeden
Z druhého a darovat’ svoj ¢as inym. Centrum sa stalo miestom, kde maji moznost’ rast’
mali, vel’ki aj ti skér narodeni.

Slniec¢ko det'om

Materské centrum Slnie¢ko pozyva deti na oslavu 6smeho vyrocia zaloZenia MC.
Podujatie pre Siroku verejnost’ sa uskuto¢ni v Centre voI'ného ¢asu dia 24.11.2013

V nedel’'u 0 15.30 hod. Detsky zabava¢ Ujo Lubo z Ko$ic vam okrem dobrej zdbavy
porozprava rozpravku O medovnikovom doméeku. Cena: 2€. Predpredaj vstupeniek

V Slniecku. MVDr. V. Kulichova 0918496059.

Zdravé diet’a

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Topl’ou

Po horticom lete a nadhernom ,,babiom lete* prisla jesen. Detsky organizmus je citlivy
na vsetky zmeny a to nielen poveternostné, ale najméd nastup do kolektivu, zmenu
denného rezimu a pod. Vyvoj imunitné¢ho systému diet’at’a trva cca jeden rok. Diet’atko
prechadza aj telesnym, dusevnym a citovym vyvojom. Kazdd mamicka si praje
preventivne pracovat’ na zdravi jej dietata a tym predchddzat’ chorobam. V Slniecku
sme sa na tuto tému rozpravali s poradkyiiou Zdravie a krasa Ing. Beétkou
Rovnakovou. Detsky vek je Specificky a tyka sa to aj imunitného systému a
obranyschopnosti voc¢i chorobdm. Predstavila mamickam doplnky vyzivy, ktoré
prispeju k upevneniu zdravia dietata. Rodicov neustale trapia otazky typu:

- zase berie antibiotika

- neustale ma sopliky

- nema ziadnu imunitu

- bola v Skolke necely tyzdeni a uz je zase chora ...

St to otazky, ktoré sa opakuji prakticky denne a ich pocet narastd. Poradkyna
vysvetlila mamickam ako to funguje: kym sme v maminom brusku, ked’ sme sa narodili
a aj ked rodi¢ia pomadhaju. K rodiCovstvu nevyhnutne patri okrem vychovy aj
starostlivost’ o vhodny pokrm, zabezpecenie dostatocného pohybu na cerstvom vzduchu
a prevencia prisunom vitaminov, minerdlov a stopovych prvkov. Mudry rodi¢ vie
predvidat a tym zabezpecit' svojmu dietatu tie najlepSie podmienky na jeho zdravy
vyvoj. Tak hura "posiliiovat’"' imunitu !

SIniecko vSetkym det’'om

MVDr. V. Kulichova, MC Slnie¢ko Vranov nad Topl’ou

Materské centrum Slniecko oslavilo svoje 8. narodeniny urcené verejnosti. Ako
zvytajne, sme v piatok nabehli do CVC a urobili si vlastnoruént vyzdobu. Maxi tortu
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z papiera ozdobeni rozpravkovymi postavickami, osmicku na opone z kvietkov
Z krepového papiera a nafikali sme kyticku z baloénov. Vsetkym detom sme darovali
hudobnu rozpravku O medovnikovom doméeku od uja Cuba z Kosic, ktoré ho Vam
vrele odporicam. Nielenze deti 1 rodi¢ov zapojil do deja, ale vie deti prirodzene zabavit’
a potesit’. Hlavnou témou predstavenia bolo poukazat’ na dolezitost’ poslichat’ pokyny
arady rodi¢ov. Na oslavu pre verejnost’ prisli do Centra vol'ného ¢asu mladé rodinky
I z okolia aj napriek dazd’'u. Na zaver sme sa zabavili pri detskej hudbe. Rodi¢om sme
popriali pri vychove deti vela lasky a trpezlivosti. Nezabudajme, Ze aj my sme boli
mali, mali sme svoje otazky a problémy pochopit’ svet dospeldkov. K detom sa nestaci
sklonit’ iba telesne, ale hlavne srdcom a vidiet v nich uZz dnes buducich lekarov,
ucitelov, opravarov, pilotov, novinarov i primatorov. Pred zaciatkom predstavenia
a pocas prihovoru mali divaci moznost’ sledovat’ na platne prezentaciu nasej ¢innosti.
Fotodokumentacia s nezabudnutelnymi momentkami z herne, predpdrodnej pripravy,
dojcenia, angli¢tiny, hudobnej Skdlky Yamaha, bazéna, cvicenia budiucich mamiciek
adeti na fitloptach, aerobiku, tvorivych dielni, besied a prednasok, regionédlnych
stretnuti, karnevalu, MDD, Mikulésa, burzy detského obleCenia, verejnych zbierok
a hlavne nasich milych dobrovolni¢iek bez prace ktorych by ani tato oslava nebola.
Prezentovali sme aj vyrobky z tvorivych dielni, ktoré uz naznacovali prichod Vianoc.
Radost’” v ockach deti aj rodicov je nam velkou odmenou za celoro¢ni pracu
Vv Slniecku. Na tomto linku najdete fotky z akcie:
Www.picasaweb.com/mec.slniecko.vranov

Mikulas v Slniecku

MYVDr. Viera Kulichova, MC Slnie¢ko Vranov nad Toplou

Deticky, mamicky, oteckovia aj stari rodi¢ia prezZili v MC Slniecko pekné dopoludnie
pri viano&nom stroméeku, hrach , vonavej kavicke a ¢ajiku. Stastné babicky si k sebe
tulili vnicatkd. Rozozvucal sa zvoncek a deti velkym potleskom privitali ocakavaného
Mikulasa. Mikulas spolu so snehobielou Sofinkou priniesol do centra 63 balickov vo
velkom vreci. Smelé deti: Matko a Laurika z USA zaspievali spolu s mamkou a
babic¢kou MikulaSovi pesnicku. Mikulas dobré deticky pochvalil a pohladkal na licko za
pekné slovo dakujem. Sutaze ahry sme zacali pretekmi v lezeni drobéekov za
navnadou. A pokracovali sme jazdou deti na pleciach oteckov a silnych mamiciek.
Chytanie bubliniek urobilo znovu detom velkl radost. Udelili sme ocenenia: titul
Slniecko roka a Mamicka roka 2013 za navStevnost herne, aktivit, prakticka
pomoc, sponzorské dary a prezentaciu socialnej ¢innosti MC. Ocenenie vcelicka roka
2013 za poslusnost’ v herni bol velkym prekvapenim. Iked sa nas ziSlo 135 osdéb
kazdému sa wuSlo zbohatej nadielky. Nechybalo ani popularne Kolo, kolo,
mlynské, Zlatd brana otvorend, Oli, oli Janko, ¢o bolo pri tomto hojnom pocte deti
nezabudnutelnym zaZitkom. Deticky pod’akovali MikulaSovi a rozlucili sa s nim
velkym potleskom. Zaver sviatocného dopoludnia spestril uz aj tak stastnym detickam
skékaci hrad a trampolina. Aj ked’ balicky svojim obsahom ani zd’aleka nepripominaju
ten prvy dar, ktorym sa to vSetko zacalo, podstata ostala. Obdarujici i obdarovani
stravia spolo¢ny cas aradost’ ztoho, ze niekto na nds mysli a chce ndm to takto
vyjadrit sa nad’alej $iri po celom svete. Plni radosti sme sa rozlucili a popriali si
pozehnané viano¢né sviatky, kedy sa cely svet sklaia a pripomina si narodenie
Spasitela a Stastny novy rok, tym s ktorymi sa uz neuvidime. Uz sa teSime na d’alsi deni
Vv Slniecku a na pokracovanie v zacatych rozhovoroch...
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http://www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov

Viano¢né tvorivé dielne pre deti

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slniecko Vranov nad Toplou

Cely svet si o chvil'u pripomenie narodenie Spasitel’a sveta JeziSa Krista Syna Bozieho.
V Slniecku sme na tento krasny sviatocny Cas pre deti pripravili viano¢né tvorivé
dielnicky. Sadrové odliatky( ¢izmicky, stromceky, snehuliakov, Betlehemské hviezdy,
sobikov, srdiecka a in¢). Ako vzdy mali velku radost’ z tvorivosti nielen drobcekovia,
ale i ich mamicky. Ako sami vidite umelci boli tak sustredeni, Ze si ani nev§imli ako ten
¢as ubehol. Deti si vylepili z kiiskov krepu 1 pestrofarebné vianocné stromceky. Popri
malovani alepeni sme sa mohli porozpravat o vyzname Vianoc, o zimnych
radovankach, upratovani ipeceni avareni. Zaspievali sme si aj oblubené detské
pesnicky.a zatancovali si. VSetci sa teSime na dobri sankovacku, gulovacku
a vyvalanie v trblietavom nadhernom snieziku. Rodinky p6jdu aj na prechadzku a
spolo¢ne stravia ¢as v zimnej prirode, prikrytej bielou perinkou. Prajeme vSetkym
krasne Vianoce a nech Ticha noc znie vo vaSich srdciach po cely vas Zivot.
Viano¢né trhy vo Vranove n.T.

MVDr. Viera Kulichova Jona n.o., Materské centrum Slniecko Vranov n.T.

V nasom meste sa po prvykrat pred AOC od 7.12. do 23.12. 2013 konali Viano¢né trhy.
Mesto Vranov n.T. nam pridelilo domcek a celé stastné sme ho zaplnili produktmi
z tvorivych dielni. Mamicky spolu so Sikovnymi dobrovolnickami prezentovali zvacsa
viano¢né obrazky, sadrové odliatky, dozy, magnetky a iné predmety, ktoré dozdobili
viano¢né pribytky. Napriek dazd’'u, mrholeniu i silnému vetru sa nam podarilo potesit’
mnohych zaujemcov o ruéni tvorbu a priniest do ich sfdc a domovov trosku
SLNIECKA. Prajeme vietkym I'ud'om dobrej vole pozehnany novy rok 2014. PreZite
ho v zdravi a laske!

Materské centrum Slniecko Vam v mene vSetkych deti
a rodicov vel'mi pekne DAKUJE!
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