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DOMINIK n.o.:

- Zariadenie neziskovej organizacie DOMINIK sa nachadza v obci Velka Lehota 11 km od
mesta Nova Bana. Rozprestiera sa v objati lesov Pohronského Inovca. Je situované mimo
hlavného cestného tahu vtichom prostredi v blizkosti rimsko - katolickeho kostola
a zakladnej skoly. Zariadenie je dvojpodlazné. Prizemie sluzi ako obsluzné zazemie pre
klientov iobyvatefov obce. Na prvom podlazi sa nachadza samotné zariadenie
s bezbariérovym napojenim na rozlahld ovocnu zdhradu.

Zakladna charakteristika:

- Vznik neziskovej organizacie bol schvaleny dna 30. jula 2004, so sidlom vo Velkej
Lehote ¢. 431, 966 41 Velkd Lehota. Neziskova organizacia bola zriadend na dobu
neurditd.

- Neziskova organizdcia pocas svojej existencie presla nasledovnym vyvojom. Vyvoj
2004 — 2008 — priprava projektov, uchadzanie sa o grant; 2008 — 2010 — vystavba
zariadenia; 2010 — kolaudacia zariadenia, registracia zariadenia; 4.10.2010 zaciatok
poskytovania socialnych sluzieb

Neziskovd organizdcia v ramci svojho statutu zabezpecuje:
- Poskytovanie sluzieb zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb
- Poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre prestarlych a socialne odkazanych obc¢anov

- Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti pre prestarlych a socialne
odkazanych obc¢anov podla zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

- Poskytovanie stravovania pre prestarlych a socialne odkazanych obcanov DSS a ZpS

- Poskytovanie opatrovatelskej sluzby pre prestarlych a socidlne odkdzanych obcéanov

- Poskytovanie inych socidlnych sluZieb pre prestarlych a socidlne odkazanych obc¢anov
- Poskytovanie sluZieb na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti

Podnikatel'ska ¢innost: Dominik n.o. na zaklade osvedcenia o Zivnostenskom opravneni

poskytuje nasledovné Cinnosti: prendjom miestnosti, priprava a rozvoz stravy, pranie bielizne,
maloobchodny predaj, reklamna ¢innost.
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Ciel DOMINIK n.o.:

Dominik n.o. sa snazi vo svojom Zariadeni pre seniorov, Domove socidlnych sluzieb o aplikaciu
modernych opatrovatelskych metdd spolu s komplexnym a individudlnym pristupom k
seniorom vytvorenim bezbariérového prostredia a poskytnutim socidlnej istoty a
zodpovedajucej starostlivosti. Okrem realizovania zakonom stanovenych ¢innosti robime vsetko
pre rozvoj klienta, jeho samostatnost a integraciu do spolocenského diania. Cieflom zariadenia
socialnych sluzieb je vytvorenie Strukturovaného denného programu pre klientov, ako aj
podpora ich schopnosti s cielom udrzat ¢o najvyssiu kvalitu ich Zivota.

Neziskovd organizacia DOMINIK.:

Organy spolocnosti:
Riaditel’ neziskovej organizacie: Frantisek Garaj

Riadiace organy:

Spravna rada :

Predseda spravnej rady — Bc. FrantiSek Garaj ml.
Clenovia - Timotej Garaj
- PhDr. Erika Sucanska

Dozorna rada:

Clenovia - Slavomira Garajova
- Emilia Garajova
- Pavel Kocian

Dna 13.6.2013 sa konalo zasadnutie spravnej rady neziskovej organizacie s nasledovnym
programom:

1. Privitanie

2. Zhodnotenie ¢innosti DOMINIK n.o. za obdobie 1.10.2012 —31.5.2013
3. Pozitiva a negativa Cinnosti

4. Socidlna oblast DSS a ZpS

5. Prevadzka zariadenia

6. Dalsie poskytované sluzby

7. Mzdova a personalna oblast
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8. Ekonomika —financie

9.

Il. etapa dostavby

10. Ciele v roku 2013

11. Diskusia

12. Uznesie

13. Zaver

Charakteristika zariadenia socialnych sluzieb:

Neziskova organizacia Dominik bola zaregistrovanda ako poskytovatel socialnych sluzieb v roku
2010 v registri poskytovatelov socialnych sluZieb Banskobystrického kraja.
Dominik poskytuje tieto socidlne sluzby:

Druh socialnej sluzby — podla § 12 zakona ¢. 448/2008 ods.1 pism.c) ods.1,2 e) ods.1
Zariadenie pre seniorov - v zmysle § 35 zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

Domov socialnych sluzieb - v zmysle § 38 zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
Opatrovatel'ska sluzba — v zmysle § 41 zakona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

Odlahcovacia sluzba — v zmysle § 54 zakona 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach

Forma poskytovania — socidlne sluzby zariadenia pre seniorov a domova socialnych
sluzieb sa poskytuju pobytovou formou, opatrovatelska sluzba sa poskytuje
v prirodzenom prostredi klienta

K zakladnym ponukanym sluzbam patri:

Ubytovanie v jedno a dvojl6zkovych izbach so samostatnou kupeltiou a WC

Stravovanie 5x denne v priestoroch jedalne pripadne podla zdravotného stavu klienta
na izbe

Stala opatrovatelska a zdravotna starostlivost

ZdravotnU starostlivost zabezpecujeme prostrednictvom praktického lekara, ktory
poOsobi priamo v zariadeni

Pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne Satstva
Upratovanie
Zakladné socidlne poradenstvo

Kultdrny a spolocensky Zivot — sprostredkovanie kontaktu s okolim

¥
‘Lo Q"’f

& <
x -

¢ 19:‘ , . . ; [/
Teare wor! Vyro&na sprava za rok 2013 % $°WV’£/ we.



e MozZnost vykonavat zdujmové cinnosti

Pre klientov zabezpecujeme v priestoroch zariadenia socialnych sluzieb vyuzitie nasledovnych
sluZieb: kadernictvo, pedikira, masaze, kozmetika, moznost nakupov drobného tovaru

K zasadnym principom starostlivosti o klientov patri:

e Ucta k ¢loveku prejavena citlivym, chapavym a tolerantnym pristupom

e Individualny pristup k ¢loveku s ohladom na jeho potreby a priania — vypracovavanie
individualnych planov

e Aktivizacia klienta ponudkanymi cinnostami — biblioterapia, pracovna terapia,
muzikoterapia, reminiscenénd metdda, animoterapia- ovecky, rekreacna <cinnost,
kultdrna ¢innost

e Udrziavanie kontaktu srodinou klienta - uskuto¢nené aktivity - tradicna slovenska
zabijacka, varenie slivkového lekvaru

e Respektovanie vlastného rozhodnutia
® Maximalne sukromie

Dominik n.o. sa snazi vo svojom Zariadeni pre seniorov, Domove socialnych sluzieb o aplikaciu
modernych opatrovatelskych metdéd spolu s komplexnym a individudlnym pristupom k
seniorom vytvorenim bezbariérového prostredia a poskytnutim socidlnej istoty a
zodpovedajucej starostlivosti. Okrem realizovania zakonom stanovenych ¢innosti robime vsetko
pre rozvoj klienta, jeho samostatnost a integraciu do spolocenského diania.

KLIENTI ZARIADENIA DOMINIK n.o.:

e Cielova skupina: podla § 35 a 38 ods. 1 zdkona 448/2008 Z.z o socidlnych sluzbach
V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba a) fyzickej osobe, ktora dovfsila

dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3, alebo b)
fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vazinych dovodov.

V domove socidlnych sluzieb su cielovou skupinou obcania, ktori su odkazani na pomoc
inej fyzickej osoby, ktorych stupen postihnutia je najmenej V. podla prilohy ¢. 3 zdkona
448/2008 Z.z., alebo fyzickej osobe, ktord je nevidiaca, alebo prakticky nevidiaca a jej
stupen odkdazanosti je najmenej lll. podla prilohy ¢.3

Opatrovatelskad sluZzba sa poskytuje osobe, podla § 41 ktord je odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej Il. podla prilohy €. 3 a je odkazana na
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pomoc pri Ukonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju domacnost a zakladnych
socialnych aktivitach podla prilohy ¢.4

Odlahc¢ovacia sluZzba (§54) sa poskytuje osobe, ktord opatruje fyzicki osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim, ktorou sa zabezpecuje fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim socidlna sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzickda osoba, ktord opatruje,
nemoze opatrovanie vykonavat.

ZAMESTNANCI DOMINIK n.o.:

Dominik n.o. k31.12.2013 zamestndavala na trvaly pracovny pomer 24 zamestnancov.
Z celkového pottu zamestnancov bolo 22 Zien a2 muzi. Pri naplfiani personélnej politiky
zariadenia socialnych sluzieb dbame predovsetkym na osobnostné avzdelanostné
predpoklady pre pracu so socidlne odkazanym klientom.

VZDELAVANIE A ROZVOJ ZAMESTNANCOV DOMINIK, n.o.:

Ciele naSich vzdelavacich aktivit kazdoro¢ne nastavujeme tak, aby zodpovedali cielom
zariadenia DOMINIK. Pri ich urcovani sme vychadzali z prieskumu realizovaného medzi
zamestnancami a obsah vzdeldvania sme upravili vzhladom k ich potrebam.

VZDELAVACi HARMONOGRAM ORGANIZACIE ZA ROK 2013
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|Januér
9.1.2013 Skoliaca akcia Predchadzanie chripkovym epidémiam 2,0
Vzdelavatel: Helena Garajové, Olga Nehnevajova, Milka Gocnikova
Cielova skupina: zdravotna sestra
Pocet dni: 1
Zoznam Ucastnikov: Udikova Eva (500)

14.1.2013 Skoliaca akcia Individualne plany a rola klu¢ového 5,0
pracovnika v Dominik n.o.
Vzdelavatel: PhDr.Erika Su¢anska
Cielova skupina: zamestnanci v priamom kontakte s klientom
Pocet dni: 1
Zoznam Udastnikov: Cikova Gabriela (322), Cikova Zuzana (511), Hasprova Eva
(512), Hudecova Emilia (513), Kalinkova Ivana (514), Salyova Cecilia (400),
Smondrk Marian (515), Viglaska Ivana (516), Zduchova Jana (518), Zduchova

Mariana (517)
| Februar
11.2.2013 Akreditovany kurz Klienti s Alzheimerovou chorobou v 40,0
socialnych sluzbach
Vzdelavatel: Centrum Memory
Cielova skupina: socialny pracovnik, instruktor soc. rehabilitacie
Cislo akreditacie: 1019
Pocet dni: 5
Zoznam Ucastnikov: Salyové Cecilia (400)
|Apr|'I
8.4.2013 Supervizia Supervizia 1,5
Supervizor: Mgr.Pavol Podmajersky
Typ:skupinova
Pocet dni: 0

Zoznam Ucastnikov: Cikové Gabriela (322), Cikové Zuzana (511), Kalinkové
Ivana (514), Salyova Cecilia (400), Smondrk Marian (515), Viglaska Ivana (516),
Zduchova Jana (518), Zduchova Mariana (517)

18.4.2013 Ugast na konferencii/kongrese Reminiscenéna metéda v praxi
Poznamka: Zahrani¢na cesta
Ugast: Aktivny; Poget dni: 5
Zoznam U€astnikov: Su€anska Erika, PhDr. (100)

[Maj
16.5.2013 Skoliaca akcia Spokojny klient, spokojny 6,0
zamestnanec, spokojny rodinny
prislusnik
Vzdelavatel: Kimberly Clark - PhDr- Urblikova
Cielova skupina: riaditefka DSS a ZpS
Pocet dni: 2
Zoznam Ucastnikov: Su€anska Erika, PhDr. (100)
20.5.2013 Ostatné vzdelavanie HCCP- Dodrziavanie hygieny v 1,5
zariadeni
Vzdelavatel: Jarmila Kocianova
Cielova skupina: zamestnanci kuchyne
Typ:Skolenie hygienickych predpisov, hygienické poziadavky na stravovacie
sluzby a zasady osobnej a prevadzkovej hygieny, manipulécia s potravinami
Pocet dni: 1
Zoznam Ucastnikov: BoroSova Marta (220), Kocianova Julia (221), PetluSova Eva
(222), Rojikova Maria (211), Trubianska Helena (210)
|J|]n
17.6.2013 Ucast na konferencii’kongrese Hypodermoklyza 1,5
Ugast: Aktivny; Poget dni: 1
Zoznam Ucastnikov: Udi¢kova Eva (500)
. of Qg
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17.6.2013 Skoliaca akcia Poskytnutie prvej pomoci 2,0
Vzdelavatel: Bc. Tom¢aniova Dagmar
Cielova skupina: zdravotna sestra
Pocet dni: 1
Zoznam Ucastnikov: Udi¢kova Eva (500)

22.6.2013 Skoliaca akcia Kreativna reminiscencia 16,0
Vzdelavatel: OZ Terapeutika
Cielovéa skupina: socialny pracovnik
Pocet dni: 1
Zoznam (castnikov: Suanska Erika, PhDr. (100), Salyova Cecilia (400)

[Jul
2.7.2013 Skoliaca akcia Ochrana osobnych udajov 1,0
Vzdelavatel: PhDr.Erika Su¢anska
Cielova skupina: vSetci zamestnanci DOMINIK, n.o.
Pocet dni: 1
Zoznam Uc€astnikov: Beniakové Beata (321), BoroSové Marta (220), Cibiriova
Helena (510), Cikova Gabriela (322), Cikova Zuzana (511), Garaj Emil (310),
Garajova Emilia (300), Garajova Miroslava (048), Hasprova Eva (512), Hudecova
Emilia (513), Hudecovd Magdaléna (320), Kalinkova Ivana (514), Kocianové
Jarmila (200), Kocianova Julia (221), Manikova Terézia (301), PetluSova Eva
(222), Rojikova Maria (211), Su¢anska Erika, PhDr. (100), Salyové Cecilia (400),
Smondrk Marian (515), Trubianska Helena (210), Udi¢kova Eva (500), Viglaska
Ivana (516), Zduchova Jana (518), Zduchova Mariana (517)
3.7.2013 Supervizia Supervizia 1,5

Supervizor: Mgr.Pavol Podmajersky
Typ:individualna
Pocet dni: 1
Zoznam Udastnikov: Cikova Gabriela (322), Cikova Zuzana (511), Hasprova Eva
(512), Hudecova Magdaléna (320), Kalinkova Ivana (514), Salyova Cecilia (400),
Smondrk Marian (515), Zduchova Jana (518)

|September

19.9.2013 Ucast na konferencii’kongrese Aktivizacia seniorov a
nefarmakologické pristupy v liecbe
Alzheimerovej choroby
Ugast: Pasivny; Poget dni: 2
Zoznam (astnikov: Suéanska Erika, PhDr. (100), Salyova Cecilia (400)

[ Oktober

15.10.2013 Ucast na konferencii’kongrese Seniori 2013 - seniori a byvanie
UEast: Aktivny; PoCet dni: 1 .
Zoznam U&astnikov: Su€anské Erika, PhDr. (100), Salyovéa Cecilia (400)

16.10.2013 Skoliaca akcia Vykonavanie epidemiologicko 1,0
zavaznych ¢innosti
Vzdelavatel: Jarmila Kocianova
Cielova skupina: pracovnici kuchyne
Pocet dni: 1
Zoznam Uc€astnikov: BoroSova Marta (220), Kocianova Julia (221), PetluSové Eva
(222), Smondrkova Martina (212), Trubianska Helena (210)
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22.10.2013 Supervizia Supervizia 2,0
Supervizor: Mgr.Pavol Podmajersky
Typ:skupinova
Pocet dni: 1
Zoznam Udastnikov: Cikova Gabriela (322), Cikova Zuzana (511), Hasprova Eva
(512), Hudecova Emilia (513), Kalinkova Ivana (514), Smondrk Marian (515),
Udickova Eva (500), Viglaska Ivana (516), Zduchova Jana (518), Zduchova

66

Mariana (517)
| November

14.11.2013 Ostatné vzdelavanie Etika v socialnych sluzbach 8,0
Vzdelavatel: PhDr.Erika Su¢anska
Cielova skupina: zamestananci Dominik n.o.
Typ:Ostatné Skolenie
Pocet dni: 1
Zoznam G&astnikov: Beniakova Beata (321), Borogova Marta (220), Cikové
Gabriela (322), Cikové Zuzana (511), Garajova Emilia (300), Hasprové Eva
(512), Hudecova Emilia (513), Hudecova Magdaléna (320), Kalinkova Ivana
(514), Kocianova Jarmila (200), Kocianova Julia (221), Manikova Terézia (301),
Petlugova Eva (222), Salyova Cecilia (400), Smondrk Marian (515), Smondrkové
Martina (212), Trubianska Helena (210), Udi¢kova Eva (500), Viglaska Ivana
(516), Zduchova Jana (518), Zduchové Mariana (517)

15.11.2013 Ostatné vzdelavanie Bazalna stimulacia 5,0
Vzdelavatel: Mgr.Anna Michiiova
Cielova skupina: opatrovatelky personal, zdravotna sestra, socialny pracovnik
Typ:Ostatné Skolenie
Pocet dni: 1
Zoznam Udastnikov: Cikova Gabriela (322), Cikova Zuzana (511), Hasprova Eva
(512), Hudecova Emilia (513), Kalinkova Ivana (514), Su€anska Erika, PhDr.
(100), Salyova Cecilia (400), Smondrk Marian (515), Udigkova Eva (500),
Viglaska Ivana (516), Zduchové Jana (518), Zduchova Mariana (517)

18.11.2013 égecializaénév vzdelavanie na OsSetrovatelstvo v komunitach 80,0

VS alebo VOS
Nazov Skoly: Vysoka Skola zdravotnictva
Zoznam Ucastnikov: Udi¢kova Eva (500)
| December
10.12.2013 Skoliaca akcia Inovativne metddy a formy prace s 8,0

klientmi v seniorskom veku
Vzdelavatel: Rada pre poradenstvo v soc. praci
Cielovéa skupina: socialny pracovnik
Pocet dni: 1
Zoznam Udastnikov: Salyova Cecilia (400)

ZISKANE OCENENIA:
Vroku 2013 boli znovu udefované ceny za kvalitu tovarov asluzieb Slovak Gold. Vyvrcholenim

programu boli vyro¢né ceny za rok 2012. Spomedzi vsetkych certifikatov, udelenych za minuly rok,
Prezidium Nadacie vybralo mimoriadny produkt: Poskytovanie socidlnych sluzieb seniorom a osobam
so zdravotnym postihnutim v zariadeni Dominik. NaSmu zariadeniu bola odovzdand cena Grand Prix
Slovak Gold, zéroveri v aprili roku 2013 nam prezidium nadécie schvalilo prediZenie platnosti certifikatu
kvality do 9.4.2015.
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NADACIA SLOVAK GOLDWP SLOVAK GOLD FOUNDATION

Zlatd medailu SLOVAK GOLD

PROJEKTOVA CINNOST:

V roku 2013 Dominik n.o. ziskal finan¢ny prispevok na vybudovanie bezbariérového zahonu na
vykondvanie aktivizaénych &innosti  klientov zariadenia socidlnych sluzieb. Dalej mu bol
poskytnuty grant od Nadacie Memory na vzdeldvanie zamestnancov.

NASI PODPOROVATELIA:
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