Vyrocna sprdva nadacie za rok 2013

alebo

¢o sme urobili pre mladych ludi s postihnutim a bez postihnutia
za peniaze, ktoré ndm zverili dobri ludia

Nadacia Krajina harmodnie
Predmestska 24

010 01 Zilina

telefén : 041- 7234 624, 5006 942
mobil : 0905 -988 513, 950 270
e-mail : nkh@slovanet.sk
http://www.nkh.sk

1ICO : 31913 130

Cislo Uétu : 76539432/0200 VUB Zilina

Clenovia spravnej rady v roku 2013:
Milan Hrina

Patricia Garajova -Jariabkova

PhDr. Kristina Kacaljakova, PhD
MUDr. Marcela Polackova

PhDr. Sona Holubkova — predseda

Margaréta Galuskova — spravca
Ing. Dana Droncovska — revizor

Nadacia Krajina harmodnie

pripravuje projekty, festivaly, sympdzid, predndasky, seminare,

tvorivé dielne, klubové vecery, sutaze, stretnutia

pre

mentalne, zmyslovo, citovo a telesne postihnutych ludi,

vSetkych, ktori s nimi Ziju a pracujq,

Siroku verejnost,

ktoré

vedu k harmoénii medzi ludmi, k harménii ludi a sveta okolo nich a v nich,
priblizuju ludi k dobru, krase, pravde, laske, radosti, poznaniu, slobode,
tolerancii a Ucte k zZivotu,

podporuju socialny a kulturny Zivot fudi,

nahradzaju Ustavnu starostlivost pre ludi s postihnutim,

smeruju ich k zac¢leneniu do komunity,

pozitivne formuju postoje spoloénosti k obéanom s postihnutim

Organizaéné zmeny

V roku 2013 previedla neziskova organizacia Bocké senniky v likvidacii svoj majetok (snezna
fréza a krovinorez) na Naddaciu Krajina harmédnie. Iné zmeny nenastali.


mailto:nkh@slovanet.sk
http://www.nkh.sk/

Cinnost nadécie Krajina harmonie v roku 2013
Pravidelné aktivity zamerané na rozvoj zru¢nosti

Klubové pondelky — 46 stretnuti, kde sa stretdvaju mladi ludia bez ohladu na postihnutie.
Vsetko, ¢o sa deje okolo nas, je zaujimavé a stoji za diskusiu. Hry, hostia a ich prezentdcie
boli velmi dobré. Kazdy je vitany!

Utorkové stretnutia mladych fotografov a hladanie novych pohladov na svet.

Angli¢tina hrou s Jacobom a Felixom, ktorych v oktdbri nahradili Ben a Johanes. Postupne
priniesli aj zaklady nemciny a sami rozvijali svoj jazyk slovensky.

Chutné stredy - varenie — stale velmi oblibena ¢innost na rozvoj samostatnosti, v kuchyni.
Okrem chutnych jedal sa objavili aj vonavé kolace.

Divadelné Stvrtky — cvicenia, ktoré pomahaju zlepsit pohyb na pdédiu a pripravuju vsetkych
na pohyb po doskdach, ktoré znamenaju svet.

Fitnes pre vSetkych - od plavania po prechddzku v parku podla pocasia a ndlady. Kondiciu si
chceme udrzat!

Piatkové premietanie — stretnutia priatelov bez ohladu na postihnutie pri dobrych filmoch,
kave, Caji v dobrej spolo¢nosti svetovych hviezd.

Sikovné ruky — vyrabaju daréeky pre kamaratov a zaujimavé ozdoby do klubu.

Sobotné vylety do okolia - hlavne pocas priaznivého pocasia sa nevelka skupina
objavovatelov vydavala spozndvat krasy prirody v okoli Ziliny.

Aktivity boli podporené z 2% a z vynosu zbierky SHR Tesco 2012

Realizované projekty

Chaluparty 18 pobytov na horach — januar — december 2013

Kazdy meisac dvakrat sa uskutocnilo stretnutie na chalupe, kde sa vymyslalo, spievalo,
diskutovalo. Spoloc¢ne sa varilo aj jedlo, umyvali sa riady a po sebe aj upratalo. Spolu bolo
vzdy veselo!

Projekt podporila SHR cez zbierku Tesco

Letna krajina harménie Pag Povljana 21.6. - 30. 6. 2013

24 Gcastnikov rehabilitacného pobytu pri chorvatskom mori sa rozhybalo sa na suchu aj

v mori, pomohlo aj lieCivé bahno. Vecerné hry, prechadzky, oslavy naladili i¢astnikov na cely
rok pohodou a zdravim.

Projekt bol podporeny z 2%

Festival Jasidielfna 2013

24. ro¢nik medzinarodného festivalu tvorivosti a fantdzie s Williamom Shakespearom a jeho
hrdinami. Nechybali Rdmeo a Julia, MacBeth, Othelo, Desdemdna, Jago, Ofélia, Hamlet

a dalSie postavy. Prvé zoznamenie s nimi bolo v mizeu Wiliama Shakespeara, kde v noci
postavy oZili a predstavili navstevnikom divadla hlavné myslienky diel.



Mestské hry boli uréené Géastnikom festivalu ale aj obyvatelom mesta Zilina:

e Stanky — elixiry, bylinky, vestenie

e Citanie z diel Williama Shakespeara v Artfére

e Skrotenie zlej Zeny

e Sachovnica s velkymi figirkami

e Zbal'si svoju Juliu (do koberca)

e Suboj Kapuletovcov a Montekovcov

e Kocky s pismenami — skladat slova, basne...

e Malovanie na tvar

e \yroba golierov
Naladeni do doby Wiliama Shakespeara sa ucastnici zapojili do aktivit v dielfiach :
AKO SA VAM PACI - Romanticka komédia o laske, ktora dokaze spdsobit velku bolest aj velku
radost. Tato sa skoncila stastne velkou svadbou.
MACBETH - Je to pribeh o odvdznom velitelovi Macbetovi, ktory pocul proroctvo od troch
stradnych vestic, Ze sa jedného dfia stane kralom Skétska. A stal sa nim, ked' zavrazdil s
podporou svojej manzelky svojho krala Duncana. To vSak bol len zaciatok krvavych pribehov
tyrana, jeho Sialenstva a smrti.
ROMEO A JULIA - Pribeh rozprava o velkej laske, ktorej nepriali rodicia, lebo ich rody sa
nendvideli. AZ velky Zial rodin Kapuletovcov a Montekovcov po tragickej smrti deti ich
priviedol k zmiereniu.
SEN NOCI SVATOJANSKEJ - Rozpravkova hra o zalibenych ludoch a o tom, ¢o dokaze zmarit
ich plany. Vsetko sa méze zamotat, ked' sa pouZije nektar z kvetu lasky a potom, ked'sa ludia
zo sna preberud. Nakoniec Hermia a Lysander, Demetrius a Helena nasli v sebe zaltUbenie.
HAMLET - Pribeh danskeho princa Hamleta, ktory vdaka tomu, Ze sa sprdva ako Sialenec
dokaze, Ze otca zavrazdil jeho stryko. Je to vSak smutna histéria pomsty, lebo za to zaplatil
svojim Zivotom aj Zivotom svojej milej Ofélie.

Spolupraca medzi organizatormi, sprievodcami, majstrami dielni, dobrovolnikmi a uéastnikmi
bola vybornd, pomahali aj rytieri, herci, hudobnici, takZe o zdbavu nebola nudza. Vystupil
Tomas Bezdeda, skupina Frequency, Balkansabmel, Big Band Zilinského konzervatéria

a Improvizaéné divadlo 3T a S3.

Na festivale sa podielalo 250 ucastnikov, 150 dobrovolnikov, 20 organizatorov

a sympatizantov, ktori ozivili diela Williama Shakespeara pre ludi s postihnutim aj bez

a rozniesli dobru sprdvu o festivale po celom Slovensku (Ucastnici prisli z 18 roznych miest
Slovenska), v 10 krajinach sveta (Argentina, Cechy, irsko, Nemecko, Polsko, Portugalsko,
Slovinsko, Taliansko, Spanielsko, Turecko) a verime, Ze okrem toho $iria aj informéacie o tom,
Ze spolo¢né tvorenie [udi s postihnutim aj bez postihnutia méze byt radostné a prospesné
pre vSetkych.

Projekt podporili :

KIA Motors Slovakia, Krajské kultirne stredisko Zilina, Mesto Zilina, Mestské divadlo Zilina,
Narodna agentura pre program Mlade? v akcii, Rotary klub Zilina, Stabil, a.s.,
Stredoslovenska energetika, a.s., Ministerstvo kultury SR, a prispevky z 2%.



Projekty v ramci programu Mladez v akcii
Eurépska dobrovolnicka sluzba

V nasej naddcii hostujeme od 5.8.2013 dvoch dobrovolnikov ( Ben a Johanes ) z Nemecka,
ktori u nas zostanu 1 rok.

Vymeny mladeze

* Grécko- Creativity - Ecology and Healthy living— 6 Gcastnikov
*  Chorvatsko- One step closer- 14 ucastnikov

My sme zorganizovali v Ziline mladeZnicku vymenu We are all in (clusion)! pre 40 mladych
ludi z Portugalska, Nemecka, Turecka, Talianska, Ceska, irska a Slovenska

Tréningy

* Turecko - Focus on Ability- 2 ucastnici

+ {rsko - Stop, block and talk- 2 G¢astnici

* Slovensko - Recall - 1 ucéastnik

* Rakusko - PITSTOP - 2 ucastnici

* Cyprus - Magnifier- 4 ucastnici

* Anglicko - OUT- 3 ucastnici

* Portugalsko - UNREST- 3 ucastnici

* Slovensko - U¢it sa byt mentorom- 3 Ucastnici

Projekty boli podporené z programu Mladez v akcii
Dalsie projekty

SHR - Zbierka v Tescu Ziline

V decembri 2013 sme v spolupraci so Slovesnkou humanitnou radou a Hypertescom v Ziline
usporiadali viano¢nu zbierku, kde sme ponukali darcom vonavé medovniky. Vytazok posluzi
na aktivity pocas roka 2014.

Dakujeme vietkym kupujicim, ktori nas podporili !

Nase mesto Zilina

Vdaka pracovnikom z KIA Motors Slovakia sme dali do poriadku zdhradu aj dom. Vymalovali
sme klub aj chodby a osviezili si priestor.

Projekt bol podporeny z KIA Motors Slovakia

Slavnost svetiel december 2013

Na konci roka sme usporiadali stretnutie s priaznivcami myslienok spoloéného Zivota
zdravych a zdravotne postihnutych ludi, aby sme sa podelili o zazitky z celoroénych akcii, aby
sme sa spolu stretli, naladili sa vianoéne a aby sme odovzdali ocenenia.



Cenu Forresta Gumpa za rok 2013 ziskali:

Clovek s postihnutim, ktory urobil vo svojom Zivote vyznamny krok Marek Trepan, ktory
urobil vo svojom Zivote vyznamny krok smerom k normdlnemu Zivotu Nasiel si pracu a vo
volnom ¢ase sa zapajal do aktivit NKH a do Ziliny samostatne cestoval vlakom z Martina.

TRIO, ktoré pomahalo postihnutym fudom na ich ceste — Terezka Prekopova, Katka
Zvarikova a Stanislav Bujnak (Puco) , ktori sa aktivne zapdjali ako dobrovolnici a
pani Eva Vrtiakova a tim spolupracovnikov KIA — za vyznamnu pomoc a podporu pri
vylepSovani NKH.

najlepsi sponzor v roku 2013 Econohotel aJuraj Bab¢an — najflexibilnejsi sponzor roka
2013

Cenu Tracyho tigra za rok 2013 ziskali za tvorivy ¢in Hudobna skupina Frequency - za
tvorivu spolupracu na Jasidielni a vlastnu tvorbu a Agentura Limine — za video o NKH

Spolupraca s Agenturou podpornych sluZieb, n.o.

Nadécia v spolupraci s mestom Zilina vytvorila Agenturu podpornych sluzieb, n.o., ktora na
zaklade registracie na Krajskom Urade v Ziline a na Zilinskom samospravnom kraji
poskytovala pocas celého roka 2013 potrebné sluzby v zariadeni podporovaného byvania.
Nadécia uhradila ¢ast nakladov, ktoré neboli pokryté z prispevku Zilinského samospravneho
kraja.

Najdélezitejsi sponzori v roku 2013
Mesto Zilina

Ministerstvo kultary SR

NA programu Mladez v akcii
Narodna banka Slovenska

Rotary klub Zilina

SHR - Tesco zbierka

Stabil, a.s.

Stredoslovenska energetika a.s.

a vsetci, ktori nam venovali 2%

Dalsi sponzori

ADTS

Beno

Blahova — Energodata, s.r.o.
EMP, s.r.o

Glejtekova Katarina

Hollen, s.r.o

Hypokrat, s.r.o (MUDr. Krakovska)
Optik JaS Senkova

MUDr. Janouskova

MUDr. Krockova

MUDr. Sulekovd



MUDr. Tamborska

Nereus, plavecka skola
Sevis, a.s.

Walmark, s.r.o
Zasielatelstvo Timex, s.r.o.
Z0 0ZZ pri ZSSK CARGO a.s.

Material a sluzby nam venovali:

El Toro

Econohotel

KA-VT, s.r.o.

Kompas cafe ubytovanie
LAJKA, reklamna agentura
Milos Siptak, Zzeleziarstvo
Modex, a.s.

Montservis

Peza, a.s.

Restauracia Tratoria

Vasa Slovensko

Zilinskd parkovacia spolo¢nost, s.r.o.
Zilmont, s.r.o

Zilina dnes sk

Spoluorganizatori nasich podujati

3T

Artférum

Basetmedia

Galéria Emdcia

K-7 psovodi — zachranari SR
Krajské kultirne stredisko
Mestska kryta plavaren

Mestské divadlo Zilina

Nereus — klub plaveckych Sportov
Rada pre poradenstvo v socialnej praci
Slovenska humanitna rada
Zakladna umeleckd $kola L.Arvaya
ZPMP Zilina

Zilinské $koly

Dakujeme vietkym dobrovolhikom, sponzorom, donorom, spoluorganizatorom, darcom 2%
a priaznivcom za podporu a pomoc pri realizacii cielov a podujati nadacie!



