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Poslanie

Neziskova organizacia PRO MENTE, n. o. uskuto¢fiuje svoje aktivity podl'a zakona
¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizdcidch poskytujticich vSeobecne prospesné sluzby
v zmysle dalgich dopInkov a zmien.

Poslanim organizdacie je prispievat k vytvaraniu a rozvoju podmienok pre dostojny a
rovnocenny Zivot I'udi s duSevnym postihnutim v spolo¢nosti a prispievat’ k posilneniu
dusevného zdravia v spolo¢nosti. Jej cielom je prostrednictvom vytvdrania vhodnych
foriem zamestnania pre Iudi s tazkym zdravotnym postihnutim, pomoct socidlne

vylaéenym I'udom, najmé s dusevnym postihnutim integrovat sa spit' do spolo¢nosti.

O firme

Sidlo: Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce
Riaditel: Ladislav Lesko

Spravna rada:

e Ing. Jana Hurov4, PhD. - predseda

e MUDr. Pétr Nawka

¢ Ing. Martin Hura

Dozorna rada: Ing. Martina Farkasovska - revizor
Kontakt:

mobil: 0908 980 555

e-mail: promentemi@gmail.com
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Ciele organizacie

Dlhodobym cielom organizdcie je prispiet k vytvdraniu a rozvoju podmienok pre
dostojny a rovnocenny zivot 'udi s dusevnym postihnutim v spolo¢nosti a prispiet tak
k posilneniu dusevného zdravia celej spolo¢nosti.

Krdtkodobymi cielmi je podporovat pracovné zrucnosti u ludi s tazkym
zdravotnym postihnutim, poskytovat priestor pre ndcvik pracovnych a socidlnych
zrucnosti, poskytovat’ im socidlnu pomoc a humanitdrnu starostlivost, ¢fm prispiet
k zniZovaniu nezamestnanosti v tejto skupine zdravotne postihnutych obcanov

a zlepseniu kvality zivota I'ud{ s problémami dusevného zdravia.

Aktivity organizacie v roku 2013

V priestoroch organizédcie boli pocas celého roka poskytované socidlne sluzby pre
T'udi s duSevnym postihnutim, a to v rdmci zariadenia podporovaného byvania spolu pre
19 Y'udi na dvoch poschodiach. V exteriéri boli usporadidvané pocas roka viaceré spolocné
posedenia, zamerané predovsetkym na rozvoj volmocasovych a Sportovych aktivit pre
vysSie uvedenud cielovi skupinu — opekacky, grilovacky, varenie guldsu pre l'udovej
hudbe, Sportové sttaze.

Aktivity poca roka 2013:

* Dnia 31.01.2013 sa uskutoc¢nil kaZzdoro¢ny Maskarny ples v Zlatom BaZante

v Michalovciach pre I'udi, ktorym dusevné zdravie jednotlivcov a spolo¢nosti nie
je Tahostajny. Kazdy si vybral masku a hor sa nielen na tane¢ny parket, ale aj
obzerat bohati tombolu, ¢ sa zabdvat na programe, ktory bol tento rok opat
zdbavny i tane¢ny a v kone¢nom doésledku nas.

* Dnia 11.03.2013 sme sa zudcastnili vystavy fotografii Jdna Lomagu pod ndzvom
Cigdni v MsKS Michalovce. Vystava bola zaujimava tym, Ze fotograf zachytil
portréty ciganov miestnej komunity v cierno-bielej farbe a usadil tieto fotografie
na cierny papier, ktory robil zdroven fotografidm rdm. Vystava bola velmi
zaujimavd a zachytdvala tychto I'udi v pohode a $tasti a dplne inak ako ich
pozndme my — va&sina. Skoda len, Ze pod fotografiami nebol krétky opis, ktory by
mohol este viac vyjadrit dany zachyteny obrdzok. Alebo to bol len zdmer autora?

* Dna 12.03.2013 sme zorganizovali pre zdujemcov celodenny vylet do Kosic.

Cielom cesty bolo spozndvanie kultdrnych pamiatok v Kosiciach. Uéastnici
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navstivili MikluSova véznicu, kde sa obozndmili s histériou mesta Kosic.
Sprievodkyna putavo vyrozprdvala histériu budovy a praktiky trestov
v minulosti, ktoré sa vykondvali v meste Kosice. Na zdver sme si mali moznost
pozriet kratky dokumentdrny film o malovanej brdne mesta tzko spaitej
s Miklugovou véznicou. Dal§ou kultdrnou pamiatkou bola histéria a obhliadka
domu sv. Alzbety v Kosiciach.

+ 14.03.2013 sme spolo¢ne navstivili Zemplinske mtizeum v Michalovciach,
v ktorom sa konali sticasne dve vystavy. Prva vystava, Krdsa vel'konocnej
Skrupinky, ndm predstavila rézne techniky ozdobovania kraslic z Vychodného
Slovenska. Mohli sme vidiet' zdobenie vaji¢ok voskom, malovanim akrylovymi
farbami, zdobenie papierom, ¢i inym prirodnym materidlom alebo aj semienkami,
koreninami z domdcnosti. Vystava bola vel'mi inSpirujiica a na konci tejto vystavy
sme si mali moZnost kiipit nejaké kraslice, ktoré boli ur¢ené na predaj od vyrobcov
tychto skvostov. Druhd vystava s ndzvom Jedno miesto, vela svetov poukazovala
na réznorodost ndzorov zo Slovenska. Bola to vystava fotografif s urcitou otdzkou
a pod kazdou fotografiou bola odpoved z danej lokality. Vystava bola zaujimava
najmé vyjadrenim ndzorov na dand vec.

+ 25.03.2013 sme sa zuacastnili besedy, ktort organizovalo zdruZenie ODOS s
ndzvom O dusevnych poruchdch bez mytov a neprdvd. Beseda viedla MUDr.
Dagmar Breznos$c¢dkova — lekdrka psychiatrie a predndsajica na Univerzite Pavla
Jozefa Safdrika v Kogiciach na Lekdrskej Fakulte. Porozprdvala ndm o mytoch,
ktoré sa spdjaji s psychiatrickymi diagnézami a vysvetlila ndm, preco to nie je
pravda a aj to, preco si to ostatni myslia. Beseda bola vel'mi zaujimavd a poucna.

* 19.04.2013 sme pripravili vylet na Viniansky hrad. Pocasie ndm vyslo, slnko krdsne
svietilo a na oblohe nebolo ani mré¢ika. Hore sme to zvlddli perfektne a na ¢as sme
oddychovali v hradbdch rekonstruovaného hradu. Popozerali sme sa z kaZdej
strany ¢o nové a ked bol ¢as st domov, zbalili sme si veci a §li. Vo Vinnom nés uZ
¢akal nds klient Janko, ktory tam byva a na chvil'u, kym ndm nep6jde autobus spat
do Michaloviec, nds prichylil u nich doma na dvore. Vylet sa vSetkym pécil, aj
napriek tomu, Ze cesta bola pre niektorych ndro¢nd, ale vSetci to zvlddli perfektne.

 Dna 22.05.2013 a 20.06.2013 nds v navstivil MUDr. Nawka a odprezentoval ndm
prednagku s ndzvom , MENTALIZACIA - SUCIT”. V prednéske ndm vysvetlil ako
modZeme ovplyvnit nds Zivot, aby sme mali nemej utrpenia a viac radosti. KIti¢om
k tomuto ciel'u je stcit. Predndska bola vel'mi zaujimava a aj vel'mi pou¢nd a dalo
sa to posudit aj podl'a otdzok, ktoré boli poloZené na konci v diskusii. Na zdver uz

snad iba dodat vyrok, ktory bol odprezentovany: ,Podelend bolest je polovi¢nd
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bolest, ale podelend radost je dvojndsobnd radost.” Druhd prednaska bola o bdeni,
konkrétne téma: Bdelost' a oslobodenie sa od utrpenia, stcit. Zaoberali sme sa
otdzkou, ¢o znamend bdelost. Ide o ststredenie sa v pokoji. Tym sa otvdrame
ndSmu chdpavému stcitnému srdcu, ktoré je plné ldsky. Tédto predndska
smerovala k tomu, Ze klienti budd pravidelne absolvovat cvi¢enie o bdeni.
Samotné cvienie nie je tazké, pocas neho nemusime ni¢ robit, iba vedome vnimat,
o sa deje.

 Ako kazdorocne aj tento rok dnia 27. 06. 2013 sme pripravili pre I'udi s duSevnym
postihnutim ndvstevu kupaliskového strediska Sdrospatdk. Ztcastnilo sa ho vyse
30 0sob. Aj ked pocasie nebolo vel'mi priaznivé, na nélade a chuti sa zrekreovat
nikomu neubudlo. Ciefom bolo, aby sa vsetci tcastnici zdjazdu dobre oktpali,
opadlili a zrelaxovali v termdlnej vode. Verime, Ze vSetci si odniesli okrem mensich
daréekov aj krdsne spomienky. Névsteva bola realizovand aj vdaka finan¢nej
podpore Mesta Michalovce.

« Dna 26.07.2013 bola opekaca v sidle organizdcie. Bolo to tZasne stretnutie.
Pochutili sme si na skvelej klobdske, ktorou nik nepohrdol. Pri takejto prijemne;j
tdbordkovej atmosfére sme si znova oprasili a zaspievali spoloénd hymnu.
V takejto veselosti sa niesol celucky deri.

* V dnioch 10. - 31.10.2013 prebiehala prezentacno-predajnd vystava s ndizvom ,,Moja
dusa" — realizovand kazdoroc¢ne pri prileZitosti Svetového drnia dusevného zdravia
(10. oktdber). Na vystave boli prezentované vytvarné price a remeselné vyrobky
I'udi s problémami dusevného zdravia. Ttto vystavu sprevddzala aj celoslovenska
kampan 10. ro¢nika zbierky Dni nezadbudiek, organizovanou Ligou za dusevné
zdravie. Na kampani sa podielali svojou dobrovolnickou ¢innostou studenti zo
strednych §kol z Michaloviec.

« Dna 10.12.2013 sme sa vsetci stretli pri prileZitosti predviano¢ného posedenia,
interne nazyvaného Kapustnica. Celé stretnutie sa nieslo v duchu predvianocne;j
atmosféry. Pocas dria pre nich bolo prichystané obcerstvenie v podobe chutnych
kolacikov, kavy a mineralky. Svojou ndvstevou nds poctil aj Otec Matus — grécko—
katolicky knaz, ktory sa s pritomnymi porozprdval o advente, viano¢nych
zvykoch, k ¢omu pridal aj zopdr pribehov. Spolu si zaspievali koledy, odzneli aj
viano¢ne vinse a priania. Klincom celého dria bola vybornd kapustnica. O tom, Ze
pritomnym kapustnica chutila sved¢ili aj ich spokojné tvédre a gombovce za usami

z tol'’kej dobroty.
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Ué&tovna zavierka za rok 2013

Stavaha k 31.12.2013

ola]s]sfs]s|7]sfs|rsof | | | |

) Bezprostredne
—) ér Beiné Gitovné obdobee m
Brutto Korekcia | Netto Netto
a b 1 2 3 4
A, NEOBEZNY MAJETOK SPOLU rO02+r.0004r 021 |00 10079827 | S604057| 14374370 128083 44
! [omodoby nenmotrry majetok r.003akr 000 |002
Nehmotng vinlediy 2 vivarove] a cbdotne) Snnoes 003
12.0072+091AL%)
[somer 013- (O73+091AL) |04
[ocenseine prava 014. (074 + 091AL)  |005
¥ GRodoby neRmotry mamick (016+ 01911076 + 070+ | o
1A
anie dROdObENo nehmotného majetis  (041-093) 007
Poskytnuté preddar ky na cihodoby nehmotny maetok (051-
1|omo¢oo9nnou9mw r.010a2r, 020 |009 19979627 | seneas7?| 14374870 128083 44
[Pozemsy ©31) |ot0 24953 54 . 24953 54 24953 84
Jumelecke dieta 2 zbweriy ©2  |on x
Stavby 021 - (081 - 002AL) |02 6351620 | 2742061| 3609568 3908172
mostatng hnutelné veci a subory hnuteinych veci 013
- (082 + CI2AU)
[ocsravee prostredry 023 (o83 + 00240y |ora|  assescs| 2emace| eeszre o662 68
Pastovatelsich colcy tvalich posastov 025 - (085 + DO2AL) | 015
Z 4ilacding sthdo & ta2né Zvierts 026 - (088 + 062AL)  |016
Deoteg dihodoby hmotng majetok 025. 088 + 062AL)  |017
fostatny dmodoby hmotng majetox 029 - (08 +052AU) |08
Obstaranie dhodobého hmotného majetky  (042-084) 010 7674176 7674176 54285 50
WMWMMNMNMW- 020
3 |oo.mo-; finanény majetok r.022 a8 r. 028 021
Podilové cenné papere a podely v obchodajeh spokednastach|
oviddane; oscbe (061 056 ALY
mmmmmamvouwmm
podstatngm vplyvom (D62 - 096 AU)
Iwo«mumamoow (085 - 098 AL) 024
xaymvmmnmwmcm'mn-m 025
lOstatny dihodoby fnaniny majetok (006 . 096 AL 026
[obstaranie dhodoténo tnantneno majesiu (043 - 066 AL) 027
lmkmmm-mmmmmm-m 038
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olafs]sleff7]afsfssol | 1| |

Bezprostredne
Beiné Gétovné obdobie predchbdzajice
Strana aktiv &r (étovmé obdobdie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
|B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 0304 r. 0374 r. 042 + r. 051 029 45679,74 45679,74 63321,35
1 [zisoby r.031 ad r. 036 030 w727 1977.27 1230,42
|Matenal {112+ 119) . 191 031
Nedokonéend vyroba a polotovary viastnej viroby (121+122). oz
(1924163)
Vyrobky (123 . 184) 033 2199 2199 2238
Zvierata (124 . 168%) 034
Tovar (132 + 139) - 196 0as 195528 1955.28 1208,04
Posiytnuté prevadzkove preddaviy na zasoby (314 AU - 391 08
AU)
2. [omodobé pohraddviy r. 038 a2 r. 041 0a7
Imtmwzmmmuonwnsuw).mw 033
Ostatné pohladaviy BISA0 - 39140 029
[Pohladdviy vols Gastnikom zdrudeni  (358AU - 391AU)
Iné pobadivky {335 AL + 373 AU + 375 AU + 378AL) - o041
1AL
3 |Kmmoeu ponladiviy r. 043 ak r. 050 042 1020,92 102092 2480,95
|Pom.¢.wky z obchodného styku (311AU a2 314 AU) - 331AU | 043 300,00 300,00 34584
[Ostatne poniadaviy B15AU - 391 AL) |04
ZOtovanie SO Soc@inou POSIoOVAOU a ZAmavolny e poistovhami 45
x
(335)
|o-m pohlackiky B41a2345) |48 72092 X 72092 213511
Pohladavky z ddvodu fmanénych vzfahov k $titnemu rozpodtu a 047 -
rozpodtom Uzemne| samospeivy (346+ 348)
[Pohlacvky voii lastnikom 2drubeni (358 AU- 301AL) | 048
Spojovaci Géet pri zdrueni (366 - 351AL) 049
|!ne pontadinky (335AL) « 373AU + 37SAL « 378AL) - 351ALU |0%0
4. |Finanéné Géty r. 052 af r. 056 081 42681 55 42681 55 50606,66
[nom (2114219 082 1267.00 x 1267.09 18,37
[Bankove wety @21 AU+281)  [os3 aaraas|  x 41414,48 50494 61
I&nmmsmm-mam-mmm (221 AU) | 054 x
Kratkodoby feantay majetok (251+ 253 + 2554256+ 257) - | oec
291AL
Obstamanio kratkodobeho inantného majetiu (296 - 201AL) 058
|c. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.0S8ar 059 087 210,60 210,90 206,90
1. Naiiady busicich obdob (381) 058 210,90 210.90 205,90
|Prigmy budocich cbaces pas) |ose
[MAJETOK SPOLU r001 +r. 020 +1. 057 |060 245888 61| 58049 67| 18983534 191610,69
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o [a]s|s[s[s]7]3]s]iso[ [ ] T ]

- Berprostredne
Strana pasiv &r. wo':‘ﬁ“ predchidzajéce Uétovné
obdoble |
2 - b S )
¢ 082+ 1068 + 1072 + 1,073 061 144590,08 14433311
1. [imanie a pefainé fondy r. 063 akr. 067 052 8970723 89707 23
|Zdkiadng imane (411) 053 8970723 89707 .23
|Penaine fondy tvorené podia oscbiného predpisu (412) 054
|Fond reprodukcie (413) 055
Ocenovace razdely 2 preceneni maptoy & zévazkov (414) 058
Ocenovace razdely 2 precenenia kapitdlovych Ocastin (415) 057
2. [Fondy tvorend 2o Bsku r. 069 a2r. OT1 068 74625 88 7285 35
|Rezervny tand (421) 059
|[Fondy tvarend 20 Dsku (423) oro 74625 .88 726036
Ostatng fondy (427) 071
3. [Nevysporiadany vysiedok hospoddrenia minulych rokov or2
+ -
4. |Vysiedok hospodirenia za uétovné obdobee r. 060 - (r. 062 ¢ r.
068 + £, 072 + 1. 074 + 7. 101) ( 003 260,04 07336,52
|8.CUDZIE ZOROJE SPOLU r. 0TS +r. 079+ r. 087 + r. 097 74 45046 29 47277 58
1. |Rezervy r.076 a2 r. 078 075
|[Rezervy zakonne (£51AU) 076
[Ostatné rezervy (456AL)) 077
[Kedtkodobeé rezervy (323 + 451AL + &53AL) 078
2. |Dihodobé zdvizky r. 080 atr. 088 or9 4387313 4526321
Zavizky 20 socibineto fondu (472) 080 80.57 50,65
Vydané dhopisy 473) 081
[ Zavazky 2 ndymu (474 AL) 082
[Omodobé pajate preddaviy (47%) 083
[Omodobé nevytaiturovand dodiviy (476) 084
[OBodobé zrmenky na ukeady (478) 085
Ostatné dihodobé 2aviarky (373 AU » 479 AL) 058 4381256 4821256
[3" [Kratkodobé zavazky r. 088 a2 r. 006 087 1176.16 1014.37
Zavazky 2 obchodného styku (321 a2 326) okrem 323 083 630.74 506.73
2 avaziy vodi Zamestnancom (331+ 333) 089 107,89 103,30
&wm-wmmm.mmmmm 000 50,01 7140
|Oahové zévazky (341 &t 345) o 207,87 243 85
[ Zavazky 2 ddvodu inandnych vzTahov k atnemu razpodty a 092
1OZpOLIOm UZemne| Samosprivy (345+348)
Zavizky 2 upssanych nesplatenych connych paperov & vklsdow
(367) o
| Z dvazky voli Gastnikom zdrudeni (368) 1]
[Spoyovaci Odet pri zdrudeni (366) 095
(Ostatné zavazky (379« 3T AU » 474 AU + 479 AL) 098 170,056
4. [Bankové vwpomoci a pdEiky r.058akr 100 o9r
[Dmodobé bankove (very (481AU) 035
|Beiné bankové Gvery ( 231+ 232 + 451AU) 09
|Priaté krathodobé finantné vypomoc (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar 103 101
1. [Vydavky buddcich obdobi (383) 102
Vynosy budicich obdobl (384) 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r074 + r101 | 104 18983934 19181089
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Vykaz ziskov a strat k 31.12.2013

iCo |3]s]|s]|a]1]7]s]s|sol | | | |

Naklady

Cinnost’

aaddel Zdadovand

Berprostredne
predchbdrajice
uétowné ocbdoble

1 2

Spotreba materdiu

“2 57 2064 60

™rar

310268

Spotreba energe

5266 .68

§258 68

§160,67

|Predany tovar

164801

14801

320360

511

Opravy a udrzavanie

64179

848,38

512

Cestowneé

513

Naklady na reprezenticy

204 95

204 65

22725

518

Ostatné shatby

147.00 1068.01

1206.01

1079,51

521

[Mzsove nawsagy

€

n

o2

o3

04 641,79
oS

08

o7

08

535 98 126170

1768 68

1783,80

Aonne sociine porsienie a zdravotne

) 17re 404 00

£81.76

627,58

Ostatné socdine postens

[Zakonné socidine naklady

n 962

952

977

8|8R| 2

Ostatné socdine nakdady

205,37

Dan z motorovych vodel

13 18257

18257

21963

Dan z nehnutelnoss

Ostatné dane a poplatcy

15 19.09 3184

50,63

132,81

Zmiuvné poiuty a pendie

Ostatné pokuty a pendle

Odpisanie pohladiviy

Uroky

Kurzove straty

Cary

Oscbiné naiady

[Manks a Skody

Iné ostatné niidady

R|B 828

683,10

1388 68

168132

& |§|8|%(2]&

Odpsy dihodobeho nehmotného magetku a
dihodobého hmotného mapetky

®

579100

5791.00

1001704

| Zostatkova cena predaneho dihodobého
nehmotného majetcu a dihodobého
hmotného majets

|Predané cenné papece
[Predany material

Nakiady na krithodoby finanéng majetok

4k EE B

Tvorba fondov

g|B|2|%| 2

&

7

Nakisdy na precenane cannych papietov

w
Py

Tvorba a 200tovane cpeavnych poladek

Posiytnuté prispeviy crganzalnym
ozkam

AR A |

Posiytnute prispeviy inym uciovnym

Poskytnute prispeviy fyzickym cscbam

65

]Pouww prispeviy 2 podeelu zaplatene|
dane

gle|e|a|8

567

[Poskytnas prispevky 2 vecane; 2bierky

|Uétova trieda $ spolu

r.01akr 37

8|9

8433 93 2067822

040915

32326 41
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cofsfs]slelf7]s]slso | | | |

Cinnost Bezprostredne
Cislo Cislo -
Gétu a—— e e Zdatovans Spoks | verpreed
2 b 2 1 2 3 a
601 |Triby za viastré virobky 30 1,67 1,67
602 |Triby z predaja siuded L 19797 84 19767 84 1810284
604 |Triby za predany fovar 41 243470 2464 70 406779
611 [Zmena stavu 24sob nedokondens; vyToby 42
612 [Zmens stavu ZEsob polctovanoy 43
813 [Zmena stavu ZEsob vyroblov a4
6§14 |[Zmena stavu zasob zvierat a5
621 JAktvicia matecdiu a tovarns &0
622 |Akmvacia vadtroceganizadngeh shudieb 47
623 |Aiawvacia dihodobeho mehmotného majetis | 48
624 |Aiawvacia dihodobeho henotného majetios 40 6405,62 1665 62 816144 886215
641 [Zmiuvné pokuty a pendle E
642 [Ostatné pokuty 8 pendle 51
643 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53 534 534 018
845 [Kurzové zisky 54
645 |Prijaté dary 55
847 [Osobitné vynosy 56
645 |Zakonné poplatky 57
840 |iné ostatné vynosy 53 3,03 229 5.32 616,63
as1 r2by z predaja dhodobeho nebmaotneho 50
majet 8 dhodobého hmotného magetku
652 |Vynosy z dihodobého finanéného mayetiu &0
Triby z preda) ych papiercy a
654 |Triby z predaja matendiy 62
ass Vynosy z krdtkodobebo fnandneho 83
majetio
655 |Vynosy z poutita fondy 54
657 JVyncsy 2 precenenia cennych papierov &5
658 |Vinosy 2 ndgmu majetku 68
651 anpoo prispeviy od organzaterych Ziokwek | &7
652 |Prijaté prispeviy od inych organzaci ) 100,72 100,72 679686,34
653 |Prijmé prispeviy od fyzickjch osdb a0
664 |Prijasé tlonsie prispevicy 70
685 |Prispevky 2 podielu zaplatens dane i
667 |Prijaé prispeviy z vereinych zbierck 72
691 |Ootacwe 73 100,00 100.00
Udtova trieda 6 spolu r.39a2r. 73 74 6701,24 2396579 3066703 99665 93
Nl s e TN T 267,31 243 267,88 67336,52
5§81 |Dan z prijmov 76 0.94 0,54
505 IDodatotno odvody dane 2 peiymov 77
K — T o] ™ 267,31 1037 25654 6733852
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