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VYROCNA SPRAVA
ZA ROK 2013



Aj v roku 2013 ked’ze pracujeme so skupinou ob&anov so zdravotnym postihnutim, snaZili sme sa zapojit ich do
nasich planov a projektov, ktoré sme pre nich robili. Casto sme mali §tastna ruku a ziskali sme ich pre nase
namety. Nebolo to len v naSom blizkom okoli a v Bratislave. Akcie robime po celom Slovensku v oblasti
vzdelavania, osvety a pomoci. Ba méZeme povedat, Ze va&sina pomoci ide do regionov napr. stredného

a vychodného Slovenska, lebo tam sa javi najvacsia potreba pomact.

Niekolko rokov spolupracujeme na programe ,Slovensko bez bariér, ,Staraj sa o svoje zdravie® a ,Zdrava
vyZiva“ a inych. Nas program ,Mal4 univerzita zdravotného vzdelavania“ je stale dopliiovany pre organizacie
zdravotne postihnutych a verejnost. V tychto programoch prihliadame na potreby oséb so zdravotnym
postihnutim a na vytvaranie rovnakych prileZitosti vo vietkych oblastiach spolo¢enského Zivota.

Robime rozne zbierky, zapajame sa do akcie 2% z dani, za uéelom ziskania financii pre zabezpecenie
podmienok tychto ob&anov na primerany Zivot ( napr. pre zabezpetenie Uprav v byte, na zabezpecenie
potrebnych zdravotnych pomdcok, a dalSich veci.).

Vybavujeme pre ob&anom so zdravotnym postihnutim potrebné technické vybavenie do bytov ako su
komunikaéné pomécky, potreby na pohyb a Zivot v ich prostredi .

Pomoc im poskytujeme najmé v zmysle odborného lekarskeho odpori€ania, reagujeme aj na vyjadrenia
socialneho odboru z Miestnych tradov. Pri poskytovani pomoci prihliadame aj na iné odborné vyjadrenia
institdcii a organizacii .

Mame dobru spolupréacu s Narodnou radou pre otazky ZPO v SR, so Slovenskou humanitnou radou, Statnou
spravou a inymi organizaciami, ktoré spolupracuju s OZPO, na prospech oboch stran, prehibila sa spolupraca

s Kardioklubom pri NUSCH.

Priamo sme zapojeni do aktivit Narodnej rady pre otazky zdravotne postihnutych obéanov v SR, kde
presadzujeme projekty spojené najm s integraciou ZPO  do spolocnosti. Pri realizovani nasich akcii velmi
dobre spolupracujeme s Vysokymi kolami, zdravotnickymi zariadeniami a kultrnymi centrami .Zapajame sa
najma do legislativnych procesov a do daldich prac v prospech zdravotne postihnutych obéanov SR.
Vyznamnou &astou naej Ginnosti bola vr. 2013 nasa osvetova aktivita v oblasti podpory zdravia. Této aktivita je
uréena pre Sirok( verejnost. Poriadame ju pravidelne samostatne, alebo s Magistratom mesta Bratislava

s tvorcami programu ,Zdravé mesto®, vysokymi Skolami a vhodnymi odbornymi pracoviskami podia témy akcie.
Na nasich akciach sa podielaju prednaskami vyznamné osobnosti z oblasti psycholégie , mediciny, kultimeho
Zivota, Sportu, apraxe. Akcie maju dobry ohlas u verejnosti.

V roku 2012 sme pokragovali v programoch lieGebno - rehabilitatnych pobytov v lie¢ebnych centrach v SR,

Uz dihodobo ( vy$e15 rokov) zabezpetujeme cez profesionalne organizacie ,ktoré poskytuju sluzby pre
motoristov, bezplatné technické a emisné kontroly motorovych vozidiel pre obCanov s preukazmi ZTP aZPO na
celom Gzemi Slovenska. Kazdoroéne ziskame niekolko sto poukazov na tieto sluzby.

KaZdoro&ne pripravime pre ZPO moZnost plavania, pocas celého Skolskeho roka, raz v tyzdni na STU Stavebna
fakulta v Bratislave.

V roku 2013 sme pre nasich ¢lenov - seniorov zaviedli bezplatnu pravnu pomoc.

Dakujeme preto vietkym darcom a pomocnikom v tejto nasej Cinnosti, ako aj dalim, ktori nam pomahali vr.
2012 zabezpecovat nase akcie pre ZPO



b

Vyroéna sprava zarok 2013 - obsah:

prehlad Ginnosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu k verejnoprospesnemu

ucelu nadacie, str. 4
roéna ctovna uzavierka, zhodnotenie zakladnych tdajov zahrnutych v nej a vyrok auditora

k roénej uttovnej uzavierke str.12
prehlad prijmov ( vynosov) podfa zdrojov a ich pévodu, str.12

prehlad o darcoch, ak hodnota darov, alebo vys$ka od toho istého darcu presahuje 331,- EUR  str.13

e. prehlad o fyzickych osobach a pravnickych osobach, ktorym nadacia poskytla prostriedky str.13

na verejnoprospesny Ucel, na ktory bola nadécia zalozena, a informaciu, akym spésobom

sa tieto prostriedky pouzili

celkové vydavky (naklady) v ¢leneni na vydavky podfa jednotlivych druhov Einnosti nadacie str.13
a osobitne vysku vydavkov (nakladov) na spravu nadacie vratane rozhodnutia sprévnej rady

podfa § 28, ods. 1 av ¢leneni podla §28 ods. 2 a3

zmeny vykonané v nadacnej listine a v zloZeni organov, ktoré nastali v hodnotenom obdobi str.13
odmenu za vykon funkcie sprévcu nadacie a iného organu, ak bol nada¢nou listinou ustanoveny str.14
prehl'ad o ¢innosti nadaénych fondov spolu s prehladom o prostriedkoch nadacnych fondov str.14
dalsie Gidaje, ktore urci spravna rada str.14
prilohy str. 15



A. PREHLAD CINNOSTi VYKONAVANYCH V HODNOTENOM OBDOBI

s uvedenim vzt’ahu k verejnoprospesnému ticelu nadacie

Vsulade s Nada€nou listinou sme vroku 2013 pinili nae hlavné zameranie — pomahat zdravotne
postihnutym ob&anom v SR v ich tazkom poloZeni.

Robili sme vsetko preto, aby sme ziskali finanéné a materialne prostriedky pre nasu &innost. Boli sme
zapojeni opéat do programu 2% z dani, robili sme osvetové akcie na podporu potrieb zdravotne postihnutych
ob&anov o ktoré nas Ziadaju listami.

Dobre vieme, Ze bez pefiazi je moralna pomoc malo na to, aby sme uspokojovali potreby tychto fudi.
Navstevovali nas jednotlivci, pisali nam listy a my sme sa snazili riesit ich momentalne problémy.

Chodili sme do organizéacii zdravotne postihnutych obanov (OZPQ), aby sme videli, kde je potrebné nieco
urovnat, kde je potrebne nie€o zabezpedit a pomdct riesit.

Spolupracovali sme s Narodnou radou pre otazky ZPO v SR , s Asociaciou organizécii zdravotne
postihnutych obfanov v SR ( AOZPO v SR) , s Organizaciami ZPO v SR ako aj priamo s ¢lenmi tychto
organizacii, ale aj s neorganizovanymi obtanmi so zdravotnym postihnutim a daldimi institiciami. Dobru
spolupracu sme mali aj s poslancami NR SR , ako aj s réznymi podnikatemi a jednotlivcami.

Ludia poznaju nasu pracu uz vela rokov a spolupracuju. Obracaju sa na nas so svojimi problémami a my sa
snazime ich riesit. Casto ich riedime spoloéne. Celoroéne robime pre nich poradenstvo, kultirne podujatia,
lekarske prehliadky vo vybranych zdravotnickych zariadeniach, zabezpetujeme rehabilitécie, rekondi¢ne pobyty
v ktipelnych centrach na Slovensku, ale aj odborné prednasky a dalSie sluzby napr. pre motoristov drZitefov
preukazu ZTP.

Dlhodobo organizujeme a organizovali sme :

Sluzby pre motoristov v Staniciach technickej kontroly .

- mame dohody s organizaciou SLOVDEKRA,s.r.0. na bezplatné technické aemisné kontroly v ich staniciach
Technickej kontroly po celom Slovensku. Uréené si pre vlastnikov preukazu ZTP apre jednotlivcov z
organizacii zdravotne postihnutych ob&anov. Kazdorotne takto uspokojime niekolko sto obéanov so zdravotnym
postihnutim na technické a emisné kontroly ich motorovych vozidiel.

Pre tento tcel sme uzavreli dohodu s Krajskymi centrami (KC) Slovenského zvazu telesne postihnutych ob&anov
v SR,(KC SZTP) acentrami Slovenského zvazu zdravotne postihnutych ob&anov, aby nam zabezpeCovali
vydavanie a regulaciu poskytovania sluZzieb motoristom v ich blizkom okoli. Vypracovali sme a rozdali do tychto
KC formular , PREHLASENIA* na kontrolu vozidiel do tychto Stanic TK, s ktorym sa ZPO preukéaZe pri kontrole.
Takéto centrda mame v Nitre, Ziline, vo Zvolene, Spisskej Novej Vsi, Prievidzi a KoSiciach. V Bratislave
vydavame tieto PREHLASENIA my v nadécii na PLK Tehelna .

Snazime sa vybavit tuto bezplatn( sluZbu aj u inych organizécii, ktoré poskytuju sluzby TK motoristom, po celom
Slovensku. Predbezne sa nam vSak nepodarilo ziskat' dalSie STK pre poskytovanie bezplatnych sluzieb pre
motoristov z radov ZPO , hoci nam pomahali fudia aj krgov a okresov na Slovensku.



Program ,Staraj sa o svoje zdravie”,

Podla vysledkov domacich a zahrani¢nych epidemiologickych Studii sa starostlivost o svoje zdravie vyznamne
podiefa na zdravotnom stave obyvatelstva. Vyber vhodnych potravin, rozumné stravovacie navyky, ako
i pohybova aktivita vyrazne prispievaju ku znizovaniu kardiovaskularnych, onkologickych a civilizaénych ochoreni
a tak aj ku vyS3ej kvalite Zivota aj zdravotne postihnutych obCanov.

Nezabldame preto organizovat s vybranymi odbornikmi, priamo v O ZPO, osvetu na tieto témy. Akcie spajame
aj s meraniami roznych telesnych parametrov.

Na zniZenie nepriaznivej situacie vo vyskyte srdcovo ~ cievnych ochoreni, a dalSich ochoreni ( napr. Diabétes,
osteopordza, vysoky krvny tlak aing), ktoré st v priemyselnych krajinach hlavnou pricinou umrti, sa zavadzaju,
alebo uz sa Uspedne realizuju rozne intervenéné opatrenia a programy. My sme v tejto akcii v r. 2012 pokrogili
opat dalej, ked sme si zaistili Ultrazvukovy kostny denzitometer HOLOGIC Sahara s/n 01712. Pristroj nam
umoziiuje robit preventivne merania osteoporézy u ZPO priamo u nich v organizécii ( je prenosny), alebo u nas
v nadacii.

Tento pristroj nam vydatne poméaha napliat nas program starostiivosti o zdravie ZPO.

Pristroj sme otestovali na €lenoch Organizacii ZPO a dali sme o tom vediet aj centralam organizéacii ZPO.
Stéasne sme nadviazali spojenie s ambulanciami, ktoré viastnia zariadenia na meranie osteoporézy, aby nam
pomohli s pacientmi, ktorym u nas nameriame hodnoty, Ze sa musia uz lieit. Takto si viastne overujeme aj nas
pristroj, €i meria spravne.

Manipulacia s pristrojom je jednoducha a meranie sa robi na chodidle nohy.

Na Slovensku uz niekolko rokov rozsiruji v organizaciach ZPO, nase projekty ,, Staraj sa o svoje zdravie®.,
(ktory uz viac rokov propagujeme a kazdorotne ozivujeme od roku 2000) .

Na tento na$ projekt nadvézuje na§ novy projekt: ,Mala univerzita zdravotného vzdelavania®, ktory sme
spracovali este v r. 2006 a zabezpecujeme ho v Organizéciach ZPO a pre Siroku verejnost , celoroéne do dnes.

Do nasich projektov sme zapojili odbornych lekarov, akademicki obec a prislusnych odbornikov z riedenej
oblasti postihnutia.

- Projekt pozostava z niekolkych Casti :  prednasok, vystaviek produktov a pomécok ainych akcii.
Cielom projektu je obmedzit chorobnost a imrtnost na civilizaéné ochorenia u nas, nakolko unas na
tieto ochorenia umiera vySe 50% umierajtcich. Nas ciel je zvySit kvalitu Zivota vSetkych obCanov
Slovenska.

Projekt ma vyznamnych zastancov:

- Podporuje ho potravinarsky priemysel

- UGi spotrebitelov k zmene stravovacich navykov

- Inovuje u¢ebnice — zaclenenie principov starostlivosti o svoje zdravie do vyuéby na Skolach ado
kazdodenného Zivota.

- Roz3iruje medialnu kampan a aktivity na verejnosti

Nadacia je tymto svojim programom do projektu zapojena najma osvetovou Cinnostou v organizaciach ZPO
v SR, na 8kolach, na verejnosti a v inych organizaciach.

Nadacia v spolupraci s Vyskumnymi dstavmi, Uradom verejného zdravia SR, &kolami lekarmi a inymi
organizaciami, kazdoroéne usporiadame niekolko verejnych akcii v organizaciach a kulturnych centrach pre
Siroku verejnost.



Na seminaroch propagujeme projekt a vysvetfujeme jeho vyznam, hovoria o fiom odbornici z vysokych 3kdl,
Vyskumnych astavov, nemocnic a praxe. Seminare su spojené s vystavkami pomécok pre domace pouZivanie,
na akciach meriame zakladné telesné parametre a poskytujeme odborn( poradensku €innost.

Program ,, 2% z dani*

Ako vieme vlada prijala doplnok zakona o daniach z prijmov, podla ktorého mdZu fyzické aj pravnické osoby aj
darovat zo zaplatenej dane 2% niektorému obgianskemu zdruZeniu, nadacii, neziskovej organizacii poskytujucej
vdeobecne prospesné sluzby, alebo Cervenému krizu. Pre nas je to dalia moznost, ako ziskat urgité finanéné
prostriedky na ginnost' nadacie. Po preStudovani pravidiel zakona sme vykonali potrebné kroky na registraciu
nadécie, ako prijimatela 2% z odvedenych dani.

Vroku 2012 sme sa opat registrovali na prijem 2% z dani pre potreby ZPO pre rok 2013. Rergistrujeme sa
kazdorogne, lebo takto mézeme lepSie pomahat ZPO Slovenska.

Po zaregistrovani vzdy robime prisludni kampan medzi obyvatelstvom, priatelmi a sponzormi, aby prispeli v tejto
akcii na bankové konto nadacie. KedZe u nas v SR sa tato akcia konala uz viac raz, uz vieme, ako to bude
prebiehat a vyuZzili sme nase predchadzajuce skusenosti. Peniaze pouzivame v sulade so zékonom na nase
programy , ako pomoc pre jednotlivcov, rodiny a OZPO v zmysle Nadaénej listiny.

Nevieme v3ak ako to bude dalej s touto akciou , lebo sa chystaju dalSie zmeny v tomto zakone to viak uvidime
neskor. Bola by to velka strata pre zdravotne postihnutych obCanov a pre neziskove organizacie.

Napriek nemalej snahe sa nam v3ak nepodarilo ziskat prostriedky na Grovni roku 2012.

Program ,, Charta prav pacientov*

UZ niekolko rokov Sirime projekt Podpora prav pacientov na Slovensku. Boli sme pri zakladani tejto organizécie
na Slovensku, ako zakladajuci ¢lenovia. Pravidelne v ur€itych obdobiach sa stretavame a hodnotime dosiahnuty
stav. Od r. 2006 sa tento program sa utimuje a oéakavame, ze MZ SR tento program oZivi.

Tato problematika u nas je este stale v stave hladania ,nadej cesty”, aby si vedel pacient vymdct vsetko, o mu
pri_hospitalizacii, rehabilitacii a oSetreni patri a preto si myslime, Ze to bude trvat' este viac rokov ,kym si
uvedomime a uplatnime nase prava. Pacient by mal vediet na o ma narok.

Zdravotnictvo sa stale reformuje , CastejSie narazame na problém na ¢o ma vlastne pacient narok, za ¢o ma
platit a kedy ma platit. Tento problem je zvlast vypukli u Zdravotne postihnutych pacientov a to najma na vidieku
a v mensich mestach, najmé u déchodcov. Robili sme preto nové osvetové akcie medzi nimi.

Dnes v obdobi zdravotnickych reforiem je tento problem zviast potrebny zverejiiovat v OZPO.

Program , rekondi¢no-rehabilitacné lieebné pobyty pre dospelych.

Pobyty organizujeme poc¢as celého roka a vzhladom na tazku situaciu u nas sa ich zu¢astiuje kazdorotne uz
menej amenej ZPO zcelého Slovenska. Centralne ich organizujeme u nas v nadacii pre celé Slovensko.
Nadacia zabezpetuje podla moznosti aj slusné zlavy.

Na pobyty aj Ciastotne prispievame (podlfa finanénych moZnosti) z prostriedkov nadécie. Servis okolo
zabezpeCovania pobytov, izby a az po zaplatenie pobytov robime my v nadécii.

Pobyty su najmé 14 driové pre skupiny po Styroch G€astnikov v turnuse. V kipeloch zabezpeCujeme , ak sa na
program prihlasuju pacienti prislusny poCet izieb a miest. V poslednom Case, ale vzhfadom na ceny v kipefoch
ie zauiem velmi maly.



Pravidelne Ziadame, ak je moZné o granty na tieto akcie zrozliénych zdrojov. O podporu Ziadame aj Miestne
urady v jednotlivych Gastiach Slovenska pre fudi z ich oblasti.
O tento program bol vO ZPO v minulosti velky zaujem a mali sme zaujemcov z celého Slovenska.

Programy urcené pre ZP jednotlivcov a organizéacie ZPO :

Turistické znaCkované frasy (TZT) pre telesne postihnutych:

- V spolupraci s Klubom slovenskych turistov a Ustrednym klubom znagkarov Slovenska a So Slovenskym
zvazom telesne postihnutych sme pripravili a zamerali pre vozickarov trasu , Znackovany chodnik pre
hendikepovanych , v okoli Bratislavy ato:
1. Zelezné studienka v Bratislave pre vozi¢karov.
2. Pezinska Baba

Trasa je lahko dostupna Mestskou hromadnou dopravou.

V budicnosti, ak sa trasy osvedCia a budu sa vyuzivat hendikepovanymi ob&anmi (na trasach sa umiestnia aj
informaéné tabule ) a beznou populéaciou , mienime vybudovat aj dalsie trasy v okoli Bratislavy, pripadne aj
v inych ¢astiach napr. Malych Karpat.

DalSie nase programy:

Velka Cast naSich programov sa tyka pomoci pri zariadovani a prave bytu, doplatky pri kipe motorového
vozidla, doplatit pri kipe zdravotnej pomdeky a preplatit operaciu, podporit kipelna liecbu ainé..
V hodnotenom obdobi sme uz nekonali verejné zbierky pre jednotlivcov a organizacie ZPO .
My sme poskytli Software pomoci, spracovali sme program, apozZiadali sme Ziadatela o pomoc . Ziadali sme
pomoc pri ziskani prostriedkov na jeho podporu ( napr. v akcii 2% z dani a z inych zdrojov).

Takouto formou sme robili akcie napr. - pre lieCebné pobyty , pre nakup zdravotnej pomocky, upravu bytu,
operacie atd.

Samozrejme, Ze Ziadatelov bolo vela afinanénych prostriedkov bolo malo, preto sme na pomoc tymto obéanom
pouzili aj nami ziskané prostriedky v akcii 2% z dani, €o je vlastne tiez urCita forma verejnej zbierky pre cely
nadacie v prospech ZPO.

Pri vybere podporeneho Ziadatela sme prihliadali na lekarske spravy, na posudky Miestnych Uradov -
socialne utvary, na aktivitu v ziskavani financii a na hodnotenie z Organizacii ZPO, atd.

Financie sme zasadne neposielali na ucty jednotlivcov, ale sme preplacali fakt(ry organizaciam, ktoré
poskytovali poZzadované sluzby ( lie€enie, Upravu bytu, operaciu atd.), alebo predavali potrebnl zdravotnu
pomdcku, alebo inu Cinnost.

Pre potreby tejto nadej pomoci sme vypracovali dotaznik ( Ziadost o grant z Humanitnej nadacie), ktory sme
zaslali kazdemu, kto Ziadal pomoc, aby ho vyplnil astiach, ktoré boli pre nas potrebné.

Na kazdy na$ dar bola spracovana Darovacia zmluva , ktor( obdarovany prevzal, odsuhlasil a podpisal
nravdivost’



V tejto forme podpory obéanov so zdravotnym postihnutim sme v roku 2013 podporili tychto jednotlivcov

a organizacie :

Meno

STU plavarei ZPO , |,

p. Ozabalova

p. ZaZova

Pavlovi¢ova Silvia
MUDr. Haban

Martin Hlavaty

Spolu dary vroku 2013

Nadacia

Spolu

Bydlisko

Bratislava

Bratislava
Piestany

Bratislava
Bratislava

Bratislava

najomné

Telekomunikacie

Spotreba materialu

suma ( Euro)

352,00

1923,00
980,00
1390,00
175,20
128,00
4948,20

1872.-

1126,57

708,76

3707,33 EUR

naco

plavanie clenov OZPO
rehabilitacia
lieGenie Kovatova
pomdcka zdvihak
prevent. prehliadky

kompenzacne pomaocky

najomne

spoje a internet

Od Ziadatefov sme pozadovali, aby Ziadosti organizacii a jednotlivcov boli dopinené lekarskymi spravami,
potvrdenim miestnych Gradov- socialne odbory a dalSimi dokladmi v zmysle spracovanej tabufky pre nade granty
Na zbierku v akcii 2% z dani sme sa registrovali aj pre rok 2013 a budeme ju propagovat na verejnosti, aby sme
pomohli tam, kde je nada pomoc potrebna.



Samostatnymi novymi programami boli projekty :
a. ,Stredisko zdravia pre ¢lenov O ZPO* ( akcia SLENDER)

S problematikou budovania rehabilitatno — relaxatneho strediska pri niektorom ob&ianskom zdruZeni, sme sa
zaoberali uz viac rokov. Prakticky to bolo od nasho programu ,HYGIA®, ktory sme riesili vr. 1999- 2001.
Postupne sa zaCina projekt realizovat pri Zdruzeni zdravotne postihnutych ob&anov v SR v spolupraci s kardio
klubom.

Nasim zamerom je postupne budovat Stredisko vktorom by sa sustredila prislusna technika aodborny
persondl, ktori by na zaklade lekarskeho odporiéania, poskytoval niektoré rehabilitacné sluzby. Napr. masaz,
magneto terapiu, svetelnt terapiu, meranie krvného tlaku, meranie tukov, ultrazvuk ainé sluzby za dobré ceny
pre ¢lenov O ZPO. Takymto Strediskom je teraz uz pre nas Stredisko Slender na Slowackého ul. 56, Bratislaya,
kde postupne dokupujeme techniku a ZPO uz Stredisko navstevuju.

Po dohode so Zdruzenim zdravotne postihnutych obcanov v SR ( ZZPQ), a Kardio Klubom Bratislava zacalo
Stredisko poskytovat' potrebné sluzby ZPO z Bratislavy a okolia.

b. rehabilitécie v zdravotnickych zariadeniach

Vroku 2013 sme pokracovali vtejto nasej fradicnej sluzbe pre ¢lenov O ZPO. Pripravili sme zmluvy so
zdravotnickymi zariadeniami a ich strediskami FRO. Potas celého roka nam poskytovali v dohovorenych
mnozstvach rehabilitacie pre ¢lenov O ZPO v ich strediskach ( Poliklinika Tehelnd :EUROREHAB, Medirex ai.).
Nadacia zas pre tieto potreby natas zapozicala do tychto stredisk rehabilitatni techniku, nakolko maji dobry
technicky arehabilitacny personal. Takto sa v tychto cenfrach rehabilituje vroku zdarma niekolko desiatok
¢lenov z OZPO v Bratislave.

Clenovia OZPO vyuZivajl tieto sluzby najma v obdobiach, ked Stredisko ma volné kapacity. Clenovia tam mdZu
plavat, dostavat' masaz, alebo celkove potrebnu rehabilitaciu podfa odporiaéania odborného lekara.

c. plavareni STU stavebna fakulta.

Pre Clenov OZPO v Bratislave az blizkeho okolia, zabezpeujeme uZ viac rokov plavanie vbazéne STU
stavebna fakulta. Mame uzavret( zmluvu na vyuzivanie bazéna clenmi OZPO na plavarensku legitimaciu - za
vyhodnych podmienok, ale uz nie zdarma. Bazén mame zabezpegeny jeden krat v tyZdni na jednu hodinu.
Nadécia prispieva na vyuZivanie bazéna obéanmi so zdravotnym postihnutim.

Takto poCas celého Skolského roka méze tyzdenne chodit plavat do bazéna niekofko desiatok fudi. O tento
program, je medzi ¢lenmi OZPO obrovsky zaujem. Potrebovali by sme eSte mat aspon jednu hodinu do tyZdna,
hl'adame vhodnu plavaren.



V spolupraci so Strediskami kultGry Bratislava — sme pripravili pre Sirok( verejnost, niekofko odbornych
prednasok z nasho programu ,Mala univerzita zdravotného vzdelavania® pod nazvom ,Staraj sa o svoje
zdravie®,

Sucastou seminarov bola Siroka diskusia na tému zdravej vyzivy, uZivania liekov a doleZitost pohybu v starSom
veku. Na seminari spolupracovali odborni lekari, Zdravotnicke zariadenia, Skoly a jednotlivei réznych odborov .

Dal$ie nadéciou realizované programy v r. 2013
Verejné programy pre ZPO:
Potas roka sme pre rok 2013 pripravili, v sulade s nadou €innostou, niekolko zaujmovych programov.

Boli to napr. tieto programy:

FLORA 2013

Kvetinova vystava v Bratislave

Aj vroku 2013 sme zabezpecili prostrednictvom sponzora Fa KULLA pre 50 ZPO bezplatny vstup na vystavu
FLORA 2013. Vystava mala, ako kazdy rok, velky Uspech medzi organizéciami a &lenmi ZPO.

Pre organizécie ZPO.

Organizaciam ZPO, ktoré o to poziadali, sme umoznili zdarma vyuZivat priestory nadacie na schodze a jednania
potas roka. VyuZitie bolo na nase prekvapenie, prakticky kazdy tyzderi niekolko hodin, v zmysle predbeZzneho
dohovoru organizatorov s nadaciou. VyuZivali ich najmé na akcie spojené s lieCebnymi pobytmi v kipeloch , pre
sluzby motoristom a program osteopor6za. Robili si tam aj rozne Skolenia a stretnutia s Clenmi.

Pripravovali si tam akcie pre ¢lenov OZPO , ako je ,preventivne® zdravotné prehliadky v zdravotnickych
zariadenia, nakolko nadacia méa s tymito zariadeniami uzavrete dohody.

Dalej si organizovali dalsie nage programy , ako diabetés , olivovy olej a zniZovanie cholesterolu a za spravnu
a zdrav(i vyZivu o Com sme aj prispievali do odbomych ¢asopisov.

Zabezpetili sme pre OZPO v Bratislave a blizkom okoli v spolupraci s Vystaviskom Brnianske veltrhy 4.
autobusy na Medzinarodny veltrh zdravotnickej techniky, rehabilitacie a zdravia v oktobri 2013, zdarma. Vystava
mala u U¢astnikov vefmi priaznivy ohlas. Akcie sa zi¢astnilo cca 100 Elenov z OZPO.



b. Ro¢na (ctovna uzavierka
Ustovnii uzévierku sme spracovali na zéklade z podkladov (ictovnej uzavierky. Vysledovka UG NUJ
Podrobnosti o tctovnej uzavierke su uvedené v prilohe 1. tejto vyroénej spravy.

¢. prehlad prijmov ( vynosov) podfa zdrojov ich povodu
sanachadzav prilohe 2

prijmy nadacie pochadzali z darov od fyzickych a pravnickych 0sob, z verejnej zbierky, a z programu, 2% z dani’,
Ziskali sme gj drobné materiaine dary ( knihy, kalendare, odhorn( literatiru a dary v podobe sluZieb pre nadéciu,
alebo sprostredkovane pre ZPO obcana, alebo organizaciu), ktoré sme v tejto sprave neocenovali.

Dary sme rozdali do OZPO.

Vynosy nadacie vr. 2013 boli :

- prijaté prispevky od inych organizacii 644,- EUR
- prijaté prispevky od fyzickych osob predstavovali 926,- EUR
- prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 6508,37

uroky 65,61

d. prehl'ad o darcoch
ak hodnota darov , alebo wka od toho istého darcu presahuje 330,47 euro

o prispevok od neznamych darcov vo verejnej zbierke nepresahoval uvedend sumu

o prispevky z podielu zaplatenej dane sme ziskali od dafovych radov a tu sa neda identifikovat darca

zmenil sa zakon pre darcov a preto sa tato polozka presunula do darcovstva 2% z dani a g tu su darcovia
anonymni.



e. prehfad o fyzickych osobach a pravnickych osobach

ktorym nadacia poskytla prostriedky na verejnoprospesny tcel, na ktory
bola nadécia zalozena, a informéciu, akym spésobom sa tieto prostriedky pouZili.

V &asti na strane 7. uvadzame zavazné pripady, ktoré charakterizuju poziadavky ZTP ob&anov Slovenska,
ktoré nadacia v tomto roku finantne podporila najmé z programu 2% z dani, kde sa nam podarilo ziskat financie
na podporu Ziadatelov 0 pomoc z nadacie :

f. celkové vydavky (naklady)

v Cleneni na vydavky podfa jednotlivych druhov €innosti nadécie a osobitne vySku
vydavkov(nékladov)na spravu nadécie.

Na zasadnuti spravnej rady dia 21.10.2012 § 28 ods. 2 a 3 bolo rozhodnuté, Ze vydavky na spravu
nadacie v r. 2013 budu:

na ochranu a zhodnocovanie majetku 0 €

propagacia verejnoprospesnej ¢innosti (letaky, slovnik, chodnik ai. ) buda 100,-€

prevadzku (prenajom priestorov na PLK Tehelna, 1872-€

odmena za vykon funkcie spravcu 0,- €

nahrady vydavkov (vedenie G¢tov, audita) 1500.- €

mzdove naklady ( nemame zamestnancov) 0€

iné naklady spojené s prevadzkou ( spoje, posta, kancelarske potreby, opravy ) 4.000,- €

@ "o a0 oW

Celkove naklady nadacie v roku 2013
- na sluzby a material sme vynaloZili sumu 3466,84-€
- namzdy sme pouZili sumu0,-€
- anaostatné naklady 1068,64 €
- naspravu (nagjomne)nadacie sme vynalozili sumu 1872,00€
- odpisy 1476,- EUR

Naklady na ¢innost v roku 2013 predstavovali sumu 7883,48-€
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g. zmeny vykonané v Statite nadacie a v zloZeni organov,
ktoré nastali v hodnotenom obdobi

V hodnotenom obdobi r 2012 sme v Nadacne;j listine, a v zloZeni spravnej rady neurobili Ziadne Upravy .
Spravali sme sa ako zaregistrovana nadacia v zmysle zakona .

h. odmena za vykon funkcie spravcu nadacie a iného organu
ak bol nadacnou listinou ustanoveny

Vroku 2013 za vykon funkcie spravcu nadacie v ramci Uspornych opatreni neboli vyplatene Zziadne
prostriedky.

i. prehlad o ¢innosti nadacnych fondov
spolu s prehfadom o prostriedkoch nadaénych fondov

spravna rada Humanitnej nadacie zdravotne postihnutych zatial' nerozhodla o vytvoreni nadacného fondu
nakolko nase zdroje nie s take, aby sme to mohli vykonat.

J. d'alSie (idaje, ktoré urcila spravna rada

Spravna rada povazuje vyro&n( spravu za vystihujlcu celkovu €innost nadécie vr. 2013.

V Bratislave maj 2014.
Mgr. Tatiana Jakubcova //J/n /Vzwfzg/
predseda spravnej rady %’{ dacie

F_.:/;

Spravu spracoval: Ing. Eduard Javorsky, spravea nadécie (Statutdmy zastupca nadacie)

Prilohy : 1, Formular nadacie na ziskanie podpory ( ziadost o Grant)
2. Slvaha (u€.NUJ 1-01)
3, Vykaz ziskov a strat (Vysledovka Ug. NUJ 2 - 01
4, Poznamky k Uctovnej zavierke






