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HISTÓRIA ORGANIZÁCIE 

 
Nezisková organizácia Facilitas n.o. vznikla registráciou na Krajskom úrade 

v Košiciach 19.12.2002  v zmysle zákona 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách. 

Registrácia bola vykonaná na základe návrhu na zápis neziskovej organizácie pod č. 

OVVS/61/2002 – NO.  Ako neverejný poskytovateľ sme partnerom Košického samosprávneho 

kraja pri poskytovaní sociálnych služieb obyvateľom regiónu 

Poskytovanie sociálnych služieb sa  stáva s pribúdajúcimi rokmi neustále náročnejšie, 

či už z hľadiska financovania ako aj  po stránke uspokojovania potrieb cieľovej skupiny 

klientov. Postupným rozširovaním činnosti nezisková organizácia vykonáva svoju činnosť už 

jedenásty rok. 

Individuálnym prístupom sa podieľame na zlepšovaní kvality života našich klientov, 

udržať ich  v psychickej a fyzickej schopnosti, zotrvať ich čo najdlhšie sebestačnými, 

nezávislými a slobodne  rozhodujúcimi o svojich potrebách. Naopak u detí a mladých 

dospelých sa snažíme rozvíjať ich sociálne, pracovné a komunikačné zručnosti a individuálne 

podľa ich možnosti a schopnosti ich učíme samostatnosti 

 

 

IDENTIFIKAČNÉ ÚDAJE 
 

Názov organizácie : Facilitas n.o. 

Sídlo organizácie : Spišské námestie 4, 040 12 Košice 

Právna forma : nezisková organizácia 

IČO : 31256503    DIČ : 2021726410 

Dátum registrácie : 19.12.2002 

Číslo účtu : 2620770320/1100 – príjmy z KSK 

  2623814341/1100 – ostatné príjmy 

Kód banky : 1100 Tatra banka  

Štatutárny zástupca organizácie : PhDr. Monika Piliarová 

facilitas@post.sk 

www.facilitas.sk 

tel.: 0907 933 214, 055/6741240 

 

 

PREDMET ČINNOSTI A KAPACITA ZARIADENIA 
 

Facilitas n.o. je neziskovou organizáciou, ktorá poskytuje verejnoprospešné služby, 

sociálne služby v rehabilitačnom stredisku a špecializované sociálne poradenstvo. Naše 

zariadenie sa venuje primárne ľuďom s duševným postihnutím, pre ktorých sa snaží utvoriť 

lepší, plnší a kvalitnejší svet a život. V rámci svojich činností sa snažíme integrovať celé 

rodiny klientov do života väčšinovej spoločnosti a pomôcť im k tomu, aby dokázali čo 

najkvalitnejšie a najlepšie existovať aj napriek hendikepu, ktorý pociťujú. Vo Facilitas n.o. sa 

stierajú rozdiely medzi marginalizovanou populáciou ľudí s postihnutím a bežnou väčšinovou 

populáciou. 

Prostredníctvom rozmanitých odborných aktivít vytvárame prostredie, kde sa  budujú 

a rozvíjajú medziľudské vzťahy. Vytvárame priestor pre aktivity s preventívnym zameraním 

pred nežiaducimi spoločenskými javmi, so snahou prispieť k pozitívnemu smerovaniu detí, 

dorastu, mládeže ako aj dospelých a vedieme ich ku vzťahu k spoločnosti a ochrane ich ako 

i svojho prostredia. Podporujeme  voľnočasové aktivity, ktoré sú u našich klientov málo 

mailto:facilitas@post.sk
http://www.facilitas.sk/
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rozvinuté. Zameriavame sa na podporu ľudí so zdravotným či sociálnym znevýhodnením 

s cieľom zvyšovania ich šancí na zaradenie sa do spoločnosti, odstraňovania sociálnej izolácie 

a zlepšovania prístupu k rôznym oblastiam spoločenského života. Našou snahou je pomôcť 

ľuďom, ktorí sa nachádzajú v životných krízach, v núdzi, v izolácii a poskytnúť im duševnú 

a ľudskú pomoc. Cieľom je zmena kvality života jednotlivcov, ako aj rodín, ich rozvoj 

a reintegrácia, resp. inklúzia do spoločnosti. 

 

V roku 2013 sme mali v rehabilitačnom stredisku zazmluvnených 22 klientov, ktorý 

sme poskytovali sociálne služby. Zmluva s Košickým samosprávnym krajom o poskytnutí 

príspevku zahŕňala ambulantnú sociálnu službu pre 7 prijímateľov sociálnej služby, čo sme 

napĺňali. Služba v rehabilitačnom stredisku je poskytovaná podľa § 37 zákona 448/2008 Z.z. 

o sociálnych službách v znení neskorších predpisov. Forma služby je ambulantná, každý 

pracovný deň v čase od 8,00 hod do 16,00 hod.  

V rehabilitačnom stredisku sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby. V RS sa poskytuje sociálna rehabilitácia, sociálne 

poradenstvo, pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, pracovná terapia, ako aj 

ďalšia činnosť – záujmová činnosť, výtvarné činnosti. Poskytuje sa sociálne poradenstvo aj 

rodine alebo inej fyzickej osobe, ktorá zabezpečuje pomoc fyzickej osobe v domácom prostredí 

na účel spolupráce pri sociálnej rehabilitácii.  

 Podmienky sú v zariadení vytvorené pre 20 prijímateľov - rozhodnutím Regionálneho 

úradu verejného zdravotníctva z 29.5.2006. Klientmi sú občania s ťažkým zdravotným 

postihnutím (mánio depresívne poruchy, schizofrénia, poruchy osobnosti a správania 

u dospelých, depresívne poruchy) vo veku od 18 rokov, s rôznym vzdelanostným stupňom, 

ktorí sú posúdení Košickým samosprávnym krajom odborom sociálnych vecí a zdravotníctva 

a odkázaní na sociálnu službu v rehabilitačnom stredisku.  

Zazmluvnenú službu špecializované sociálne poradenstvo poskytovali  2 poradcovia 

denne počas pracovných dní, v roku 2013 to boli PhDr. Monika Piliarová, a Mgr. Martina 

Lemešová, rod. Gomolčáková. 

 

 

ORGÁNY ORGANIZÁCIE 

 

Zloženie orgánov Facilitas n.o. 

Správna rada: 

Predseda SR: MUDr. Peter Fedorčuk 

Člen SR: Mária Tichá, RNDr. Andrea Hrabčáková, Paula Farkašovská, Katarína Lenčešová 

Dozorná rada: 

Člen DR: Ing. Ingrid Pašeková, Hyacinta Bullová, Ružena Budjačová 

  

V orgánoch neziskovej organizácie Facilitas, v správnej i dozornej rade v roku 2013 

nedošlo k žiadnym zmenám. Výročná správa bola prijatá a schválená na zasadnutí správnej 

rady Facilitas n.o. 8.5.2014.  
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ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA 
 

 

   
 

Pracovníci rehabilitačného strediska : Dobrovoľnícka činnosť 8  

Aktivačná činnosť 6 

 

Zodpovedná za plnenie opatrení: PhDr. Monika Piliarová 

 

 

 

KVALIFIKAČNÁ ŠTRUKTÚRA ZAMESTNANCOV 

 
Pracovné 

zaradenie 

Vzdelanie  

Špecializovaný 

sociálny poradca 

VŠ vzdelanie 

 II. stupňa  

Sociálny 

pracovník 

VŠ vzdelanie  

II. stupňa 

Ekonómka VŠ vzdelanie  

II. stupňa 

Dobrovoľnícka 

činnosť 

SŠ,  

VŠ I. a II. stupňa 

Aktivačná 

činnosť 

SŠ,  

VŠ I. a II. stupňa 

 

 

 

 

 

Správna  a dozorná 
rada 

Špecializovaný 
sociálni pracovníci 

Sociálny pracovník Ekonómka 

Riaditeľka 
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ČINNOSŤ ORGANIZÁCIE 

 

Špecializované sociálne poradenstvo  
 

Špecializované sociálne poradenstvo poskytujeme v zmysle rozhodnutia Ministerstva 

práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky o udelení akreditácie č. 31088/2009 zo 

dňa 7.1.2010 a v zmysle rozhodnutia o predĺžení akreditácie č. 56888/2012 zo dňa 21.12.2012 

pre cieľovú skupinu deti a mládež, ktorých výchova je vážne ohrozená alebo narušená, deti, 

u ktorých sa prejavujú poruchy správania, poruchy učenia, deti  s problematickým vývojom,  

rodina, ktorá zlyhala vo svojej výchovnej funkcii, rodina v rozvodovom konaní, osamelí 

rodičia, zdravotne znevýhodnení občania, ľudia s mentálnym postihnutím, nezamestnaní. 

V súlade s výzvou KSK, kde cieľovou skupinou sú klienti zdravotne znevýhodnení, najmä 

s duševným postihnutím a ich blízke rodinné prostredie vykonávali špecializované sociálne 

poradenstvo 2 špecializovaní sociálni poradcovia – PhDr. Monika Piliarová a Mgr. Martina 

Lemešová, rod. Gomolčáková. 

Poskytujeme ambulantné špecializované sociálne poradenstvo a vykonávame aj terénnu 

sociálnu prácu. Z týchto foriem prevláda u nás ambulantné špecializované sociálne 

poradenstvo. Terénnu sociálnu prácu realizujeme pri sprevádzaní klientov a následných 

rôznych administratívnych úkonoch na úrade práce, v zdravotnej poisťovni, v sociálnej 

poisťovni. V niektorých prípadoch postupujeme individuálne a podľa požiadaviek klienta. 

V roku 2013 bolo poskytnuté špecializované sociálne poradenstvo v trvaní spolu 1062 

hodín, do ktorých počítame individuálne poradenstvo, na ktoré nadväzuje skupinová aktivita 

vo forme arteterapie, edukácie a relaxačných aktivít. 

 

 
 

Rok 2013 ŠSP - PhDr. Monika Piliarová ŠSP -Mgr. Martina Lemešová 

Celkový počet 

klientov 

Celkový počet 

hodín 

Celkový počet 

klientov 

Celkový počet 

hodín 

 

1. štvrťrok 

 

98 

 

182 

 

112 

 

148 

 

2. štvrťrok 

 

84 

 

142 
 

66 

 

80 

 

3. štvrťrok 

 

85 

 

112,5 

 

118 

 

128 

 

4. štvrťrok 

 

85 

 

142 

 

92 

 

127 

 

SPOLU 

 

 

 

578,5 

 

 

 

483 
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Veková štruktúra klientov 

 

 

Veková štruktúra klientov 

 

Počet klientov 

 

6 - 9 

 

13 

  

10 – 14 

 

10 

 

15 - 18 

 

9 

 

19 - 25 

 

20 

 

26 - 39 

 

72 

 

40 - 59 

 

75 

 

60 - 74 

 

21 

 

75 – 89 

 

2 

 

SPOLU 

 

222 

 

 

 Mnohé prejavy cieľovej skupiny ako uzavretie sa, sociálna izolácia a utiahnutosť, 

poruchy nálad a správania  sa podpisujú na spôsobe života, menia ich zvyklosti, pôsobia často 

až deštrukčne na ich vonkajšie prejavy vo forme maladaptačných prejavov a menej 

prispôsobivého správania, ktoré môže viesť k poruchám interakcie s okolím a zníženiu 

bezpečnosti nás ostatných, nie len priamym ale i nepriamym spôsobom. Aktivitami v rámci 

poradenstva mobilizujeme nielen cez individuálnu ale i cez zážitkovú formu prosociálnejšie 

jednanie klientov a nazeranie  na súvislosti vlastného správania a okolia, tým zároveň prispieť 

ku zlepšeniu kvality života.     

   

Preferujeme prístupy a metódy, ktoré sú založené na podpore, pomoci a sprevádzaní 

klienta ako základné predpoklady jeho motivácie pre mobilizáciu a angažovanosť v riešení 

vlastného problému. Podporujeme rast, rozvoj, zrelosť a lepšie uplatnenie klienta, jeho 

efektívne orientovanie v sociálnom prostredí a skvalitnenie života.    

 

 V jednotlivých problémových oblastiach využívame najmä nasledovné techniky 

a prístupy :  

 rodinné a vzťahové poradenstvo - hľadanie primeraných možností odreagovania 

negatívnych emócií pri hostilných a nefunkčných rodinných vzťahoch, definovanie 

focusu nefunkčnej vzťahovej symptomatiky, sebavyčleňovanie z rodinných 

trojuholníkov, ovplyvňovanie rodinnej komunikácie, nácvik sebakontroly, 

sebavymedzovanie, podpora sebavedomia, tréning nezdolnosti pri frustrácii, 

 výchovné problémy -  definovanie kritických vývinových období u detí a senzitívna 

práca s nimi, edukácia pri narábaní s autoritou rodiča, autonómiou a prežívaním 

dieťaťa,  

 zdravotné znevýhodnenie - relaxačná terapia, arteterapia, znižovanie frustrácie 

a negatívnych dôsledkov ochorenia na ďalší život klienta, práca so sebahodnotou 

a odkázanosťou na druhých, posilňovanie sebaistoty, 
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 nezamestnanosť - usmernenie pri hľadaní pracovných možností, obnova pracovných 

návykov, pomoc pri písaní žiadostí do zamestnania, 

 problematické sociálne vzťahy -  nácvik asertivity - rolové hry, zmena sebahodnotenia 

a posudzovania druhých, posilňovanie zážitku úspechu a prijatia v skupine, 

 sociálna izolácia – odchod do dôchodku: aktivizácia, systematizácia voľného času, 

skupinové terapie, rozbor hodnôt a záujmov, 

 socializácia, práca s maladaptáciou: zvyšovanie motivácie k prosociálnemu správaniu, 

uvedomovanie a eliminácia maladaptívnych krokov v správaní,  

 podpora abstinencie - práca s hodnotami, nácvik konštruktívneho odbúravania 

negatívnych emócií, 

 riešenie dôsledkov finančných problémov - edukácia - finančná gramotnosť, 

usmernenia klienta pri získaní finančných prostriedkov z príslušných úradov, 

 sociálna úzkosť, narušené, resp. oslabené komunikačné spôsobilosti - kognitívna 

reštrukturalizácia - práca na zmene úzkostného myšlienkového procesu, inhibícia 

úzkostných ideácií, resocializácia, rehabilitácia stratených schopností. 

 

 

Rehabilitačné stredisko 
 

Aktivity v rehabilitačnom stredisku boli zamerané na oblasť pracovnej terapie, 

socioterapie, rodinnej terapie, voľnočasových aktivít, základného a špecializovaného 

sociálneho poradenstva, sociálno-výchovného programu a klubovej činnosti.  

Sociálne služby klientom rehabilitačného strediska možno rozdeliť na individuálne, 

skupinové ako aj spoločné na základe vopred stanoveného programu, ktorý rešpektuje 

zdravotný stav a individualitu jedincov.  

 

 

 

Stupeň odkázanosti  

na sociálnu službu 

 

II. 

 

III. 

 

VI. 

 

Počet klientov 

 

15 

 

1 

 

5 

 

 

Pre  kvalitný  a aktívny  život našich poberateľov sociálnych služieb  je veľmi významné: 

 neuzatvárať sa do seba, nestraniť sa ľudí, ale naopak snažiť sa vyhľadávať kontakty 

a priateľov, 

 učiť sa novým veciam a hľadať v nich zaľúbenie, zdokonaľovať staré vedomosti, 

prípadne navštevovať nejaké záujmové a prednáškové činnosti, rozhodujúce je nájsť 

v sebe vôľu a túžbu dozvedať sa nové veci, ktoré človeka obohatia a dávajú nové 

rozmery života, 

 starať sa o svoje zdravie, o svoj vzhľad a telesný a duševný rozvoj aktívnym prístupom 

k životu, to znamená naladiť sa a vytvoriť si čas pre pohybovo-zážitkové a iné 

povzbudivé aktivity. 

 

To všetko so sebou prináša potrebu byť v dianí a zapájať sa do aktivít. Neustále sa 

zvyšujúce životné tempo sa odráža i pohybe a v  našej schopnosti absorbovať a následne 

vyhodnocovať všetky aktuálne podnety v svojom okolí. Je dôležité neprestať byť vnímavým,  

aktívne vyhodnocovať podnety a ich vplyv na naše zdravie, prispôsobiť sa meniacim 

okolnostiam. V živote prídu obdobia kedy sa viac zameriavame na naše vnútro, to čo nás trápi 
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a tým sa zníži citlivosť na zmeny vonkajšie, čo často vedie k nevratným udalostiam. Byť 

vnímavým a bezpečným k sebe i okoliu  je nosným mottom našej spolupráce s klientmi.   

 

 Oblasti a metódy využívané v činnosti rehabilitačného strediska : 

 

- Program sociálnych spôsobilostí  a kognitívnych funkcií, ktorý  podporuje u klientov  

reštitúciu kognitívnych funkcií, podporuje rozvoj ich sociálnych zručností, základných 

pracovných návykov a schopností sebestačného zvládania bežných situácií. Program 

tiež zohľadňuje individuálne špecifiká klientov a je zameraný na plnenie ich 

individuálnych rozvojových cieľov 

- Edukačné programy- zdravý životný štýl, duševné zdravie, pohybové aktivity, 

porozumenie problematike ochorenia a dôsledkov, podpora a rozvoj komunikačných 

spôsobilostí, relaxačné aktivity  

- Arteterapia 

- Účasť na kultúrnych a výstavných podujatiach mesta Košice 

 

Publikačná činnosť, celoročné vzdelávanie zamestnancov, 

absolvovanie školení, seminárov 

 
Zamestnanci neziskovej organizácie využívajú individuálne možnosti ďalšieho 

vzdelávania v plnej miere  a dopĺňajú si kvalifikačné odborné znalosti v oblasti sociálnych 

služieb a v oblasti špecializovaných metód a prístupov k cieľovej skupine. 

Pre kvalitné fungovanie je dôležité, aby sa udržiavala istá miera motivácie pracovníkov. 

Preventívne je potrebné predchádzať u zamestnancov  syndrómu vyhorenia, čo je v sociálnej 

oblasti  hlavne pri pomáhajúcich profesiách veľmi častý jav. Zamestnanci využívajú možnosť 

zúčastňovať sa  kurzov a výcvikov potrebných pre zvýšenie odbornosti a profesionálneho 

rastu. 

  

Aktivity realizované za sledované obdobie po jednotlivých mesiacoch :  

 

Február 2013 Mgr. Martina Lemešová - Študentský klub pri stredoškolskom internáte, 

Medická 2, Košice v spolupráci s Mgr. Geraldínou Romanovovou – beseda so študentmi 

s prezentáciou špecializovaného sociálneho poradenstva, prevencia výskytu sociálno 

patologických javov (záškoláctvo, zneužívanie látok, sexualita) 

 

1. 3. 2013 Pracovné stretnutie  špecializovaných sociálnych poradcov – KSK  

 

7. 3. 2013  PhDr. Monika Piliarová, Mgr. Martina Lemešová, Mgr. Melánia Macková  – účasť 

na podujatí „Pacient závislý od opioidov“ v Košiciach 

 

21. 3. 2013  Mgr. Martina Lemešová – účasť na workshope „Popôrodná trauma – chiméra 

alebo realita?“. Občianske združenie Kvapka, Bratislava 

 

21. - 23. 3. 2013  Mgr. Martina Lemešová – účasť na vzdelávacej aktivite „Vývojové aspekty 

ROR metódy a ich použitie u detí I.“, SZU, Bratislava 

 

21. 3. 2013 Pracovné stretnutie poskytovateľov  ambulantných sociálnych služieb KSK  

 

21. – 22. 2., 20. – 21. 6., 22. – 27. 11. 2013  Mgr. Martina Lemešová – výcvik v Gestalt terapii 
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17. 4. 2013 PhDr. Monika Piliarová, Mgr. Melánia Macková - Aktuálne možnosti liečby 

Depresie a schizofrénie – Košice 

 

10. – 14. 4. 2013 PhDr. Monika Piliarová - účasť na výcviku supervízorov v KBT 

v Liptovskom Mikuláši 

 

10. – 11. 5. 2013  PhDr. Monika Piliarová, Mgr. Macková Melánia - účasť na 5. Slovenskej 

konferencii v KBT v Liptovskom Mikuláši. Prednáška na tému „KBT - dôležitá metóda 

v rozvoji komplexnej rehabilitačnej psychiatrickej a sociálnej starostlivosti“ 

 

17. 5. 2013  Prezentácia zariadenia na UPSVaR Košice  

 

28. 5. 2013  Porada ŠSP v zariadení Miesto pod Slnkom Košice 

 

29. - 31. 5. 2013  PhDr. Monika Piliarová ukončila 3-ročný výcvikový kurz v supervízii v KBT 

v Liptovskom Mikuláši 

 

6. - 7. 6. 2013 Mgr. Macková Melánia – Psychologické a psychiatrické minimum – 

akreditovaný vzdelávací program ADEVEC s.r.o.vzdelávacia inštitúcia - Košice 

 

20. 6. 2013 Stretnutie ŠSP v našom zariadení  

 

12. – 13. 9.2013 PhDr. Monika Piliarová - účasť na podujatí „VII. Pracovné dni 

neuropsychiatrie v Levoči“ 

 

23. 9. 2013 PhDr. Monika Piliarová, Mgr. Martina Lemešová – pracovné stretnutie 

špecializovaných poradcov, Detský klub zdravotne postihnutých, Ťahanovské riadky 23, 

Košice 

 

26. 9. 2013  Metodická kontrola činnosti rehabilitačného strediska KSK  

 

2. 10. 2013  Konferencia – Stratégie rozvoja plánovania v sociálnych službách – KSK – PhDr. 

Monika Piliarová 

 

14. 10.- 18. 10. 2013 Prax v Kancelárii prvého kontaktu na odbore sociálnych vecí 

a zdravotníctva KSK – Mgr. Lemešová Martina  

 

28. 10.- 31. 10. 2013 Prax v Kancelárii prvého kontaktu na odbore sociálnych vecí 

a zdravotníctva KSK – PhDr. Monika Piliarová   

 

4. 11. 2013  Prezentácia projektu v rámci výzvy na roky 2014-2015 na KSK – PhDr. Monika 

Piliarová 

 

8. 11. 2013  PhDr. Monika Piliarová - účasť na podujatí „Odborné psychiatrické sympózium“ v 

Košiciach 

 

22. 11. 2013  PhDr. Monika Piliarová, Mgr. Macková – účasť na podujatí na UPJŠ v Košiciach 

– Ako nájsť zmysel života v sociálnej práci s rizikovými skupinami. 

 

27. 11. 2013  Pracovné stretnutie ŠSP na Košickom samosprávnom kraji 
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4. 12. 2013  Prezentačno predajná vianočná výstava organizovaná KSK 

 

12. 12. 2013 Magazín KSK – príspevok o práci zariadenia 

 
Interné porady v zariadení – pravidelnosť 1 x mesačne,  s plánovaním a hodnotením aktivít, 

nastavením činnosti a aktivít.  

 

 
 

Kultúrne podujatia a aktivity organizované neziskovou 

organizáciou: 
 

Záujmovú  a voľnočasovú činnosť zabezpečujeme podľa plánu, ale pristupujeme k 

jednotlivým aktivitám podľa potrieb aj individuálne. Kultúrnych a športových aktivít sa 

zúčastňujú aj dobrovoľníci (študenti škôl, dobrovoľnícka činnosť v spolupráci s ÚPSVaR 

Košice), ktorí nám pomáhajú pri zlepšovaní kvality života našich klientov. Využívajúc i bohatú 

kultúrnu ponuku mesta Košice vytvárame pre všetkých klientov  možnosť zapojenia sa do 

kultúrnych a športových akcií.  

 

Aktivity realizované za sledované obdobie po jednotlivých mesiacoch :  

 

 
 

24. 1. 2013 Stretnutie arteterapeutov – prezentácia tvorby v zariadení 

 

12. 2. 2013 Karneval  

 

27. 2. 2013 Botanická záhrada Košice - návšteva 

 

13. 3. 2013 Sviatky jari – Pletenie korbáčov 

 

25. 4. 2013 Exkurzia mesto Košice  

 

7. 5. 2013 Dni mesta Košice – Sprievod rytierov – návšteva  

 

20. 6. 2013 Botanická záhrada Košice – Výstava motýľov  

 

Od 3. 7. 2013 do 15. 8. 2013 – stretnutia v rámci projektu s fondom Zdravia mesta Košice 

„Mysli bezpečne a cíť sa bezpečne na ceste i mimo nej“ 

 

8. 7. 2013  Spoznávanie okolia Jazera Košice  
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15. 7. 2013 Botanická záhrada 

 

15. 8. 2013 Galéria prác v zariadení z projektu  

 

9. 9. 2013  Živá príroda – prechádzka a maľba 

 

24. 9. 2013 Využívanie času – plánovanie našich aktivít 

 

8. 10. 2013 Výstava ponoriek Steel Arena Košice 

 

10. 10. 2013  Deň otvorených dverí – Botanická záhrada Košice  

 

5. 11. 2013 Botanická záhrada Košice – Výstava včelárstvo 

 

19. 11. 2013 Výstava voskových figurín  Urbanova veža Košice 

 

3. 12. 2013 Výstava Krása v kroji ukrytá Košice  

 

6. 12. 2013 Mikulášske posedenie 

 

17. 12. 2013 Vianočné posedenie  

 

 
 

 Jednotlivé mesiace máme zachytené v zápise aktivít podľa druhu činnosti v oblasti : 

téma dňa 

činnostná terapia 

arteterapie 

téma skupinovej terapie  

ostatné aktivity -  najmä voľnočasové a podporné aktivity.  

 

Supervízia 
 

V našom zariadení bola vykonávaná supervízia v spolupráci s akreditovaným 

supervízorom Mgr. Marcelom Slivkom: 30.1.2013, 31.7.2013, 25.9.2013 a 11.12.2013. 

Supervízne stretnutia hodnotíme ako pozitívum pri  prevencii vyhorenia, ako stimul pri 

riešení aktuálnych a zložitejších prípadov,  sú nápomocné pri vnímaní vlastnej práce 

a postojov. Témami v danom období boli : efektívna komunikácia s klientom, sebapoznanie 

a moje pocity v práci, proces individuálnych rozvojových plánov I a II.  

 

Projekty 
 

V spolupráci Fondom Zdravia mesta Košice n.f. sme realizovali grant č. 4/2013 v čase e 

od 3.7. do 15.82013 s názvom „Mysli bezpečne a cíť sa bezpečne na ceste i mimo nej“    

Hlavným cieľom bolo viesť ľudí, k zážitku, že svojím správaním ovplyvňujú bezpečnosť seba 

i okolia na ceste i mimo nej, poskytnúť základný nácvik a edukáciu v oblasti prvej pomoci, 
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zvýšiť pocit kompetentnosti pri zvládaní kolíznych situácií. Obnoviť poznatky získané 

vzdelávaním, pozitívne pracovať s predsudkami a mylnými informáciami v danej oblasti  - 

bezpečnosť a prvá pomoc.  

Výber cieľovej skupiny /osoby so sociálnym znevýhodneným, osoby so zdravotným 

postihnutím a ich rodiny, deti a mladiství zo sociálne slabších rodín, deti a mladiství 

s poruchami správania/  súvisel s našou skúsenosťou, že práve táto skupina je viac pasívna a je 

vhodné podporiť jednak vôľu, chuť do aktivít a priniesť zážitok vlastného prínosu pre 

ostatných prostredníctvom skupinových aktivít a spoločných poznávacích výletov v blízkom 

okolí, pri konkrétne zameraných cieľoch jednotlivých poznávacích trás. Zvýšiť pocit 

uvedomenia si vlastného podielu na bezpečnosti svojej i ľudí okolo nás.    

Do projektu bolo zapojených 71 klientov. V prvej skupine bolo 38 klientov a v druhej 

skupine 33 klientov.  

Stanovené ciele boli dosiahnuté v oblastiach: nácvik a edukačná časť programu 

v oblasti prvej pomoci; zlepšenie sebakontroly v prostredí premávky; intenzívnejšie vnímanie 

okolia a úskalí prostredia, ktoré poznáme; vnímanie pravidiel bezpečného a slušného 

správania; posilnenie skupinovej empatie a spolupatričnosti; skupinová arteterapia posilnila 

zdieľanie pocitov a motívov správania v skupine, znížila komunikačné bariéry a zblížila 

skupinu. 

Finančné prostriedky nám poskytol Fond zdravia mesta Košice, n.f., Trieda SNP 48/A, 

Košice. 

 

 
  

V oblasti poskytovania špecializovaného sociálneho poradenstva sme sa zapojili  do 

výzvy Košického samosprávneho kraja – Špecializované sociálne poradenstvo v Košickom 

kraji na roky 2014 a 2015 – 18.10.2013. Projekt sme prezentovali pred komisiou KSK 

4.11.2013 a následne sme boli oboznámení s pozitívnym výsledkom, čím v danej činnosti  

môžeme pokračovať.   

 

   

 

SPRÁVA O HOSPODÁRENÍ 

Výnosy organizácie sú tvorené dotáciami : 

 

dotácia z Košického samosprávneho kraja, ktorá bola odúčtovaná a schválená Košickým 

samosprávnym krajom 
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dotácia z Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny na zabezpečenie výkonu dobrovoľníckej 

činnosti  

prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane – 2% 

najpodstatnejšiu časť nákladov tvoria mzdové náklady   

 

Za finančné príspevky a nefinančnú pomoc neziskovej organizácii Facilitas v roku 2013 

ďakujeme : 

Košickému samosprávnemu kraju  

Ministerstvu práce, sociálnych vecí a rodiny SR 

Fond zdravia mesta  Košice n.f.  

Úradu práce sociálnych vecí a rodiny Košice 

spoločnostiam: AXA viac ako / štandard 

všetkým darcom podielu zo zaplatenej dane z príjmov FO a PO – 2% 

a všetkým tým, ktorí svojou aktivitou a podnetmi prispeli a inšpirovali ku skvalitneniu 

poskytovanej činnosti. 
 

Názov:   Facilitas n.o. 
     Sídlo:     Spišské námestie 4, 040 12 Košice 
     IČO:       31256503 
     

      Výkaz ziskov a strát 2013 2012 2011 2010 
 Ukazovatele EUR Eur Eur Eur 
           
 Náklady         
 Spotreba materiálu a energie 8799 8851 16531 16 981 
 Predaný tovar         
 Opravy a udržiavanie 133 370 766   
 Cestovné 545 531 242 201 
 Náklady na reprezentáciu         
 Ostatné služby 6276 2458 2284 3 359 
 Mzdové náklady 27650 28677 25201 26 422 
 Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 9170 7546 5489 4 792 
 Zákonné sociálne náklady 1208 942 791 292 
 Daň z MV, nehnuteľnosti a ostatné dane 15 17   21 
 Pokuty a penále         
 Odpísanie pohľadávky         
 Úroky         
 Kurzové straty         
 Dary         
 Osobité náklady 272 232 227 218 
 Manká a škody         
 Iné ostatné náklady         
 Odpisy DNM a DHM         
 Zostatková cena predaného DNM a DHM         
 Predaný materiál          
 Náklady na ostatný FM         
 Tvorba fondov         
 Tvorba a zúčtovanie OP         
 Poskytnuté príspevky         
 Účtovná trieda 5 spolu 54 068 49 624 51 531 52 286 
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 Výnosy         
 Tržby z predaja výrobkov, služieb, tovaru a 

materiálu 378 106     
 Zmena stavu vnútroorganizačných zásob         
 Aktivácia         
 Pokuty a penále         
 Platby za odpísané pohľadávky         
 Úroky   0 1 1 
 Kurzové zisky         
 Prijaté dary     2000 2 000 
 Iné ostatné výnosy         
 Tržby z predaja DNM, DHM, DFM         
 Výnosy z FM         
 Prijaté príspevky 9814 3800 2293 3 664 
    z toho: z podielu zaplatenej dane 9414 3500 2293 3 664 
 Dotácie 43597 44269 47044 46 266 
 Účtovná trieda 6 spolu 53 789 48 175 51 338 51 931 
           
 Výsledok hospodárenia pred zdanením -279 -1 449 -193 -355 
 Daň z príjmov         
 Výsledok hospodárenia po zdanení -279 -1 449 -193 -355 
 

       

Názov:   Facilitas n.o. 
    Sídlo:     Spišské námestie 4, 040 12 Košice 
    IČO:       31256503 
    

     Súvaha 2013 2012 2011 2010 

Ukazovatele  Eur Eur Eur Eur 

          

Strana aktív         

A. Neobežný majetok 0 0 0 0 

   Dlhodobý nehmotný majetok         

   Dlhodobý hmotný majetiňok         

   Dlhodobý finančný majetok         

B. Obežný majetok spolu 6 669 7 085 3 693 2 512 

   Zásoby         

   Dlhodobé pohľadávky         

   Krátkodobé pohľadávky 3 188 5 897 189 1 077 

   Finančné účty 3 481 1 188 3 504 1 435 

C.Časové rozlíšenie spolu 214 132 162 60 

Majetok spolu 6 883 7 217 3 855 2 572 

          

Strana pasív         

A.Vlastné zdraje krytia majetku spolu 345 624 2 073 2 266 

   Imanie a peňažné fondy         

   Fondy tvorené zo zisku         

   Nevysporiadaný výsledok hospodárenia z 
min.rokov 624 2 073 2 266 2 621 

   Výsledok hospodárenia za účtovné  obdobie -279 -1 449 -193 -355 
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B.Cudzie zdroje spolu 1 836 1 529 1 782 306 

   Rezervy 1 142 1 381     

   Dlhodobé záväzky 9 25 214 271 

   Krátkodobé záväzky 685 123 68 35 

   Bankové výpomoci a pôžičky   0 1 500   

C.Časové rozlíšenie spolu 4 702 5 064 0 0 

Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 6 883 7 217 3 855 2 572 

           
Názov:   Facilitas n.o. 

  Sídlo:     Spišské námestie 4, 040 12 Košice 
  IČO:       31256503 
  

   Prehľad výnosov v členení podľa zdrojov v 2013 Eur 
     
     
 Dotácie z Košického samosprávneho kraja 43 083 
     z toho dopočet za predchádzajúci rok 6 
 Dotácie UPSVR 514 
 Príspevok z fondu zdravia 400 
 Prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane 9 415 
    z toho: uplatnené v 2013 4 349 
    a uplatnené príspevky v 2013 z prijatých príspevkov v 2012 5 065 
 Tržby z poskytnutých služieb 378 
 Úroky z bankových účtov 0 
     
 

   

        

Financie sú používané v súlade s rozpočtovými položkami – mzdové náklady, povinné 

odvody, nájomné, zabezpečenie materiálu, hygienických a kancelárskych potrieb, školné, 

poplatky za bankové služby. Účtovná evidencia je vedená v súlade so zákonom č. 431/2002 Z. 

z. o účtovníctve a odovzdali sme vyúčtovanie tohto príspevku. Finančné prostriedky 

dokladujeme daňovým priznaním, súvahou, výkazom ziskov a strát a poznámkami k účtovnej 

uzávierke. 

 

Poskytovanie sociálnych služieb je spolufinancované Košickým samosprávnym krajom.  

 

 

CIELE A AKTIVITY NA NASLEDUJÚCI ROK 
 

Pripravované projekty, programy a aktivity organizácie v  nasledujúcom roku 2014  

- plánujeme vzhľadom na záujem o sociálnu službu v špecializovanom  zariadení 

rehabilitačného strediska aktivizovať klientov pri využívaní služieb 

- budeme pokračovať v dramatoterapii nácvikom nových divadelných predstavení – 

doposiaľ to bolo vianočné predstavenie a krátky kultúrny program na Veľkonočné 

posedenie, možnosť rozšíriť o prezentáciu vlastnej tvorby – Literárne poobedie 

- rozšíriť aktivity o pravidelné kultúrne návštevy / Filharmónia Košice, Štátne divadlo 

Košice, VSG a Technické múzeum Košice / za účelom zvýšenia kvality života 

- pokračovaním v arteterapii, prezentácia na aktivitách v spolupráci s KSK – prezentačno 

predajné výstavy ako i vlastná výstava, deň otvorených dverí 
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- udržiavať  rozvíjať spoluprácu s občianskymi organizáciami /združenie ODOS, Liga za 

duševné zdravie, Radosť/, školami /Katedra sociálnej práce a psychológie UPJŠ 

Košice/ a inými inštitúciami/ ÚPSVaR Košice/,  nadväzovať nové kontakty potrebné 

pre skvalitňovanie sociálnej služby 

- získať finančné prostriedky z pripravovaných projektov  nadácie Mesta Košice,  VÚB, 

Orange, MSVaR 

- úpravy v interiéri zariadenia 

- naďalej sa zúčastňovať odborných aktivít so zameraním na zvýšenie odbornosti 

zamestnancov 

- zrealizovať nové miesto pre poskytovanie špecializovaného sociálneho poradenstva  

- poskytovať kvalitné sociálne služby klientom na základe etického a odborného prístupu 

s ochranou ľudských práv a základných slobôd 

 

 

Celý odborný tím pôsobiaci v rámci nášho zariadenia sa snaží o to, aby klienti 

zariadenia rástli a aby ich bežná väčšinová populácia dokázala prijímať ako svoju hodnotnú 

súčasť. Sme veľmi radi, že aj počas roka 2013 sa nášmu zariadeniu podarilo napredovať 

a udržať si kapacitu zariadenia a tak efektívne pomáhať svojim klientom. Veríme, že aj 

v ďalšom období sa nám podarí napredovať a skvalitňovať svoju činnosť v prospech klientov, 

ktorí sú na naše služby skutočne odkázaní. 

Veríme, že táto výročná správa Vám poskytne ucelený pohľad na našu činnosť 

a aktivity . Priblíži  verejnosti a záujemcom o naše služby  na základe číselných ukazovateľov a 

faktov bližšie spoznanie našej  práce a nakladania s verejnými financiami, ktoré sú zdrojom 

pokrytia prevažnej časti našich  prevádzkových potrieb. 

Ďakujeme všetkým, s ktorými sme mohli spolupracovať a ktorí nám pomáhali splniť 

naše poslanie. 

 

 

V Košiciach 10.5.2014      PhDr. Monika Piliarová 

 

 

 
         . 


