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HISTORIA ORGANIZACIE

Neziskova organizdcia Facilitas n.o. vznikla registraciou na Krajskom trade
v Kosiciach 19.12.2002 v zmysle zakona 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach.
Registracia bola vykonand na zéklade ndvrhu na zapis neziskovej organizicie pod ¢.
OVVS/61/2002 — NO. Ako neverejny poskytovatel’ sme partnerom KoSického samospravneho
kraja pri poskytovani socialnych sluzieb obyvatel'om regiénu

Poskytovanie socidlnych sluzieb sa stava s pribudajicimi rokmi neustale narocnejsie,
¢i uz z hladiska financovania ako aj po strdnke uspokojovania potrieb cielovej skupiny
klientov. Postupnym rozsirovanim ¢innosti neziskova organizacia vykondva svoju ¢innost’ uz
jedenasty rok.

Individudlnym pristupom sa podielame na zlepSovani kvality zivota naSich klientov,
udrzat’ ich v psychickej a fyzickej schopnosti, zotrvat' ich ¢o najdlhSie sebestaénymi,
nezavislymi a slobodne rozhodujucimi o svojich potrebach. Naopak u deti a mladych
dospelych sa snazime rozvijat’ ich socialne, pracovné a komunikac¢né zruc¢nosti a individualne
podrla ich moznosti a schopnosti ich u¢ime samostatnosti

IDENTIFIKACNE UDAJE

Nézov organizicie : Facilitas n.o.

Sidlo organizacie : Spisské namestie 4, 040 12 Kosice

Pravna forma : neziskovéa organizicia

ICO : 31256503 DIC : 2021726410

Datum registracie : 19.12.2002

Cislouétu: 2620770320/1100 — prijmy z KSK
2623814341/1100 — ostatné prijmy

Koéd banky : 1100 Tatra banka

Statutarny zastupca organizacie : PhDr. Monika Piliarova

facilitas@post.sk

www.facilitas.sk

tel.: 0907 933 214, 055/6741240

PREDMET CINNOSTI A KAPACITA ZARIADENIA

Facilitas n.o. je neziskovou organizaciou, ktord poskytuje verejnoprospesné sluzby,
socidlne sluzby v rehabilitanom stredisku a Specializované socidlne poradenstvo. Nase
zariadenie sa venuje primarne 'udom s duSevnym postihnutim, pre ktorych sa snazi utvorit’
lepsi, plnsi a kvalitnej$i svet a Zivot. V ramci svojich Cinnosti sa snaZime integrovat’ celé
rodiny klientov do zivota vicSinovej spoloc¢nosti a pomoct’ im k tomu, aby dokézali ¢o
najkvalitnejSie a najlepSie existovat’ aj napriek hendikepu, ktory pocituju. Vo Facilitas n.o. sa
stieraju rozdiely medzi marginalizovanou populdciou l'udi s postihnutim a beznou vacSinovou
populéciou.

Prostrednictvom rozmanitych odbornych aktivit vytvdrame prostredie, kde sa buduju
arozvijaju medzil'udské vzt'ahy. Vytvarame priestor pre aktivity s preventivnym zameranim
pred neziaducimi spoloCenskymi javmi, so snahou prispiet’ k pozitivnemu smerovaniu deti,
dorastu, mladeZe ako aj dospelych a vedieme ich ku vzt'ahu k spolo¢nosti a ochrane ich ako
I svojho prostredia. Podporujeme volnocasové aktivity, ktoré su u naSich klientov malo
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rozvinuté. Zameriavame sa na podporu l'udi so zdravotnym ¢i socidlnym znevyhodnenim
s cielom zvySovania ich Sanci na zaradenie sa do spolo¢nosti, odstraniovania socialnej izolécie
a zlepSovania pristupu k roznym oblastiam spolocenského zivota. Nasou snahou je pomoct
I'ud’om, ktori sa nachadzaju v zivotnych krizach, v nudzi, v izolacii a poskytnit’ im duSevnu
a l'udsku pomoc. Cielom je zmena kvality zivota jednotlivcov, ako aj rodin, ich rozvoj
a reintegracia, resp. inkltizia do spolo¢nosti.

V roku 2013 sme mali v rehabilitatnom stredisku zazmluvnenych 22 klientov, ktory
sme poskytovali socidlne sluzby. Zmluva s KoSickym samospravnym krajom o poskytnuti
prispevku zahfiiala ambulantni socialnu sluzbu pre 7 prijimatel'ov socialnej sluzby, ¢o sme
napliali. Sluzba v rehabilitaénom stredisku je poskytovana podla § 37 zakona 448/2008 Z.z.
0 socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. Forma sluzby je ambulantna, kazdy
pracovny den V case od 8,00 hod do 16,00 hod.

V rehabilitatnom stredisku sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktord je
odkazand na pomoc inej fyzickej osoby. V RS sa poskytuje socidlna rehabiliticia, socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj
d’al$ia ¢innost’ — zaujmova Cinnost, vytvarné ¢innosti. Poskytuje sa socidlne poradenstvo aj
rodine alebo inej fyzickej osobe, ktora zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi
na ucel spoluprace pri socialnej rehabilitécii.

Podmienky st v zariadeni vytvorené pre 20 prijimatel'ov - rozhodnutim Regiondlneho
uradu verejného zdravotnictva z 29.5.2006. Klientmi si obcania stazkym zdravotnym
postihnutim (manio depresivne poruchy, schizofrénia, poruchy osobnosti a spravania
u dospelych, depresivne poruchy) vo veku od 18 rokov, s réznym vzdelanostnym stupiiom,
ktori st posudeni KoSickym samospravnym krajom odborom socialnych veci a zdravotnictva
a odkézani na socialnu sluzbu v rehabilitacnom stredisku.

Zazmluvnenu sluzbu Specializované socidlne poradenstvo poskytovali 2 poradcovia
denne pocas pracovnych dni, v roku 2013 to boli PhDr. Monika Piliarova, a Mgr. Martina
Lemesova, rod. Gomolcakova.

ORGANY ORGANIZACIE

ZloZenie organov Facilitas n.o.

Spravna rada:

Predseda SR: MUDr. Peter Fedorcuk

Clen SR: Maria Ticha, RNDr. Andrea Hrab&akova, Paula Farkagovska, Katarina Len&e$ova
Dozorna rada:

Clen DR: Ing. Ingrid Pasekova, Hyacinta Bullova, RuZena Budjacova

V orgénoch neziskovej organizacie Facilitas, v spravnej i dozornej rade v roku 2013
nedoslo k ziadnym zmenam. Vyro¢né sprava bola prijata a schvalend na zasadnuti spravnej
rady Facilitas n.o. 8.5.2014.
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CINNOST ORGANIZACIE

Specializované socialne poradenstvo

Specializované socidlne poradenstvo poskytujeme v zmysle rozhodnutia Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky o udeleni akreditacie ¢. 31088/2009 zo
dita 7.1.2010 a v zmysle rozhodnutia o prediZeni akreditacie &. 56888/2012 zo dia 21.12.2012
pre cielovu skupinu deti a mladez, ktorych vychova je vazne ohrozena alebo narusena, deti,
u ktorych sa prejavuji poruchy spravania, poruchy ucenia, deti s problematickym vyvojom,
rodina, ktord zlyhala vo svojej vychovnej funkcii, rodina v rozvodovom konani, osameli
rodi¢ia, zdravotne znevyhodneni obcania, l'udia s mentdlnym postihnutim, nezamestnani.
V sulade s vyzvou KSK, kde cielovou skupinou su klienti zdravotne znevyhodneni, najma
S dusevnym postihnutim a ich blizke rodinné prostredie vykonavali $pecializované socialne
poradenstvo 2 Specializovani socialni poradcovia — PhDr. Monika Piliarova a Mgr. Martina
LemeSova, rod. Gomol¢akova.

Poskytujeme ambulantné Specializované socialne poradenstvo a vykondvame aj terénnu
socialnu pracu. Ztychto foriem prevlada unas ambulantné Specializované socialne
poradenstvo. Terénnu socialnu pracu realizujeme pri sprevadzani klientov a naslednych
réznych administrativnych ukonoch na trade prace, v zdravotnej poistovni, Vv socidlnej
poistovni. V niektorych pripadoch postupujeme individualne a podla poziadaviek klienta.

V roku 2013 bolo poskytnuté Specializované socidlne poradenstvo v trvani spolu 1062
hodin, do ktorych pocitame individualne poradenstvo, na ktoré nadvézuje skupinova aktivita
vo forme arteterapie, edukacie a relaxa¢nych aktivit.

Rok 2013 SSP - PhDr. Monika Piliarova SSP -Mgr. Martina LemeSova
Celkovy pocet Celkovy pocet Celkovy pocet Celkovy pocet
klientov hodin klientov hodin

1. Stvrtrok 98 182 112 148

2. Stvrtrok 84 142 66 80

3. Stvrtrok 85 1125 118 128

4. Stvrtrok 85 142 92 127

SPOLU 578,5 483
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Vekova struktara klientov

Vekova Struktira klientov Pocet klientov

6-9 13

10-14 10

15-18 9

19-25 20

26 - 39 72

40 - 59 75

60 -74 21

75-89 2

SPOLU 222

Mnohé prejavy cielovej skupiny ako uzavretie sa, socidlna izoldcia a utiahnutost,
poruchy nalad a spravania sa podpisujui na spdsobe Zivota, menia ich zvyklosti, posobia Casto
az deStrukéne na ich vonkajSie prejavy vo forme maladaptaénych prejavov a menej
prispdsobivého spravania, ktoré moZze viest k poruchdm interakcie s okolim a zniZeniu
bezpecnosti nas ostatnych, nie len priamym ale i nepriamym sposobom. Aktivitami v ramci
poradenstva mobilizujeme nielen cez individualnu ale 1 cez zazZitkova formu prosocialnejSie
jednanie Kklientov a nazeranie na suvislosti vlastného spravania a okolia, tym zaroven prispiet’
ku zlepSeniu kvality Zivota.

Preferujeme pristupy a metody, ktoré¢ st zalozené na podpore, pomoci a sprevadzani
klienta ako zakladné predpoklady jeho motivacie pre mobilizaciu a angaZovanost' v rieSeni
vlastného problému. Podporujeme rast, rozvoj, zrelost a lepSie uplatnenie klienta, jeho
efektivne orientovanie v socidlnom prostredi a skvalitnenie Zivota.

V jednotlivych problémovych oblastiach vyuZivame najméd nasledovné techniky
a pristupy :

% rodinné a vztahové poradenstvo - hladanie primeranych moznosti odreagovania
negativnych emocii pri hostilnych a nefunkénych rodinnych vzt'ahoch, definovanie
focusu nefunkénej vztahovej symptomatiky, sebavycleniovanie z rodinnych
trojuholnikov, ovplyviiovanie rodinnej] komunikdcie, nacvik sebakontroly,
sebavymedzovanie, podpora sebavedomia, tréning nezdolnosti pri frustracii,

% vychovné problémy - definovanie kritickych vyvinovych obdobi u deti a senzitivna

praca s nimi, edukdcia pri nardbani s autoritou rodifa, autondmiou a prezivanim

diet’at’a,
¢ zdravotné znevyhodnenie - relaxacnd terapia, arteterapia, zniZzovanie frustracie
anegativnych dosledkov ochorenia na dalsi Zivot klienta, praca so sebahodnotou

a odkazanost'ou na druhych, posililovanie sebaistoty,
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¢ nezamestnanost’ - usmernenie pri hl'adani pracovnych moznosti, obnova pracovnych
navykov, pomoc pri pisani ziadosti do zamestnania,

¢ problematické socidlne vztahy - nacvik asertivity - rolové hry, zmena sebahodnotenia
a posudzovania druhych, posiliiovanie zazitku uspechu a prijatia v skupine,

¢ socidlna izolacia — odchod do dochodku: aktivizacia, systematizacia volného cCasu,
skupinové terapie, rozbor hodndt a zaujmov,

¢ socializacia, praca s maladaptaciou: zvySovanie motivacie k prosocidlnemu spravaniu,
uvedomovanie a eliminacia maladaptivnych krokov v spravani,

% podpora abstinencie - praca shodnotami, nacvik konstruktivneho odburavania
negativnych emocii,

¢ rieSenie dosledkov finanénych problémov - edukacia - finan¢na gramotnost,
usmernenia klienta pri ziskani finanénych prostriedkov z prislusnych tradov,

% socialna uzkost, naruSené, resp. oslabené komunika¢né sposobilosti - kognitivna

reStrukturalizdcia - praca na zmene uzkostného myslienkového procesu, inhibicia

uzkostnych idedcii, resocializacia, rehabilitacia stratenych schopnosti.

Rehabilita¢né stredisko

Aktivity v rehabilitanom stredisku boli zamerané na oblast’ pracovnej terapie,
socioterapie, rodinnej terapie, volnoCasovych aktivit, zdkladné¢ho a Specializované¢ho
socialneho poradenstva, socidlno-vychovného programu a klubovej ¢innosti.

Socidlne sluzby klientom rehabilitaéného strediska mozno rozdelit' na individualne,
skupinové ako aj spoloéné na zéklade vopred stanoveného programu, ktory reSpektuje
zdravotny stav a individualitu jedincov.

Stupen odkazanosti 1. 1. VI.
na socialnu sluzbu

Pocet klientov 15 1 5

Pre kvalitny a aktivny Zivot naSich poberatel'ov socialnych sluzieb je velmi vyznamné:

e neuzatvarat sa do seba, nestranit’ sa l'udi, ale naopak snaZzit’ sa vyhl'adavat’ kontakty
a priatel'ov,

e ucit sa novym veciam a hladat’” v nich zalibenie, zdokonalovat’ staré vedomosti,
pripadne navstevovat nejaké zaujmové a prednaskové Cinnosti, rozhodujlice je ndjst’
v sebe vol'u a tizbu dozvedat’ sa nové veci, ktoré¢ Cloveka obohatia a ddvaju nové
rozmery Zivota,

e starat’ sa o Svoje zdravie, 0 svoj vzhl'ad a telesny a dusevny rozvoj aktivnym pristupom
k Zivotu, to znamena naladit’ sa a vytvorit' si ¢as pre pohybovo-zazitkové a iné
povzbudivé aktivity.

To vSetko so sebou prindSa potrebu byt v diani a zapdjat’ sa do aktivit. Neustile sa
zvySujuce zivotné tempo sa odraza ipohybe av naSej schopnosti absorbovat a nasledne
vyhodnocovat’ vSetky aktudlne podnety v svojom okoli. Je dolezité neprestat’ byt vnimavym,
aktivne vyhodnocovat podnety aich vplyv na naSe zdravie, prispdsobit’ sa meniacim
okolnostiam. V zivote pridu obdobia kedy sa viac zameriavame na naSe vnutro, to ¢o nas trapi
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atym sa znizi citlivost na zmeny vonkajSie, o Casto vedie k nevratnym udalostiam. Byt
vnimavym a bezpeénym k sebe i okoliu je nosnym mottom nasej spoluprace s Klientmi.

Oblasti a metédy vyuzivané v ¢innosti rehabilitaéného strediska :

- Program socialnych sposobilosti a kognitivnych funkcii, ktory podporuje u klientov
restitiiciu kognitivnych funkcii, podporuje rozvoj ich socidlnych zrucnosti, zakladnych
pracovnych navykov a schopnosti sebestatného zvladania beznych situacii. Program
tiez zohladnuje individualne Specifikd klientov aje zamerany na plnenie ich
individualnych rozvojovych cielov

- Edukacné programy- zdravy zivotny Styl, duSevné zdravie, pohybové aktivity,
porozumenie problematike ochorenia a doésledkov, podpora a rozvoj komunikacnych
sposobilosti, relaxacné aktivity

- Arteterapia

- Ugast na kultarnych a vystavnych podujatiach mesta Kogice

Publikac¢na ¢innost’, celoro¢né vzdelavanie zamestnancov,
absolvovanie S§koleni, seminarov

Zamestnanci neziskovej organizdcie vyuzivaji individudlne moznosti d’alSieho
vzdelavania v plnej miere a dopliaji si kvalifikaéné odborné znalosti v oblasti socialnych
sluzieb a Vv oblasti Specializovanych metod a pristupov k ciel'ovej skupine.

Pre kvalitné fungovanie je dolezité, aby sa udrziavala ist4d miera motivacie pracovnikov.
Preventivne je potrebné predchadzat’ u zamestnancov syndrému vyhorenia, €o je v socidlnej
oblasti hlavne pri poméhajucich profesidch vel'mi Casty jav. Zamestnanci vyuZivaji moznost’
zucCastiiovat’ sa kurzov a vycvikov potrebnych pre zvySenie odbornosti a profesionalneho
rastu.

Aktivity realizované za sledované obdobie po jednotlivych mesiacoch :

Februar 2013 Mgr. Martina LemeSova - Studentsky klub pri stredoskolskom internate,
Medicka 2, KoSice v spolupraci s Mgr. Geraldinou Romanovovou — beseda so Studentmi
S prezentdciou Specializovaného socidlneho poradenstva, prevencia vyskytu socialno
patologickych javov (zaskolactvo, zneuZivanie latok, sexualita)

1. 3. 2013 Pracovné stretnutie Specializovanych socialnych poradcov — KSK

7. 3. 2013 PhDr. Monika Piliarova, Mgr. Martina LemeSova, Mgr. Meldnia Mackova — icast
na podujati ,,Pacient zavisly od opioidov* v KoSiciach

21. 3. 2013 Mgr. Martina LemeSova — ucast’ na workshope ,,Popérodna trauma — chiméra
alebo realita?‘. Obc¢ianske zdruzenie Kvapka, Bratislava

21. - 23. 3. 2013 Mgr. Martina LemeSova — ucast’ na vzdelavacej aktivite ,,Vyvojové aspekty
ROR metody a ich pouzitie u deti 1.“, SZU, Bratislava

21. 3. 2013 Pracovné stretnutie poskytovatelov ambulantnych socidlnych sluzieb KSK

21.-22.2.,20.-21.6.,22. —27. 11. 2013 Mgr. Martina LemeSova — vycvik v Gestalt terapii
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17. 4. 2013 PhDr. Monika Piliarovd, Mgr. Meldnia Mackova - Aktudlne moZznosti lieCby
Depresie a schizofrénie — KoSice

10. — 14. 4. 2013 PhDr. Monika Piliarova - tcast na vycviku supervizorov v KBT
Vv Liptovskom Mikulasi

10. — 11. 5. 2013 PhDr. Monika Piliarova, Mgr. Mackova Melania - i¢ast’ na 5. Slovenske;j
konferencii v KBT v Liptovskom Mikula$i. Prednaska na tému ,,KBT - dolezitd metoda
Vv rozvoji komplexnej rehabilitaénej psychiatrickej a socialnej starostlivosti®

17.5. 2013 Prezentécia zariadenia na UPSVaR Kosice

28. 5. 2013 Porada SSP v zariadeni Miesto pod Slnkom Kosice

29. - 31. 5. 2013 PhDr. Monika Piliarova ukoncila 3-ro¢ny vycvikovy kurz v supervizii v KBT
v Liptovskom Mikulasi

6. - 7. 6. 2013 Mgr. Mackova Melania — Psychologické a psychiatrické minimum -
akreditovany vzdelavaci program ADEVEC s.r.o.vzdelavacia inStitlicia - KoSice

20. 6. 2013 Stretnutie SSP v nasom zariadeni

12. — 13. 9.2013 PhDr. Monika Piliarovda - 0cast na podujati ,,VII. Pracovné dni
neuropsychiatrie v Levo¢i*

23. 9. 2013 PhDr. Monika Piliarova, Mgr. Martina LemeSova _— pracovn¢ stretnutie
Specializovanych poradcov, Detsky klub zdravotne postihnutych, Tahanovské riadky 23,
Kosice

26. 9. 2013 Metodicka kontrola ¢innosti rehabilita¢ného strediska KSK

2. 10. 2013 Konferencia — Stratégie rozvoja planovania v socialnych sluzbach — KSK — PhDr.
Monika Piliarova

14. 10.- 18. 10. 2013 Prax v Kancelarii prvého kontaktu na odbore socidlnych veci
a zdravotnictva KSK — Mgr. LemeSova Martina

28. 10.- 31. 10. 2013 Prax v Kancelarii prvého kontaktu na odbore socidlnych veci
a zdravotnictva KSK — PhDr. Monika Piliarova

4. 11. 2013 Prezentacia projektu v ramci vyzvy na roky 2014-2015 na KSK — PhDr. Monika
Piliarova

8. 11. 2013 PhDr. Monika Piliarova - ti¢ast’ na podujati ,,Odborné psychiatrické sympozium* v
Kosiciach

22.11. 2013 PhDr. Monika Piliarova, Mgr. Mackova — Gi¢ast’ na podujati na UPJS v Kogiciach
— Ako ngjst’ zmysel Zivota v socialnej préci s rizikovymi skupinami.

27.11. 2013 Pracovné stretnutie SSP na Kosickom samospravnom kraji

Facilitas n.o. 9 Vyro¢na sprava za rok 2013



4.12. 2013 Prezentacno predajnd vianocnd vystava organizovana KSK

12. 12. 2013 Magazin KSK — prispevok o praci zariadenia

Interné porady v zariadeni — pravidelnost’ 1 x mesacne, s planovanim a hodnotenim aktivit,
nastavenim ¢innosti a aktivit.

Kulturne podujatia a aktivity organizované neziskovou
organizaciou:

Zaujmovu a vol'noCasovu Cinnost’ zabezpecujeme podla planu, ale pristupujeme k
jednotlivym aktivitim podla potrieb aj individualne. Kultarnych a S$portovych aktivit sa
zG&astiuju aj dobrovolnici (3tudenti $kol, dobrovolnicka &innost v spolupraci s UPSVaR
Kosice), ktori ndm pomahaju pri zlepSovani kvality zivota naSich klientov. Vyuzivajic i bohata
kultrnu ponuku mesta KoSice vytvarame pre vSetkych klientov mozZnost zapojenia sa do
kultarnych a Sportovych akeii.

Aktivity realizované za sledované obdobie po jednotlivych mesiacoch :

24. 1. 2013 Stretnutie arteterapeutov — prezentacia tvorby v zariadeni
12. 2. 2013 Karneval

27. 2. 2013 Botanicka zédhrada KoSice - ndvsteva

13. 3. 2013 Sviatky jari — Pletenie korbacov

25. 4. 2013 Exkurzia mesto KoSice

7.5.2013 Dni mesta KoSice — Sprievod rytierov — navsteva

20. 6. 2013 Botanicka zdhrada KoSice — Vystava motylov

Od 3. 7. 2013 do 15. 8. 2013 — stretnutia v ramci projektu s fondom Zdravia mesta Kosice
,»Mysli bezpecne a cit’ sa bezpecne na ceste i mimo nej*

8. 7.2013 Spoznavanie okolia Jazera KoSice
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15. 7. 2013 Botanicka zdhrada

15. 8. 2013 Galéria prac v zariadeni z projektu

9.9.2013 Ziva priroda — prechadzka a mal'ba

24.9. 2013 Vyuzivanie ¢asu — planovanie nasich aktivit

8. 10. 2013 Vystava ponoriek Steel Arena KoSice

10. 10. 2013 Den otvorenych dveri — Botanicka zahrada KoSice
5.11. 2013 Botanicka zahrada KoSice — Vystava vcelarstvo

19. 11. 2013 Vystava voskovych figurin Urbanova veZa KoSice
3. 12. 2013 Vystava Krasa v kroji ukryta KoSice

6. 12. 2013 Mikuléasske posedenie

17.12. 2013 Viano¢né posedenie

Jednotlivé mesiace mame zachytené v zapise aktivit podl'a druhu ¢innosti v oblasti :
téma dna
¢innostna terapia
arteterapie
téma skupinovej terapie
ostatné aktivity - najmé vol'no€asové a podporné aktivity.

Supervizia

V naSom zariadeni bola vykondvand supervizia v spolupraci s akreditovanym
supervizorom Mgr. Marcelom Slivkom: 30.1.2013, 31.7.2013, 25.9.2013 a 11.12.2013.

Supervizne stretnutia hodnotime ako pozitivum pri prevencii vyhorenia, ako stimul pri
rieSeni aktualnych a zloZitejSich pripadov, su ndpomocné pri vnimani vlastnej prace
a postojov. Témami v danom obdobi boli : efektivna komunikacia s klientom, sebapoznanie
a moje pocity v praci, proces individualnych rozvojovych planov I a Il.

Projekty

V spolupraci Fondom Zdravia mesta KoSice n.f. sme realizovali grant €. 4/2013 v Case e
od 3.7. do 15.82013 snazvom ,Mysli bezpecne a cit’ sa bezpeCne na ceste i mimo nej“
Hlavnym ciel'om bolo viest’ I'udi, k zazitku, Ze svojim spravanim ovplyviiuju bezpecnost’ seba
i okolia na ceste i mimo nej, poskytnut’ zakladny nacvik a edukaciu v oblasti prvej pomoci,
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zvysit pocit kompetentnosti pri zvladdani koliznych situécii. Obnovit poznatky ziskané
vzdelavanim, pozitivne pracovat’ s predsudkami a mylnymi informaciami v danej oblasti -
bezpec¢nost’ a prva pomoc.

Vyber cielovej skupiny /osoby so socidlnym znevyhodnenym, osoby so zdravotnym
postihnutim aich rodiny, deti amladistvi zo socidlne slabSich rodin, deti a mladistvi
S poruchami spravania/ suvisel s nasou sktisenost'ou, ze prave tato skupina je viac pasivna a je
vhodné podporit’ jednak volu, chut do aktivit a priniest zazitok vlastného prinosu pre
ostatnych prostrednictvom skupinovych aktivit a spolocnych poznavacich vyletov v blizkom
okoli, pri konkrétne zameranych cieloch jednotlivych poznavacich tras. Zvysit' pocit
uvedomenia si vlastného podielu na bezpec¢nosti svojej i I'udi okolo nas.

Do projektu bolo zapojenych 71 klientov. V prvej skupine bolo 38 klientov a v druhej
skupine 33 klientov.

Stanovené ciele boli dosiahnuté v oblastiach: nacvik aedukacnd cCast' programu
V oblasti prvej pomoci; zlepSenie sebakontroly v prostredi premavky; intenzivnejSie vnimanie
okolia auskali prostredia, ktoré pozname; vnimanie pravidiel bezpecného a slusného
spravania; posilnenie skupinovej empatie a spolupatri¢nosti; skupinové arteterapia posilnila
zdielanie pocitov a motivov spravania v skupine, znizila komunikacné bariéry a zblizila
skupinu.

Finan¢né prostriedky nam poskytol Fond zdravia mesta Kosice, n.f., Trieda SNP 48/A,
Kosice.

V oblasti poskytovania Specializovaného socidlneho poradenstva sme sa zapojili do
vyzvy Kosického samospravneho kraja — Specializované socialne poradenstvo v Kosickom
kraji na roky 2014 a 2015 — 18.10.2013. Projekt sme prezentovali pred komisiou KSK
4.11.2013 anasledne sme boli obozndmeni s pozitivnym vysledkom, ¢im v danej Cinnosti
mdzeme pokracovat’.

SPRAVA O HOSPODARENI

Vynosy organizécie st tvorené dotaciami :

dotacia z KoSického samospravneho kraja, ktora bola odictovana a schvalena Kosickym
samospravnym krajom
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dotacia z Uradu prace, socialnych veci a rodiny na zabezpeéenie vykonu dobrovolnickej
¢innosti

prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane — 2%

najpodstatnejsiu ast’ nakladov tvoria mzdové naklady

Za finan¢né prispevky a nefinanénli pomoc neziskovej organizicii Facilitas v roku 2013
d’akujeme :

Kosickému samospravnemu kraju

Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny SR

Fond zdravia mesta KoSice n.f.

Uradu préace socialnych veci a rodiny Kogice

spolo¢nostiam: AXA viac ako / Standard

vSetkym darcom podielu zo zaplatenej dane z prijmov FO a PO — 2%

a vSetkym tym, ktori svojou aktivitou a podnetmi prispeli a inSpirovali ku skvalitneniu
poskytovanej ¢innosti.

Nazov: Facilitas n.o.
Sidlo:  SpiSské namestie 4, 040 12 KoSice
ICO: 31256503

Vykaz ziskov a strat 2013| 2012 2011 2010
Ukazovatele EUR Eur Eur Eur

Naklady

Spotreba materialu a energie 8799 8851| 16531| 16981

Predany tovar

Opravy a udrZiavanie 133 370 766

Cestovné 545 531 242 201

Naklady na reprezentaciu

Ostatné sluzby 6276 2458 2284 3359

Mzdové naklady 27650 28677 | 25201 | 26422

Zakonné socialne a zdravotné poistenie 9170 7546 5489 4792

Zakonné socialne ndklady 1208 942 791 292

Dan z MV, nehnutelnosti a ostatné dane 15 17 21

Pokuty a penale

Odpisanie pohladavky

Uroky

Kurzové straty

Dary

Osobité naklady 272 232 227 218

Manka a Skody

Iné ostatné naklady

Odpisy DNM a DHM

Zostatkova cena predaného DNM a DHM

Predany material

Néaklady na ostatny FM

Tvorba fondov

Tvorba a zuc¢tovanie OP
Poskytnuté prispevky

Uétovna trieda 5 spolu 54068| 49624| 51531| 52286
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Vynosy

Trzby z predaja vyrobkov, sluzieb, tovaru a
materialu

378

106

Zmena stavu vnutroorganizaCnych zasob

Aktivacia

Pokuty a penale

Platby za odpisané pohladavky

Uroky

Kurzové zisky

Prijaté dary

2000

2000

Iné ostatné vynosy

Trzby z predaja DNM, DHM, DFM

Vynosy z FM

Prijaté prispevky

9814

3800

2293

3 664

z toho: z podielu zaplatenej dane

9414

3500

2293

3 664

Dotacie

43597

44269

47044

46 266

Uétovna trieda 6 spolu

53 789

48 175

51 338

51931

Vysledok hospodarenia pred zdanenim

-279

-1 449

-193

-355

Dan z prijmov

Vysledok hospodarenia po zdaneni

-279

-1 449

-193

-355

Nazov: Facilitas n.o.
Sidlo:
ICO:

SpiSské namestie 4, 040 12 KoSice
31256503

Suvaha

2013

2012

2011

2010

Ukazovatele

Eur

Eur

Eur

Eur

Strana aktiv

A. NeobeZny majetok

Dlhodoby nehmotny majetok

Dlhodoby hmotny maijetifiok

Dlhodoby finanény majetok

B. ObeZny majetok spolu

6 669

7 085

3 693

2512

Zasoby

Dlhodobé pohladavky

Kratkodobé pohladavky

3188

5897

189

1077

Finanéné udty

3481

1188

3504

1435

C.Casové rozliSenie spolu

214

132

162

60

Majetok spolu

6 883

7217

3 855

2572

Strana pasiv

A.Vlastné zdraje krytia majetku spolu

345

624

2073

2 266

Imanie a pefiazné fondy

Fondy tvorené zo zisku

Nevysporiadany vysledok hospodarenia z
min.rokov

624

2073

2 266

2621

Vysledok hospodérenia za uétovné obdobie

-279

-1 449

-193

-355
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B.Cudzie zdroje spolu 1836 1529 1782 306
Rezervy 1142 1381
Dlhodobé zavazky 9 25 214 271
Kratkodobé zavazky 685 123 68 35
Bankové vypomoci a p6zi¢ky 0 1500
C.Casové rozliSenie spolu 4702 5 064 0 0
Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 6 883 7217 3 855 2572

Nazov: Facilitas n.o.
Sidlo:  SpiSské namestie 4, 040 12 Kosice
ICO: 31256503

Prehl’ad vynosov v ¢leneni podPla zdrojov v 2013 Eur
Dotacie z KoSického samospravneho kraja 43 083

z toho dopocet za predchadzajici rok 6
Dotacie UPSVR 514
Prispevok z fondu zdravia 400
Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 9415

z toho: uplatnené v 2013 4 349

a uplatnené prispevky v 2013 z prijatych prispevkov v 2012 5 065
Trzby z poskytnutych sluzieb 378
Uroky z bankovych Gétov 0

Financie st pouzivané v sulade s rozpoctovymi polozkami — mzdové ndklady, povinné
odvody, nijomné, zabezpecenie materidlu, hygienickych a kancelarskych potrieb, Skolné,
poplatky za bankové sluzby. Uétovna evidencia je vedena v sulade so zdkonom ¢. 431/2002 Z.
Z. 0uCtovnictve aodovzdali sme vyuctovanie tohto prispevku. Finan¢né prostriedky
dokladujeme danovym priznanim, suvahou, vykazom ziskov a strat a poznamkami k uétovnej
uzavierke.

Poskytovanie socidlnych sluZieb je spolufinancované KoSickym samospravnym krajom.

CIELE A AKTIVITY NA NASLEDUJUCI ROK

Pripravované projekty, programy a aktivity organizéacie v nasledujicom roku 2014

- planujeme vzhl'adom na zaujem o socidlnu sluzbu v Specializovanom zariadeni
rehabilitaéného strediska aktivizovat klientov pri vyuzivani sluzieb

- budeme pokracovat’ v dramatoterapii nacvikom novych divadelnych predstaveni —
doposial’ to bolo viano¢né predstavenie a kratky kultirny program na Velkonoc¢né
posedenie, moznost’ rozsirit’ o prezentaciu vlastnej tvorby — Literdrne poobedie

- rozsirit' aktivity o pravidelné kultirne navstevy / Filharmoénia Kogice, Statne divadlo
Kosice, VSG a Technické muzeum KoSice / za uc¢elom zvysenia kvality zivota

- pokracovanim v arteterapii, prezentacia na aktivitach v spolupraci s KSK — prezenta¢no
predajné vystavy ako i vlastna vystava, den otvorenych dveri
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- udrziavat' rozvijat’ spolupracu s ob¢ianskymi organizaciami /zdruzenie ODOS, Liga za
dusevné zdravie, Radost/, §kolami /Katedra socialnej price a psychologie UPJS
Kosice/ a inymi institiciami/ UPSVaR Kosice/, nadvizovat nové kontakty potrebné
pre skvalitiiovanie socialnej sluzby

- ziskat finanéné prostriedky z pripravovanych projektov nadacie Mesta Kogice, VUB,
Orange, MSVaR

- Upravy v interiéri zariadenia

- nadalej sa zucastiovat odbornych aktivit so zameranim na zvySenie odbornosti
zamestnancov

- zrealizovat nové miesto pre poskytovanie $pecializovaného socidlneho poradenstva

- poskytovat kvalitné socialne sluzby klientom na zaklade etického a odborného pristupu
s ochranou l'udskych prav a zdkladnych slobod

Cely odborny tim poOsobiaci v ramci nasho zariadenia sa snazi oto, aby klienti
zariadenia rastli a aby ich bezna viacsinova populécia dokdzala prijimat’ ako svoju hodnotnu
sticast. Sme vel'mi radi, Ze aj pocas roka 2013 sa naSmu zariadeniu podarilo napredovat
audrzat' si kapacitu zariadenia atak efektivne pomahat svojim klientom. Verime, ze aj
v d’alSom obdobi sa nam podari napredovat’ a skvalitiovat’ svoju ¢innost’ v prospech klientov,
ktori su na nase sluzby skuto¢ne odkazani.

Verime, Ze tato vyrocnd sprava Vam poskytne uceleny pohlad na naSu cinnost
a aktivity . Priblizi verejnosti a zdujemcom o nase sluzby na zaklade ¢iselnych ukazovatelov a
faktov blizSie spoznanie nasej prace a nakladania s verejnymi financiami, ktoré sii zdrojom
pokrytia prevaznej Casti nasich prevadzkovych potrieb.

Dakujeme vsetkym, s ktorymi sme mohli spolupracovat’ a ktori nAm poméhali splnit’
nase poslanie.

V Kosiciach 10.5.2014 PhDr. Monika Piliarova
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