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SPRAVA

o ¢innosti VRBOVNICA neziskova organizacia,
ul. Orechova — Skleniky, Bardejov -€as’ Bardejovska Nova Ves
za rok 2013

Neziskova organizacia VRBOVNICA
- poskytuje verejnoprospeSné socialne sluzby v lmggojho Statltu a zrd@vacej
listiny.

Hlavnoudinnog’ou je poskytovanie socialnych sluzieb:

- Domov socidlnych sluzieb s ambulantnou formou posksania
socialnych sluzieb pre dospelych mentalne postilyt z okresu
Bardejov

VedlajSouc¢innog’ou su:

- Chranena dielia pre zdravotne a mentalne postihnutychdlnov

Personalne zabezfmnie:
Zacinnog oboch prevadzokodpoveda riaditkka, jej podiel¢innosti je 75 % DSS a 25 %
CHD.

z DSS
riadite’ka fixna Ciastka 560,00 € | terapia a riadenie
garant DSS 100% DSS
Uétovnik — ekondm DSS | fixna ¢iastka | 240,00 €
Ergoterapeut fixna ¢iastka 115,00 € | 100% chranena dikh

Teda v DSS pracuju 4 zamestnanci, ktori zab®gpecelodennu starostlivos.c. pre 11
klientov. V chranenej dielni pracuje 7 zdravotpestihnutych otanov.



Domov socialnych sluzielpre mentalne postihnutych dospelych
s ambulantnou formou pobytu

Domov socialnych sluzieb prevadzkujeme od 1.1.208&pacitou pre 11 osb6b. V priebehu
roka 2013 sme poskytovali sluzby pre 11 os6b armiay péet klientov na jeden diebol 11

a paet klientov na jedného pracovnika bol 3.

Prevadzkovéa doba zariadenia je: od 7.00 db.00lhod.

Pre Domov socialnych sluzieb bol vypracovany pléannosti ( v prilohe). Za poskytovanie
socialnej sluzby od 1. 1. 2013 do 31. 12. 2013dugllatok 0,50 €, za cely rok ta&ini
748,90 €.

Jedna sa o poskytovanie nasledovnych sluZieb:
1. stravovanie
2. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickeysoby,
3.d’alSia starostlivo®’, ktorou je:
- zakladné socialne poradenstvo
- ergoterapia - pracovna terapia (koSikarska dial aranzérska digia, terapia v kuchyni)
- zaujmovadinnost’
- rehabilitacha ¢innosr’
- kultarna ¢innos’

1. Stravovanie je zabezp#mvané vo vlastnych priestoroch VRBOVNICE n. 0. Qkre
vlastnej pripravy jedla maju klienti aj pracovnirajgiu, ktora je zamerand na rozvoj
praktickych zrgnosti, samoobsluhovanie, stolovanie, ramovanie aomocné prace. Tuto
pracu &innos’ zabezpéuje kvalifikovana pracoviika.

Pre pracovnikov chranenej dielne je pripravovamégevedajSie jedlo denne. Pre klientov
DSS je poskytovany kompletny obed a olovranttaBaopripravy jedla su v kuchyni Styria
klienti, ktori sa podiaju na priprave jedla a stolovania. Kuchérka usmjerich pracovnu
¢innog’. Stravovanie je zabezfm/ané z poplatkov od klientov DSS a zamestnanco CH

V Domove socialnych sluzieb bola od 1.1.2013 dd 32013 stravna jednotka 2,70 €.¢8D
roka 2013 bolo vydanych

1 460 porcii obedov a olovrantov v celkovej hagno 394460 €
Stravna jednotka v chranenej dielni je 0,80 &aBaoka 2013 bolo vydanych

663 porcii v celkovej hodnote 530,40 €
CELKOM : 4 475,00 €
ro¢ny nakup potravin 2794,66 €
CELKOM : 2 794,66 €
Rekapitulacia:

Poplatky za stravu: AX00 €

Naklady na stravu: 794,66 €

ROZDIEL: 1680,34 €

Rozdiel tvoria zasoby v kuchyni a bol pouzity mav@dzku a ndkup doplnkov do kuchyne.



2. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej oby

Upratovanie spoknych priestorov  DSS a chranenej dielne zah#mmd jeden pracovnik.
Upratovanie v priestoroch dielni, kde sa poskyprgcovna terapia zabezp@ pracovnik
terapie s pridelenymi klientmi. Pranie a Zehlenieacpvnych odevov a uterakov  sa
zabezpeéuje paas pracovnej terapie klientov v kuchyni. Datl pri vé&Sine ¢innosti, ktoré
vykonavaju klienti DSS.

3. Dalsia starostlivog’, ktorou je:

Z4kladné socialne poradenstvo

Tato sluzbu poskytujeme len rodinam s postihnuéfenom, ktory je v naSom zariadeni. Tato
sluzba je poskytované ptal potreby. Konzultacie mé socialny pracovnik sdmdiklientov
DSS kazdu stredu, alebo gadpotreby.

Ergoterapia - pracovna terapia

V naSom zariadeni je pracovna terapidnvieSpecificka a odvija sa o#innosti chranenej
dielne, v ktorej sa pestuje a spracovatacBtena tba koSikarska.

Zarovei v chranenej dielni maju klienti pripravu na pracovinnog’. S klientmi pracuju

v DSS pracovnici, ktori st zdravotne postihnutiaazaklade vzdjomného reSpektovania
zdravotného a mentélneho stavu integrujeme mengdeghnutych do spodmosti intaktnej
populacie.

Pracovna terapia sa realizuje na viacerych Usek&eh. naSich klientov s mentalnym
postihnutim sa terapia realizuje v kuchyni, v digdranzérskej, koSikarskej a pri pestovani
viby.

| Terapia v kuchyni Styria klienti sa po tyzdni
| striedali pri prestierani stolov, ramovani stlo
umyvani riadov, cisteni zeleniny a zemiakov, pri
umyvani podlahy. Asistovali pri prani, zehlili
utierky, uteraky.

Kazdy utorok sa 11 klientov popoludntilo
pripravova jednoduché jedla pdid samostatného
planu: Varenie ako priprava na samostatny Zivot.
V jedalni p@as stolovania satia a dodrzuju zasady
spravneho stolovania.

Pracovna terapia v kuchyni




Terapia v koSikarskej dielni- triedenie
pratov (dzka, hrabka)

Zeny:

- strihanie pratov na p&ky

- triedenie patiiek

- opletanie malych koSov (pta

zruenosti)

Muzi:

- nosenie a strihanie pratov

- vyroba holBovanych prutov

Pracovna terapia klientov v koSikarskej
dielni je r6znorodd ameni sa
castejSie, hlavne pdd rainych obdobi
a cirkevnych sviatkov. V zime
realizujeme pracovnu terapiu
v kosSikarskej dielni, pracuje sa s varenym
[Gpanym pruatim, koncom zimy ana jar
pracujeme so surovym zelenym pruatim.
Dvakrat v tyzdni popoludni Klienti
nacviovali vyplety ako pripravu na
samostatn&innog’, no nie kazdy zvladal
samotnu techniku vypletu. V&ina
klientov je schopnych vykonavaiba
jednoduché pracovné ukony pri praci
s koSikarskou fbou, preto je potrebné tieto UkotgstejSie opakova

Terapia v aranzZérskej dielni - zbieranie, suSenie, triedenie kvetov na araneyaiazanie
stah, priprava materialu (droty, florex, kvety, sty vyroba rdéznych pomocnych
dekor&nych  predmetov, nacvik aranzovania, pripravdkeeainych a vianonych
pozdravov, ktoré kazdotne zasielame inStiticiam, spolupracovnikom a spamo
s ktorymi Vrbovnica n.o. spolupracuje. Vyroba paadv na sviatok sv. Valentina, vyroba




pozdravov ku Bu matiek a ku Bu otcov. Kazdy piatok popoludni sa pripravovalietfti
na ugitd samostatnu pracu p@dzaujmu klientov.

UkaZzka terapie

Pracovna terapia pri lGpani pratov

Terapia na poli_ a pri lupani pratov: pletie buriny, upratovanie, lipanie prutov, teag a
l[ipanie, nosenie pratov, suSenie, uloZenie. Prolwyrholfovanych pratov klienti triedili
hob’ované praty, ukladali ich na suSenie a pripraviovézanie. Aj pri tejto terapii
pracovali za asistencie ergoterapeuta alen chldpt kazdej praci sme zdoreavali
dbélezitos upratovania svojho pracovného miesta.cd®o celého pobytu v zariadeni sa




priebeZzne rieSia nedostatky v sluSnom spravanivifige sa a uplauje v praxi slusna
komunikéacia, medZudské vrahy, vzajomna Ucta a reSpekt.

Zdravotnd rehabilitacia

NaSe zariadenie ma vlastnu teldéni a rehabiliténd miestnos Zariadenie je
dostupné kazdému. V pondelok v priebehu roka sdl®00 do 15.00 hod. poskytované
procedury. Poskytujeme parafin, pgtbvi kapé, masédze ak dispozicii je biotronova
lampa. Poskytli sme parafinové zabaly 15 krét,igel0 kapd 12 krat, 32 krat ligbu
biotronovou lampou v zavislosti od moznosti, setasgti a zdravotného stavu klientov. Tohto
roku sme sa zamerali viac na préovianie svalov hornych aj dolnych keiin formou
streféingu a na posilovanie svalstva na pristrojoch, taktiez sme sa raimea relaxané
cvicenia.




Spolatenska a kultarna éinnost’

Kazdy pondelok popoludni mali klienti nacvik spi#aského styku, opakovanie
Citania, pisania, poznévanie hodnotyiged, ceny potravin a iné pkadplanu.

Vo vonomc¢ase je v zariadeni k dispoziciiga s nenardnymi hrami, stolny tenis,
telocvicné naradia, televizor, DVD prehrdva spol@éenské hry. VEmi radi sa hrame
s pexesom, alebo s puzzle. V lete zase vonku odgmte a hrame rézne Sportove hry.

4-krét do roka je spotensky kompletny obed, na ktorom sa zhoduiothog’, terapia,
spravanie, prehresky. Hodnotia aj klienti. Sgeliské posedenie s hudbou. Zaviedli sme aj
hodnotenie poriadku v skrinkach v Satni, kde siidamdnotia svoj poriadolki neporiadok.

6 - krat sme boli na vychadzke v meste spojendyvstevou cukrarne.

8 - krat v priebehu roka sme sa s klientméaginili vystav, navstev muzei, jarmoku
a prehliadky mesta.

29.1.2013 sme sa @astnili karnevalu v DSS Alia v Bardejove.

Dna 08.2.2013 sme organizovali faSiangovy karneval .

Dna 17.2.2013 sme sa&@stnili akcie ,Vyvodzene kara“, spojenou so zabikou
v meste Bardejov.

26.02.2013 sme sa&stnili vystavy v HOS Bardejov.

Dna 20.3.2013 sme absolvovali viacero vystav, azd@gaopamavejSou bola
Velkonaina vystava kraslic a dekoracii. Taktiez sme s@staili Tvorivych dielni v HOS
Bardejov — mBovanie vajtok.

23.3.2013 sme sa &astnili benefiného koncertu ,Opri sa oima" v PreSove.

Dna 17.4.2013 sme sa &@stnili Tvorivych dielni v HOS Bardejov na tému —
servitkova technika.

06.5.2013 sme absolvovali turistickll vychadzku epojs navstevou skanzenu.

01.6.2013 sme absolvovali vylet do mesta Giraltpwzke bola organizovana akcia
,pDen deti sarmadou SR" tato akcia bola zatowslavou ia deti. Pre klientov bol
pripraveny bohaty program — ukazka prace policajastov, armady.

05.6.2013 sme organizovali opeka vo Vrbovnici.

31.07.2013 sme navstivili mestska radnici spojepasedenim pri hrajucej fontane.

15.8.2013 sme organizovali turisticki vychadzkukmyalikova drahu na MiHave.
Akcie sa mali moznaszigastni’ aj rodiia klientov.

Dna 16.9.2013 sme zorganizovali Sportové hry vo Vriay

Dna 25.10.2013 sme sacastnili turistickej vychadzky v okoli nasho zariade

01.11.2013 sme sa vyborne zabavili na Hallowengégy.

V mesiaci december sme sa c¢astnili predaja naSich vyrobkov v DSS na
Volgogradskej ul. v PreSove. Taktiez sme boli nardinej vystave v Pisko-Slovenskom
dome a v HornoSariSskom osvetovom stredisku.

V mestskej Sportove] hale sa konali viané trhy, kde sme sa stretli s klientmi
z Korgym v Hertniku.

Dna 19.12.2013 sme pripravili viatlee posedenie za spoliasti primatora mesta
Bardejov a hosti, kde sme sa predstavili s prognankbori sme pripravovali cely mesiac, vo
forme pesniiek a basriiek.



Fotodokumentacia spolédenskej a kultirnej ¢&innosti

FaSiangovy karneval v DSS Alia a vo Vrbovnici n.o.
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Se,joka
osaajele?
miti hlua®
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Mikul&sS vo Vrbovnici

Vianoéné posedenie s primatorom mesta
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Chranena dieha pre zdravotne postihnutych oltéanov

Cinnog’ chranenej dieln&/rbovnica n. 0. je zamerana na pestovanie a spracovanie
Sfachtenej by koSikarskej, vyroby daekovych koSov pre pravidelnych, ale aj novych
odberatéov. Po vyrobe polotovaru nasledne vyroba pratenygiobkov Gzitkovych
a dekorativnych.

Personalne zabezfmnie:
Za ¢innog’ oboch prevadzokodpoveda riaditéa, jej podiel¢innosti je 75 % DSS a 25 %
CHD

z DSS
riadite’ka fixna ¢iastka | 560,00 €| terapia a riadenie
Uétovnik — ekondm DSS | fixna &iastka | 240,00 €
1. ergoterapeut fixna ¢iastka | 115,00 € 100% chranena digh

Tvorba pracovnych miest )

VSetci pracovnici boli prijati na zaklade dohody 4JPSVaR v Bardejove.

V chranenej dielni vo vyrobe a v administraciiqug celkom7 zdravotne postihnutych
obéanov.

v.r. Ing.Vendéova ’'ga

Peéiatka a podpis

Prilohy:
- Plan¢innosti na rok 2014
- Prelfad hospodarenia za rok 2013
- U¢tovna zéavierka za rok 2013 (stvaha, vykaz zisketrét)
- Sprava nezavislého auditora za rok 2013
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