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Neziskova organizacia Odza zdravia bola zaloZena na pomoc onkologickym
pacientom a v sulade so Statitom sa nepretrzite od jej zaloZenia venuje tejto ¢innosti
podporou v liecbe a po lieCbe a ponikanim a organizovanim rdéznorodych aktivit, ktorymi sa
pacienti po ochoreni prinavracaju do kvalitativne zmeneného Zivota.

Hlavnym motivom a zamerom je psychosocidlna pomoc, ktora vyuziva hlavne sluzby
dobrovol'nickej ¢innosti z radov odbornikov a aj prijima pomoc vyliecenych pacientov, aby
svojim prikladom vedeli podporit’ tych, ktori ochorenim prechédzaju.

Aktivity OAZY ZDRAVIA, n.o. v roku 2013

29. 1.2013 — ucast’ na klobukovej fasiangovej zabave v Jumbe, vstupné vlastné, zamer —
Radost’ zo Zivota vitazi nad chorobou. Bez dotacie O.Z.

1.03. 2013 — Benefi¢ny ve€er modnej show zn. LELKA LOR v hoteli Jasmin, v spolupraci
s LPR Kosice a PreSov. Dobrovol'né vstupné. Bez dotacie O.Z.

10. 4.2013 — Ugast’ na vernisazi obrazov maliara Andreja Smolaka v Dome umenia,

s naslednou navstevou koncertu. PouZité vlastné prostriedky.

9.4.2013 — VoI'né vstupné na prednasSku na tému Parazity, lektor z Parazitologického tstavu
SAV Kosice, Vymennik Brigddnicka ul.

26. 5.2013 — spoluorganizatorstvo akcie v Botanickej zahrade, celodenna aktivita spojena

s programom, odbornym poradenstvom pre pacientov, pod nazvom — Radost’ zo Zivota vitazi
nad chorobou. Bez vstupného.

24.5.2013 — prednaska na tému Etikoterapia /psychické pri¢iny onkologickych a inych
ochoreni/. Lektor Vladimir Cervenak - Advaita z Bratislavy. Ugast’ 30 onkologickych
pacientov. Prenajom priestorov IVVL Pod hradovou, uhradené 37,50.- Eur. Dotacia pre 30
pacientov ucastnikov prednasky v sume 30.- Eur ako Cast’ vstupného.

25. 5.2013 — celodenny zazitkovy seminar na tému Etikoterapie. VhI'ad do problematiky
ochorenia a ¢o s tym. Lektor V. Cervenak — etikoterapeut, odmena 120 .- Eur, prendjom
priestorov na Alejovej 5 vo vyske 19,91.- Eur.

21.-22.6.2013 — Art Farm v Drienovci, arteterapia pre 15 ucastni¢ok vikendu.

16. 7.2013 — balneoterapia, kiipanie na termalnom kupalisku Mezokovesd v Mad’arsku,
pouzité vlastné financné zdroje.

19. 8.2013 — letné stretnutie pre dobrovolnych uc¢astnikov, spojené s osvetou a vymenou
vlastnych skusenosti po lieCbe na podporu zdravia. Prendjom priestorov dotovanych 30.- Eur.
21. 8.2013 — vytvarna aktivita spojend s relaxom na vidieku, mal'ovanie kamenov na tému:
Takto si predstavujem zdravie. Dotované na materidl a stravu 42,35.- Eur.

25. 8.2013 — stretnutie dobrovol'nych spolupracovnikov organizacie na Rybke Nad jazerom,
ucel stretnutia — prehodnotenie doterajSich aktivit a plany do d’alSieho obdobia.

30.9.2013 —4.10.2013 - Tatraskd Lomnica, tyzdilovy pobyt za ucelom podpory zdravia.
Podporené sumou 33,90.- Eur pri stretnuti s besedou a 60.- Eur na vstup do bazéna.
1.—4.9.2013 — druzobna navsteva klubu Zapky v Prahe. PouZité vlastné zdroje.

31.10.2013 — uhraden¢ 76,98.- Eur za prenajom priestorov na Alejovej 5, od 11. mes. 2013.
8.10.2013 — navsteva filmového predstavenia Diana. Dotacia 20.- Eur.



30.11.2013 —cast’ a pomoc pri organizovani Pacientskeho seminara pre onkologickych
pacientov v budove Magistratu na Tr. SNP. Bez vstupného.

3.12.2013 — prevod 76,98.- Eur za prendjom priestorov na Alejovej 5.

5.12.2013 - Koncert Alexandrovci v Steel aréne, podporené pre sumou 30.- Eur.

Dalsie vydavky:

- Vedenie uctu a poplatky s tym spojené: 20.- Eur

- Pre potreby onkologickych pacientov v liecbe pri zabezpecovani lepSej kvality zivota boli
zaktpené zdravotnicke pristroje v sume 1.606.- Eur: Therapy air — pristroj na ¢istenie

a jonizovanie vzduchu pre pacientov so stazenym dychanim v lie€be a prenosny inhalator,
ktory napomaha zlepSovat’ dychanie pacientom v liecbe pri podavani chemoterapeutik.

- Registracia na mozZnost’ prijimat’ 2 % dane na rok 2013, poplatok notarovi 55,39.- Eur.

- Viaceré pravidelné stretnutia Oazy zdravia si zamerané na pohybové aktivity
pravidelného cvicenia jogy a kondi¢ného cvi€enia pod vedenim sktsenych cvicitel'ov
dobrovol'nikov a tiez prebiehaju viaceré terapeutické aktivity skupinového charakteru.
Za tymto ucelom sa pristapilo k prendymu priestorov na Alejovej 5.

- Odza zdravia vyuziva moznosti zi€astiovat’ sa akcii, ktoré s verejne pristupné, ¢i uz
Sportového, kultarneho, osvetového alebo spolocenského charakteru.

Finané¢na bilancia za rok 2013:
Zostatok z roku 2012 = 19,81.- Eur

Prijmy z 2 % dane a iné prijmy = 3.630.- Eur

Spolu: 3.650.- Eur
Vydavky:

Zakupenie pristrojov = 1.606.- Eur

Najom priestorov. = 154.- Eur

In¢ vydavky = 498.- Eur

Vydavky spolu: 2.258.- Eur

Zostatok do r. 2014 1.392.- Eur



