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1. Nezisková organizácia Alfa Slovensko

Alfa  Slovensko  n.o.,  Švábska  22,  080  01  Prešov  (ďalej  len  „nezisková  organizácia“)  bola
právoplatne zaregistrovaná na Obvodnom úrade Prešov – odbor všeobecnej vnútornej správy dňa
24. 9. 2012 pod číslom OVVS-371/2012-NO, ktoré nadobudlo platnosť dňa 24. 9. 2012 v súlade
s § 9 ods. 2 zákona NR SR č. 213/1997 Z. z. o neziskových organizáciách poskytujúcich prospešné
služby  v  znení  neskorších  predpisov  v  spojení  s  ustanovením  §  46  zákona  č.  71/1967  Zb.
o správnom konaní v znení neskorších predpisov.

Zakladateľom neziskovej organizácie Alfa Slovensko je PaedDr. Helena Torkošová, Švábska 22,
080 01 Prešov.

Predmetom  činnosti  neziskovej  organizácie  je  poskytovanie  všeobecne  prospešných  služieb,
predovšetkým:

• na získavanie, preklad, adaptácia, tvorba a vydávanie náučno-vzdelávacích materiálov,

• na rozvoj duchovných a kultúrnych hodnôt

• na organizovanie konferencií, seminárov, táborov a iných aktivít zameraných na ochranu 
a prezentáciu duchovných a kultúrnych hodnôt.

2. Orgány neziskovej organizácie

Správna rada - je najvyšší orgán

Riaditeľ - je štatutárny orgán

Revízor - je kontrolný orgán



Členmi správnej rady sú:

Mgr. Ján Juščák, PhD.,

Peter Štupák,

Mgr. Gabriela Štupáková

Riaditeľ neziskovej organizácie:

Ing. Helena Slivková

Revízor:

Ľudmila Miklušová

3. Činnosť neziskovej organizácie

V roku 2013 boli hlavnými oblasťami v činnosti neziskovej organizácie aktivity:

a) organizácia a metodická podpora kurzov prebiehajúcich na Slovensku,

b) príprava a zabezpečenie celoslovenskej konferencie,

c) príprava materiálov pre vydanie a tlač

d) predaj a distribúcia metodických materiálov

a) Organizácia a metodická podpora kurzov prebiehajúcich na Slovensku

Našim  cieľom  je  prostredníctvom  kurzov  pomôcť  budovať  osobnostný  a duchovný  rast
jednotlivcov, prispieť k skvalitneniu manželského vzťahu a pomôcť rodičom vo výchove detí. Za
týmto účelom pracujeme a preklade a vydaní metodických materiálov,   na školeniach ako kurzy
organizovať a poskytujeme metodické materiály k jednotlivým kurzom. 

Kurz  Manželské  večery tvorí  osem stretnutí.  Zámerom kurzu  je  pomôcť  manželským párom
posilniť a prehĺbiť ich partnerský vzťah. Kurz dáva manželom výbornú príležitosť stráviť čas spolu
ako pár a pritom sa zaoberať dôležitými otázkami svojho manželstva.
Manželské večery sú veľmi praktické, pomáhajú získať a osvojiť si dôležité, hlavne komunikačné
schopnosti pre manželstvo. Každé zo stretnutí poskytuje príležitosť prežiť spoločný čas, načúvať
a rozprávať sa.  Skupinová diskusia nie je súčasťou kurzu, súkromie párov je plne rešpektované.

Prehľad kurzov Manželské večery v roku 2013 na Slovensku (zaregistrovaných:) 

Dátum zač. Miesto konania Počet účastníkov Zodpovedný pár



1.1. 2013 Sigord pri Prešove 11 manželských párov zodp. Jakuboví
1. 1. 2013 Trstená 4 manželské páry zodp. p. Barok
11. 1. 2013 Ivanka pri Dunaji 11 manželských párov zodp. Vondryškoví
1. 2. 2013 Šamorín 10 manželských párov zodp. Imriškoví
9. 2. 2013 Dolný Kubín 6 manželských párov zodp. Urbaníkoví
28. 2. 2013 Drienov 5 manželských párov zodp. Marcinoví
8. 3. 2013 Raslavice 5 manželských párov zodp. Liščinskí
11. 3. 2013 Bratislava 11 manželských párov zodp. Uvardioví
6. 4. 2013 Hlohovec 10 manželských párov zodp. Dzurechoví
14. 4. 2013 Sigord pri Prešove neuvedený počet zodp. Jakuboví
14. 4. 2013 Zurich – svk misia 5 manželských párov zodp. Duratni
4. 10. 2013 Žilina neuvedený počet zodp. Jedinákoví
5. 10. 2013 Nové Zámky 8 manželských párov Maníkoví
6. 10. 2013 Banská Bystrica neuvedený počet zodp. Tomaščíkoví
7. 10. 2013 Vlčince neuviedli
7. 10. 2013 Kežmarok 9 manželských párov zodp. o. Bystriansky
11. 10. 2013 Pezinok 10 manželských párov zodp. Dulajoví
14. 10. 2013 Hlohovec 10 manželských párov zodp. Dzurechoví
16. 10. 2013 Stropkov  10 manželských párov zodp. Kolesároví
21. 10. 2013 Lipany neuvedený počet zodp. Vavrekoví
28. 10. 2013 Prešov 18 manželských párov zodp. Pecuchoví
11. 11. 2013 Senica 4 manželské páry zodp. Janošoví

Spolu teda prebehlo 22 kurzov Manželské večery (zaregistrované), ktorých sa zúčastnilo 
minimálne 147 manželských párov.

Kurz pre rodičov detí do 10 rokov je určený práve pre rodičov, ktorí chcú pracovať na zlepšení
výchovy svojich detí. Je sériou 5 stretnutí v príjemnom prostredí. Dáva príležitosť na chvíľu si od
deti odpočinúť, zamyslieť sa nad výchovou, vypočuť si zaujímavú prednášku a praktické návody
„ako na to“.

Kurz  bol  nový  ešte  sa  len  rozbiehal,  v  roku  2013  sme  zorganizovali  2  kurzy  v  Prešove
a zaregistrovali 1 kurz mimo Prešova, záujem však ohlásili mnohé organizácie z celého Slovenska. 
Celkovo sa troch kurzov pre rodičov zúčastnilo 75 rodičov.

 Prehľad kurzov pre rodičov detí do 10 rokov v roku 2013 na Slovensku:

Dátum zač. Miesto konania Počet rodín zodpovedný 
11. 4. 2013 Prešov 23 rodín zodp. Štupákoví
8. 10. 2013 Prešov 45 rodín zodp. Torkošová
14. 11. 2013 Nová Baňa 7 rodín zodp. Čačková

Alfa kurz  je séria 10 až 12 stretnutí  a je určený pre tých, ktorí hľadajú odpovede na otázniky
a zmysel života. V skupinkách prebieha komunikácia a aktivity, potom diskusia na odprednášanú
tému. Je možné tento kurz prispôsobiť vekovej skupine podľa potreby.

Prehľad Alfa kurzov v roku 2013 na Slovensku:

Dátum zač. Miesto konania Počet účastníkov zodpovedný
9.1. 2013 Žilina 80 Z.Fuleková



21. 1. 2013 Horné Orešany 30 P. Lenghart
3. 2. 2013 Sládkovičovo 6 G. Matfiaková
15. 2. 2013 Brezno 15 15 G. Šuliková
16. 2. 2013 Vranov nad Topľou 90 V. Hašková
26. 2. 2013 Bratislava 25 J. Palko
27. 2. 2013 Košice 47 Z. Lušecká
11. 4. 2013 Trnava 20 M. Koricina
16. 9. 2013 Trnava neuviedli K. Koricinová
18. 9. 2013 Košice neuviedli T. Čačko
2. 10. 2013 Trnava neuviedli Z. Lehutová
3. 10. 2013 Prešov 60 H. Torkošová
3. 10. 2013 Bojničky neuviedli O. Chrvala
4. 10. 2013 Prešov 86 M. Opiela
4. 10. 2013 Varín 140 D. Pecko
5. 10. 2013 Kamenica nad Cirochou 60 P. Sepeši
6. 10. 2013 Boleráz neuviedli M. Vivodik
9. 10. 2013 Bratislava neuviedli J. Palko
16. 10. 2013 Nová Ves nad Váhom neuviedli O. Chrvala
17. 10. 2013 Prešov 11 M. Kašaj

Spolu sa teda na Slovensku konalo 20 Alfa kurzov, ktorých sa zúčastnilo minimálne 670 prevažne
mladých ľudí.
b) Príprava a zabezpečenie celoslovenskej konferencie

Začiatkom roka sme začali  intenzívne pripravovať konferenciu o Alfa kurzoch so zahraničným
hosťom, ktorá sa mala konať v marci. Kvôli nízkemu počtu prihlásených a viacerých odozvách zo
Slovenska sme nakoniec termín posunuli na september. Konferencia sa teda konala 28. - 29. 9. 2013
v Prešove s počtom 34 účastníkov. Hlavným lektorom bol hosť z Holandska,  Jonatan Westercamp,
zodpovedný za Alfa kurzy pre mládež v Európe.

Okrem tejto celoslovenskej konferencie sa organizovali v Bojničkách a vo Vranove nad Topľou 
miestne prípravné stretnutia a výcvik dobrovoľníkov:

Termín Miesto Počet účastníkov

25. - 26. 1. 2013 Bojničky 22
25. - 26. 1. 2013 Vranov nad Topľou 50

c) príprava materiálov pre vydanie a tlač

Počas roka prebiehala intenzívna práca na príprave materiálov kurzu pre rodičov detí teenagerov .
Predpokladáme, že prípravy skončia v lete roku 2014

Na jeseň v roku 2013 sme začali práce na projekte hudobné CD „Viac“, ktoré by malo byť čisto
autorským projektom našich  dobrovoľníkov a ktoré  chceme ponúknuť jednak ako pomôcku ku
kurzom, bude zároveň darčekovým predmetom pre dobrovoľníkov a predajom CD chceme pokryť
náklady na výrobu.

d) predaj a distribúcia metodických materiálov

K 1. januáru 2013 sme dostali prevodom materiály k jednotlivým kurzom, ktoré doteraz viedla
v evidencii  pani  Hrašková..   Dňa 14.  januára 2013 Alfa Slovensko n.  o.  zriadilo  účet  vo VÚB
banke. Následne sme začali s distribúciou a fakturáciou metodických materiálov podľa toho, ako si
ich vedúci kurzov objednali.  



Keďže  stále stúpal záujem nielen o materiály, ale aj o osobnú konzultáciu a otvorené stretnutia či
konferencie, obstarali sme v septembri 2013 registračnú pokladnicu.

4. Ročná účtovná závierka

Daňovému úradu nezisková organizácia predložila  v marci 2014 účtovnú závierku  

Súvaha Rok  2013

aktíva

Neobežný majetok

Dlhodobý nehmotný majetok 0,00

Dlhodobý hmotný majetok 0,00

Obežný majetok

Zásoby 10 460,00

Dlhodobé pohľadávky 1 799,00

Finančný majetok 1 648,00

Náklady budúcich období 1864,00

pasíva

Vlastné zdroje krytia majetku 10 178,00

Cudzie zdroje 175,00

Výdavky budúcich období 5 418,00

Výkaz ziskov a strát

Náklady 8 551,00

Výnosy (tržby, príspevky) 18 729,00

Výsledok hospodárenia

Výsledok hospodárenia 10 178,00



5. Prehľad peňažných tokov (Cash flow statmement)

Ozn. Názov položky č.

Skutočné
bežné

obdobie

 (rok 2013)

Peňažné toky z prevádzkovej činnosti 01 0

A.1 Príjmy z predaja tovaru (+) 02 8 792

A.2 Výdavky na nákup tovaru (-) 03 -4 337

A.3 Príjmy z predaja vlastných výrobkov (+) 04 0

A.4 Príjmy z predaja služieb (+) 05 232

A.5 Výdavky na obstaranie materiálu, energií a ost. (-) 06 -1 503

A.6 Výdavky na služby 07 -2 641

A.7 Výdavky na osobné náklady 08 0

A.8 Výdavky na dane a poplatky 09 -70

A.9 Príjmy z predaja cenných papierov (+) 10 0

A.10 Výdavky na nákup cenných papierov (-) 11 0

A.11 Príjmy z uzatvorených zmlúv (+) 12 0

A.12 Výdavky z uzatvorených zmlúv (-) 13 0

A.13 Príjmy z úverov (+) 14 0

A.14 Výdavky na splácanie úverov (-)) 15 0

A.15 Ostattné príjmy z prevádzkových činností (+) 16 3 756

A.16 Ostatné výdavky z prevádzkových činností (-) 17 0

Peňažné toky z prevádzkových činností (A1-A16) 18 0

A.17 Prijaté úroky (+) 19 0

A.18 Výdavky na zaplatené úroky 20 0



A.19 Príjmy z dividend 21 0

A.20 Výdavky na dividendy 22 0

Peňažné toky z prevádzkovej činnosti (A1-A16) 23 4 229

Peňažné toky z investičných činností 24 0

A.21 Výdavky na daň z príjmov (-) 25 0

A.22 Príjmy mimoriadneho charakteru (+) 26 0

A.23 Výdavky mimoriadneho charakteru 27 4 229

A Čisté peňažné toky z peňažnej činnosti (A1 až A23) 28 4 321

B Čisté peňažné toky z investičnej činnosti (B1 ažB20) 49 0

C 1.3 Prijaté peňažné dary 54 5 949

C Čisté peňažné toky z finančnej činnosti (C1 až C9) 78 0

D Čisté zvýšenie peňažných prostriedkov 79 10 178

E Stav peňažných prostriedkov na zač.účt.obdobia 80 0

F Stav peňažných prostriedkov na konci obdobia 81 1 648

G Kurzové rozdiely vyčíslené k peňažným rozdielom 82 0

H Zostatok peňažných prostriedkov na konci učt.obd. 83 1 648

• v časti B sú všetky položky nulové, v časti C je nenulová iba položka C 1.3



6. Stav a pohyb majetku  a záväzkov neziskovej organizácie

Zásoby 10 460,00

Pohľadávky 1 799,00

Finančné účty 1 648,00

Náklady budúcich období 1 864,00

Majetok spolu 15 771,00

Nezisková organizácia nevlastní žiadny dlhodobý hmotný a nehmotný majetok.

7.  Zmeny a nové zloženie orgánov neziskovej organizácie

V priebehu roka 2013 nedošlo k žiadnym zmenám v orgánoch neziskovej organizácie.
Taktiež neboli žiadne zmeny v zmeny v zakladacej listine.

8. Záver

Činnosť neziskovej organizácie Alfa Slovensko n. o. v roku 2013 bola veľmi plodná, rozbehli sme
nové  projekty a  v  budúcom roku očakávame  pokračujúci,  ba  väčší  záujem o  kurzy a  o  našu
činnosť.   Ďakujeme všetkým dobrovoľníkom a  sympatizantom za  ochotu  a  úsilie  s  akou  nám
pomáhali. Dúfame, že naša činnosť priniesla a ešte prinesie ozdravenie vzťahov, rodín a osobný rast
jednotlivcov, čo prinesie hojné ovocie v budúcnosti.

Prešov, 15. jún 2014


