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SPOKOINOST

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB
I4
Uvod

Neziskova organizicia SPOKOJNOST, zalozena v roku 2007
je organizacia zamerana na poskytovanie vSeobecne

prospesnych socialnych sluzieb. Svoju cinnost' vykonava
v ramci nizkoprahového denného centra pre deti a rodinu.
Hlavné aktivity su orientované na pracu s detmi a mladezou
ohrozenymi socidlnym vylucenim, V kone¢nom doésledku
srodinou ako celkom. Zmyslom naSej prace je vypiiat
zmysluplne volny cas deti a mladeze, budovat vzajomné
vzt'ahy deti a mladeze z rozneho socidlneho prostredia, viest
ich Kk tolerancii, vzajomnému reSpektu a budovaniu vlastnej
identity.  Davame  priestor  k formovaniu  osobnosti,
k otvorenym otazkam a diskusiam. Aktivity st zamerané na
podporu arozvoj Sportového, umeleckého a pohybového
talentu.

Pracujeme s detmi od 5 do 14 rokov, mladezou od 15 do 18
rokov, mladymi F'ud’'mi od 19 do 30 rokov, s celou rodinou. Pri
nasej praci ndm pomahaji dobrovolnici, ktori su napomocni
pri zvladnuti naro¢nosti pravidelnych aktivit. Spolupracujeme
S mimovladnymi organizdciami, verejnymi inStiticiami,
s mestom Prievidza, ZUS a CVC.

Spravna rada n.o.:

Predseda spravnej rady: Jozef Michalik
Podpredseda spravnej rady: Helena Drexlerova
Statutarna zastupkyiia: Monika Dessuet

Clen spravnej rady: RNDr. Miroslava Michalikova
Revizor: Eva Hajovska
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Aktivity

V roku 2013 neziskova organizacia zrealizovala niekol'ko
tradi¢nych podujati. Organizovanim aktivit integraéného
charakteru sa snazime o spojenie vsetkych vekovych kategorii,
deti a mladych l'udi mesta Prievidza s ciel'om odstranit’ zazité
stereotipy, predsudky a iné prejavy intolerancie.

Integracia marginalizovanych obyvatel'ov do spolo¢enského
zivota a diania obCanov mesta Prievidza.
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Majové popoludnie pIné tanca, lasky a nezného pohladenia
v podobe hudby. Hlavny host’ bola nezabudnutelnd Maria
Cirova.
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Pre vsetky deti, sme pripravili naposledny predskolsky
vikend celodenny program plny zabavy a hier. Den sa niesol v
znameni veselej nalady s milymi ludmi a Uzasnymi
ucinkujicimi.
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Zabavno-strasidelné popoludnie, pIné dobrej nalady a
zaujimavého kultirneho programu. Opdt sme hladali
najkrajSiu strasidelni masku a tekvic¢ku, ktori sme odmenili
zaujimavymi cenami.

Taktiez sme pripravili sutaz o najvac¢siu tekvicu a najkrajSie
vyrezanu tekvicu.
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V nedel'u 24. novembra 2013 sa konal v Piaristickom kostole
v Prievidzi Benefi¢ny koncert zamerany na pomoc detom a
ich rodinam. Pomahat’ rodinam v nudzi vnimame ako naSe
hlavné poslanie. Prostrednictvom verejnej zbierky sme
pomohli tym, ktori sa ocitli v tazkej zivotnej situdcii.

Na Kkoncerte sa konala verejna zbierka, ktorti zaregistroval
Obvodny trad Prievidza odbor vSeobecnej vnitornej spravy
ditia 9.9.2013 pod evidenénym &islom ObU - PD -OVVS -
2013/08457-002
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Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu

Nase ,,Cécko”, ktoré poskytuje nizkoprahovo ladené socialne
sluzby je etablované priamo na mieste, kde je najvacsi vyskyt
socialno-patologickych javov a to na periférii mesta Prievidza.
Prevazné percento obyvatelov je socialne znevyhodnenych,
resp. vylucenych, nachadzaju sa v hmotnej alebo socialnej
nadzi. Nami poskytované socidlne sluzby vykonavame
abulantnou formou. Prioritou zariadenia je primarna a
sekundarna prevencia, eliminacia alebo odstranenie socialnej
patologie deti a mladeze, prostrednictvom aktivneho travenia
volného casu, ale aj odborné a ucinné rieSenie problémov
prostrednictvom metdd socialnej prace. Vykonavame socialnu
pracu s jednotlivcom, so skupinou, srodinou a s rodinou,
v ktorej je dieta stazkym zdravotnym postihnutim.
Z demografického hladiska vykonavame socialnu pracu
sdetmi, s mladistvymi a s dospelou populaciou. Primarnou
cielovou skupinou su deti a mladez zo socialneho sidliska vo
veku od 5 rokov pochadzajuce prevazne zrodin, ktoré su
socialne znevyhodnené aohrozené socidlnym vylucenim.
Zaroven pracujeme s mladistvymi, pricom sa hlavne
zameriavame na prevenciu vzniku socidlno-patologickych
javov. Snazime sa o vytvorenie bezpeéného a doverného
prostredia, ako spravnej a prijatelnej alternativy pre vsetkych
navstevnikov. SnaZime sa prispdsobit’ aktivity potrebam
klientov nakol’ko za 4 roky existencie NPDC nam dorastaju
amenia sa ich osobnosti. Vytvorili sme nova konzulta¢ni
miestnost, kde realizuyjeme socialno — psychologické
poradenstvo nielen pred obyvatel'ov socialneho sidliska, ale aj
pre Siroku verejnost. Uvedomujeme si tiez, ze efektivna
intervencia nie je dostatoCne u¢innd len pri individudlnom
rieSeni problému a prave preto st nasou sekundarnou cielovou
skupinou celé rodiny s detmi. Do procesu socializacie
zapajame nielen deti, rodicov, ale i vSetkych rodinnych
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prislusnikov. Cielom je vytvorenie harmonickej spoloc¢nosti
bez rozdielov, intolerancie a rasovo motivovanych prejavov.
Prijatie a akceptovanie celej komunity bolo najzlozitej$im
a najvyznamnej$im krokom komunitnej socidlnej prace za
posledné obdobia nasho posobenia. Dnes moézeme hrdo
vyhlasit, ze obyvatelia sidelnej komunity nas prijali medzi
seba astali sme sa sGcastou ich zivota. Zakladné socialne
poradenstvo je zamerané prevazne na pomoc pri zorientovani
sa klienta v danom probléme, krizovej situacii, hladanie
moznosti rieSenia, komunikacia s klientom a jeho distribicia
do dalsich instittcii efektivnej pomoci, rieSenie nepriaznivej
alebo krizovej situacie, sprostredkovanie naslednej pomoci
alebo sprevadzanie klienta. Rodinné poradenstvo je zamerané
na rieSenie rodinnych a socialnych problémov, vychovnu
starostlivost’ rodin, v ktorych je zdvazne ohrozend alebo vazne
naru$ena vychova dietat’a a jeho vyvin. Poradca sa zameriava
aj na rieSenie problémov deti a mladeze v Skole, vo vzt'ahoch
a Vv suvislosti s prezentovanim socialno - patologickych javov.
Dolezitou sucastou prace srodinou je aj samotnid sanacia
rodiny, kedy je cielom spoluprace socialneho pracovnika
S ¢lenmi rodiny naprava vychovného prostredia rodiny.
Sanacia rodinného prostredia sa zameriava na zmenu
funkénosti rodiny ako systému a na navodenie vhodnej
socialnej klimy. Psychologické poradenstvo je zabezpeCované
1 x do tyzdna. Poskytujeme tiez sprostredkovanie pravneho
poradenstva  prostrednictvom  spoluprace s  externym
pravnikom. Pri uplatiiovani prav a pravom chranenych
zauyyjmov ide prevazne opomoc s Uradnymi listinami,
spolupraca s odborom socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately, detskym domovom a pod. V zariadeni sa pravidelne
kazdy mesiac kona poskytovanie oSatenia a materialnej
pomoci. Vykonavame monitoring Klientov, rozhovory,
organizujeme mnozstvo aktivit v exteriéri, kontrolujeme
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zaskolactvo a jednotlivé pripady konzultujeme so socialnymi
kuratormi oddelenia socialno-pravnej ochrany deti a socialne;j
kurately. Prostrednictvom aktivit, ktoré realizujeme vdaka
podpore Nadacie pre deti Slovenska z fondu Hodina detom sa
snazime zabezpecit’ efektivne travenie vol'ného ¢asu vsetkych
cielovych skupin. Tieto aktivity prebiehaji pocas celého
tyzdna v presne vymedzenom ¢asovom harmonograme, ktory
je zverejneny prostrednictvom oznamov. Snazime sa ucit’
klientov pravidelnosti a divame im na vyber s r6znych druhov
aktivit, ktoré mame rozdelené podl'a druhu a vekovej kategorie
navstevnikov centra.

V roku 2013 sme realizovali aktivity a podujatia, ktoré maju
dlhodobu tradiciu  auskutociiujeme ich pravidelne
Vv jednotlivych mesiacoch v kalendarnom roku. TeSime sa
Z uspesnosti podujati a vysokej navstevnosti.

Po Vianocnych sviatkoch sme sa rozhybali v rytme rémskych
tancov a zumby. Ked’Ze nam nasnezilo klienti sutazili v
stavani snehuliakov.
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Februar bol priznacny pre aktivitu s nazvom Valentin v centre,
kedy sme si pripravili prijemné posedenie a vymenili si
valentinske pozdravy, ktoré sme si spoloc¢ne vyrobili.

Pri prilezitosti Velkej noci sme pripravili spolu s detmi
vystapenie pre ich mamicky, babic¢ky ¢i tety.
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Romsky basavel zamerany na oslavu romskej kultury a to pri
prilezitosti Medzinarodného dita Romov.

Strana 11
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Open Plant pri prilezitosti dni otvorenych dveri spolo¢nosti
Slovenské elektrarne, a.s — ¢len skupiny Enel.

SPOKOJNOST - Vyro¢na sprava 2013 Strana 12



SPOKOJNOST

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB—— n.0.

Skolsky rok sa zacal, ale aj tak nadm zostava cas na
volnocasové aktivity.

Mesiac oktober je mesiac straSidiel a duchov. V ramci
podujatia Tancujuce Tekvice sa pravidelne prezentuji nase
deti v podobe taneéného, spevackeho alebo recitaéného
vystupenia.
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Novembrové aktivity...

Mikulas, ¢o v tom vreci mas? — Mikulas, Cert a anjel nezabudli
ani na nase deti, ktoré si pre nich pripravili bohaty kultarny
program, ktory sa realizoval v priestoroch galérie Art Point
v meste Prievidza.

Strana 14
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Anjelské Vianoce — kazdoro¢ne sa nam vdaka podpore
nadacie Orange podari zorganizovat’ Anjelské Vianoce, ktoré
sa nesu v charitativnom duchu a snazime sa pomahat’ tym,
ktori to najviac potrebuju.

o R e ‘v'

A \
Anjelské
Vianoce

Vdaka podpore nadacie Pre deti Slovenska z fondu Hodina
detom sme mohli od septembra 2013 realizovat’ pravidelné
aktivity zamerané na zmysluplné travenie voI'ného Casu deti a
mladeze:

Kazdy sme iny, ale sme si rovni - TaneCné tréningy pre
chlapcov aj diev¢ata, pretoze tanec apohyb je jedna
Z najobl'ibenejsich aktivit nasich klientov. Snazime sa preto
sprostredkovat’ pre klientov moznost prezentovat sa na
roznych  kultirnych  akciach atym ich  motivovat
k napredovaniu  a pokracovaniu v rozvoji  pohybovych
schopnosti. Spevacky krizok zamerany na rozvoj hudobného
citenia a vnimania. Snazime sa v detoch udrziavat’ pozitivny
vztah kich kultare, zktorej prameni sila atemperament
a podporovat’ ich talent. Na druhej strane sa snazime do deti
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vkladat’” hudobné zdklady zrdznych Stylov, ktoré pramenia
z odlisnych kultar. Spolocne sa ucime spievat’ piesne rézneho
druhu a hrat’ na hudobné nastroje.

Nie je mesiac ako mesiac - manualna zru¢nost, kde spolo¢ne
Sdetmi vyrabame rOzne predmety aucime sa pracovat
S roznymi materialmi. Cielom aktivity je rozvijanie jemnej
motoriky Kreativity a predstavivosti udeti. Aktivity su
pripravované so zretelom na schopnosti a zrucnosti deti.

V zdravom tele zdravy duch - Takmer kazdy den sme
pripravovali rozne Sportové aktivity a pravidelné vychadzky
do prirody. Cielom je upevnit pozitivny vztah k prirode
a prostrediu v ktorom Zijeme. Organizujeme jarné brigady za
ucelom skréaslenia prostredia a okolia socialneho sidliska ¢im
podporujeme mieru zodpovednosti arozvoj dobrovolnictva
z radov komunity.

Jaa Ty to sme my - Kazdy mesiac organizujeme narodeninovu
oslavu pre deti a mladez narodené v danom mesiaci. NaSim
cielom je posilnit’ stidrznost’ rodiny a kamaratskych vztahov,
prostrednictvom blahopriani, daréekov a pozvanok, ktoré si
deti vyrabaju a nasledne tym, potesia svojich blizkych.

Aby sme si rozumeli — aktivita zamerana na tvorbu rémsko —
slovenského slovnika, doucovanie problémovych predmetov
ato najmad slovenského jazyka. Cielom je prepojit dve
kultiry, prehibit’ doveru a upevnit’ vztahy s komunitou.

Pisanie blogov a clankov do regionalneho tyzdennika
Prievidzsko — prostrednictvom tychto ¢lankov sme sa snazili
oslovit'" a informovat’ Siroki verejnost’ o moznosti vyuZivat
nase sluzby, pricom kazdy c¢lanok sa venoval aktualnej
tématike alebo spoloc¢enskému problému.
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Poskytnuté socialne sluzby v roku 2013

Pocet odpracovanich hodin dobrovol'nikov za rok 2013

A. F. R. J. L. l. V. A. M. M. | A M. | V.
K. | Z. | B. H V. | T. |M | C M. J. M. | S. N.
31 48 | 13 4 72 | 76 | 161 | 24 96 18 | 16 16 | 24
2 4 8

Pocet vykonanych psychologickych poradenstiev za mesiac

Mesiac

3 14 15 /6 |7 (8|9 [1011|12

Spolu

0 |0 |0 |7 [27]2 |7 |7 |8 |8
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Pocet vykonanych socialnych poradenstiev za mesiac

Mesiac|1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 11 12

Spolu |5 |1 |5 (4 4 |4 |5 |3 2 |4 |6 |4

(=] = N W B wn (9] ~
I I

Poskytnuta finan¢na pomoc — poZicka

Mesiac |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 11|12
Spolu |0 |O (O /O O |O |1 O |O |O |O |O
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Pocet navstev nizkoprahového denného centra

Mesiac 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

Spolu 41 | 50 | 53 | 63 | 65 | 56 | 70 | 61 | 51 | 53 | 46 | 49

Priemerne | 21 | 28 | 30 | 33 | 34 3135|3229 |27 29|26
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Poskytnutd materidlna pomoc — oSatenie

Mesiac (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 11|12

Pocet 43 | 64 | 59 | 59 | 60 | 66 | 53 | 30 | 73 | 49 | 76 | 113
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Krizova intervencia — pocet za mesiac

Mesiac 112 /3|4 /|56 7|8 10 | 11 | 12
Podet 0o/ 0/|0 0 0 00
pripadov
Potravinova pomoc — charitativna pomoc
Mesiac 112 3 |4|5/6 |78 10 | 11 | 12
Pocet 0,0 0 0 0|0/ 0|60 0 0|50
pripadov
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Finanéné sprava za rok 2013

PRIJMY

Zdroj prijmu Suma
Stav pokladnice a uctov k 1.1.2013 3 849,59 €
Trzby za sluzby 9 430,00 €
Dotacia Mesto Prievidza 4200,00 €
Dar Nadacia Orange 3957,12 €
Prispevok UPSVaR 51 030,22 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 382333€
Prijaté prispevky z verejnej zbierky 555,50 €
Prijaté pozicky 5000,00 €
Prijaté dary od fyz.0s6b 410,00 €
Bankové uroky 0,84 €
Prijmy spolu 82 256,60 €
VYDAVKY

Druh vydavku Suma
Spotreba materialu 239233 €
Spotreba energie 1 836,68 €
Opravy a udrziavanie 181,94 €
Cestovné 1116,46 €
Potraviny, obCerstvenie 3291 €
Ostatné sluzby 7 023,59 €
Mzdové naklady 40 885,81 €
Zakonné socialne poistenie 12 522,14 €
Zakonné socialne naklady 235,87 €
Ostatné dane a poplatky 39,00 €
Poskytnuté dary 560,00 €
Poistenie 918,74 €
Vydavky spolu 67 74547 €
Stav pokladnic a u¢tov k 31.12.2013 14 511,13 €
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N aSi partneri:

r@ shodina ADADI FRE BT SOVENSKA Nadacia
defom R e Orange orange’

¢

+@
N’dﬁ :
iy omm o
- &), Ustredie prace,
PRIEVIDZSKO Pl o socialnych veci a rodiny

esto

Sponzori:

Nestlé Slovensko s.r.0. New Yorker Slovakia

Leaf s.r.o Levice Walmark spol. s r.o.
Michal Dobias Eva Mociarikova Prievidza

Ivan Binovsky Prievidza

Ako moZete podporit’ nasu pracu?
Privitame aktkol'vek podporu a pomaoc.

V pripade materidlnej pomoci nas nijdete na adrese:

Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu
Ciglianska cesta €. 8

971 01 Prievidza

Tel.: 046/ 381 00 30

c.c@ispokojnost.sk

Kontaktna osoba:

Bc. Monika Sebova

0917 748 698

monika.sebova@ispokojnost.sk
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AK chcete finan¢ne podporit’ pracu neziskovej organizacie
SPOKOJNOST — centrum socialnych sluzieb, pouZite prosim
¢islo nasho uétu 1010217005/1111 vedeného UniCredit
Bank, a.s., G. gvényho 5 v Prievidzi alebo nam mozete

darovat’ 2 % z dani z prijmov.

Kontakt

SPOKOJNOST — centrum socialnych sluZieb, n.o.
Jesenského 449

971 01 Prievidza

Tel.: 046/542 00 93

Kontaktna osoba:

Monika Dessuet

0905 329661
spokojnost@ispokojnost.sk
www.ispokojnost.sk
www.youtube.com/spokojnost
www.facebook.com/spokojnost
www.spokojnost.blog.sme.sk
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POZNAMKY

Vypracovala: Bc. Monika Sebova
V Prievidzi dna 1.6. 2014
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