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VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2013

V Presove, dna 15.06.2014



OSTEOVIA

1. Poslanie neziskovej organizdcie a orgdny neziskovej organizdcie

2. Prehlad o Cinnosti neziskovej organizdcie za rok 2013

3. Vydavky/ndklady na Cinnost’neziskovej organizacie v roku 2013

4. Zaver-zaverecné ustanovenia

5. Ramcové ciele a podpora aktivit na rok 2014



Osteovia

1. Poslanie neziskovej organizdcie a organy neziskovej
organizdcie

Sirit informacie o zavaznosti osteoporozy, potrebe stanovit
diagnozu a zahdjit liecbu,

spracovavat, publikovat informacie k liecbe vo forme, ktora je
pristupna a pochopitelna Sirokej verejnosti

zdoraznovat prevenciu osteoporozy, prioritne znizovat riziko
zlomenin, kde ndklady na liecbu pacientov s osteoporoticku
zlomeninou prevySuju naklady na pacienta s onkologickym
ochorenim

zdruzovat’ pacientov, ktori maju aktivny zaujem sa podielat na
liecbe

aktivne vyhladavat pacientov s rizikovymi faktormi
a organizovat akcie s komplexnou ponukou zdravého Zivotného
Stylu v pobytovych zariadeniach

usmernovat a edukovat pacienta v aktivnom Zivotnom Style

a adherencii k liecbe, radit pacientom pri uprave Zivotospravy,
pri ich psychickych a socidalnych problemoch, u osamelych
chorych podat navod na socidalne kontakty a pokusit sa odstranit
ich izolovanost, v nutnych pripadoch sa postarat o financnu
vypomoc

pomahat a sirit,popularizovat nové poznatky vedy, najmd
v oblasti diagnostiky, liecby a prevencie



- napomdahat pri sustavnom zvySovani vzdeldvania pracovnikom,
ktori sa zaoberaju diagnostikou a liecbou osteoporozy

- spolupracovat s lekarmi, byt napomocny skvalitinovaniu
ambulantnej a ustavnej starostlivosti o pacientov s osteoporozou

Organy neziskovej organizdcie:

V orgdanoch spravnej rady v priebehu roka nedoslo k ziadnej zmene:
Organy Osteovia n.o pracuju v tomto zloZeni:

Riaditel’: MUDr. Peter Klein,

Revizor : PhDr. Andrea Kentosova,
Spravna rada :

1) Vanda Kleinovad,
2) Tomas Makovicky



2.. PREHLAD O CINNOSTI NEZISKOVEJ ORGANIZACIE
V ROKU 2013

Neziskova organizacia Osteovia vznikla 5.03.2012, za ucelom pomoci
pacientom, ktori su postihnuti osteoporozou v regione Presovského
kraja

1.spolupraca s lekarmi, byt’ napomocny skvalitiiovaniu
ambulantnej a ustavnej starostlivosti o pacientov s osteoporozou:

Organizovali sme semindre Ix mesacne, pre praktickych lekarov,
ktori v nasom zdravotnickom systéeme maju dolezitu ulohu pri
primarnom zdchyte pacienta s osteoporozou. Seminare boli hlavne
venované praktickym otazkam stravovacich navykov ,Zivotného
Stylu a pohybovych aktivit, Specialne nastavenych pre pacientov
v osteopenii  a osteoporozou. Konali sa v Presove, Poprade
a Bardejove.

Taktiez sme priebezne organizovali skriningové meranie prenosnym
dopplerom u pacientov, ktori su lieceni na osteoporozu a trpia
kardiovaskularnymi ochoreniami. Z poctu 217 meranych pacientov
sa nam podarilo zachytit 65 pacientov s rizikom vzniku
kalcifikatov, atych sme usmernili na vySetrenie Vv cievnej
ambulancii.

Na gynekologickych ambulanciach Presove, sme vykonavali
skriningove merania prenosnym pdtovych denzitometrom, z poctu
136 nameranych Zien sa u 56 zistila osteoporoza, boli usmernené
a odoslane na celotelové denzitometrické vysetrenie.

2.8irenie informdcii o zdvaZnosti osteoporozy a potrebe stanovit’
diagnozu a zahdjit’ liecbu

Pri prilezitosti Svetového dna osteporozy, dna 17. oktobra 2013
sme  zorganizovali  bezplatné  denzitometrické  merania na
osteologicko-ortopedickej ambulancii Levocska 18, MUDr. Peter
Klein bol odbornym garantom.



Prostrednictvom inzercie a facebookovej stranky bol o tuto akciu
velky zaujem vo vdcsej miere zo strany Zien, ale vySetrit sa dali aj
muzi. Dostavilo sa spolu 81 zaujemcov o vysetrenie, z toho 48 Zien po
menopauze este nikdy neboli na denzitometrickom vySetreni, hlavne
zdovodu obav zvySetrenia, neznalosti, obav z dlhych Ccakacich
terminov. Z toho u 18 Zien sa zistila tazsia osteoporoza. Pacientky boli
s touto akciou velmi spokojné ,taktiez pocas cakania na vysetrenie
mohli konzultovat’ svoje vyZivové a stravovacie navyky. Velmi si
pochvalovali aj konzultdacie s pozvanou Mgr. Farmdcie Sylviou
Sopkovou, ktord im porozpravala a poucila o spravnom uzivani liekov
a ich interakcidach a kontraindikaciach.

3. Vydavky a ndaklady na éinnost’ neziskovej organizdcie
v roku 2013

Cinnost neziskovej organizdcie osteovia nebola podporend
financnymi prostriedkami,zo Ziadnej strany. Okrem spominanych
aktivit neziskovej organizacie Osteovia sa priebezne stale venujeme
uloham, ktoré sme si stanovili, len na zaklade dobrovolnictva.

Vyznamnejsie neplanované akcie v roku 2013 sa neuskutocnili hlavne
z dovodu nedostatku financnych prostriedkov a slabej podpory
oslovenych institucii v tejto oblasti.

Za rok 2013 ine vydavky na spravu n. o. nevznikli.

V Statute n. o. nie je ustanovené podrobnejsie clenenie nakladov.
Predseda pravnej rady , Clenovia Spravnej rady, revizorka a riaditel’
neziskovej organizdacie Osteovia vykonavali svoju Cinnost’
dobrovol’ne bez naroku na odmenu.

Neziskovej organizacii nevznikli Ziadne ndklady za prendjom
priestorov.



5. Ramcové ciele a podpora aktivit na rok 2014

Nadalej vyvijat' aktivity stanovené v ulohdch neziskovej organizacie
Osteovia, ziskat financné prostriedky na konkrétnu aktivitu, projekt,
- zorganizovat seminare pre cielovu skupinu Zien po menopauze
s osteoporozou v anamnéze v domovoch dochodcov
- organizdcia Specializovanych cviceni pre Zeny s osteoporozou
- organizdcia Svetoveho dna osteoporozy s posobnostou pre cely
Presovsky region

Vyrocna sprava bola schvalena na zasadnuti spravnej rady neziskovej

organizdcie Osteovia
Drna 14. juna 2014

MUDr. Peter Klein
Riaditel’'n.o



OSTEOVIA n.o.
SVETOVY DEN OSTEOPOROZY
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Pri prilezitosti Svetového dna osteoporozy Vas pozyvame
na bezplatné denzitometrické meranie

dna 17. oktébra 2013 od 8:00 do 14:00

ortopedicka ambulancia Levocska 18, prizemie.
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