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Výročná správa

za rok 2013

V Košiciach, dňa: 17.06.2014
Prehľad činností vykonávaných v kalendárnom roku 2012 s uvedením vzťahu k účelu založenia neziskovej organizácie

V roku 2013 poskytovala naša nezisková organizácia tieto verejnoprospešné služby.

1) Hiporehabilitácia detí s vážnym zdravotným postihnutím (detskou mozgovou obrnou, autistické deti, deti s Downovým syndrómom). Celkovo sme v roku 2013 poskytli pre tieto hendikepované deti 290 hiporehabilitačných hodín. 

2) Realizácia interného projektu Vplyv hiporehabilitácie a animoterapie pre študentov odlúčených od domova 2013.  Títo študenti predstavujú veľmi rizikovú skupinu mladých ľudí ktorí sa ocitajú mimo domov (bez rodičovského dozoru) a môžu upadnúť do najrôznejších  závislostí. V tomto roku sme sa zapojili do programu International Exachange Erazmus Student Network,  ktorý je orientovaný na zahraničných štuentov.

2) V  deň výročia  založenia obce sme (podobne ako v roku 2012) poskytli vozenie na koňoch a poníkoch deťom, ale aj dospelým v obciach  Malá Ida, Šemša, Veľká Ida, Košice-Šaca. Celkovo sme poskytli naše  služby 320 účastníkom. 
3) Pre propagáciu športu ale aj hiporehabilitácie sme vozili deti v škôlkach. Na koníkoch sa boli povoziť aj deti jazykovej školy.
4) Naše poníky spestrili sme aj program iných  podujatí. Napríklad: Výstava orieškov, Areál Anička, Košice (25.08.2013), alebo Výstava drobných zvierat vo Veľkej Ide (28.09.2013).

5) V rámci voľno časových aktivít sme poskytli  základné vzdelanie o ošetrovaní koní 18 účastníkom.

6) Popularizácia zdravého spôsobu života a hiporehabilitácie formou rozhovorov, názornými ukážkami a zapájaním deti, študentov  a rodičov do našej činnosti.

7) V rámci rozvoja našej neziskovej organizácie sme 


- obnovili náter na ustajňovacích priestoroch. 

- vykonali sme periodickú opravu ohrady pre hiporehabilitačno - športový areál

8) V roku 2013 sa naša nezisková organizácia zapojila do grantovej  výzvy Zelená seniorom 2013, Nadácia Orange.  Realizovali sme originálny projekt:  „Seniori - naši spoločníci pri hiporehabilitácii detí“.  Obstáli sme v súťaži 287 predložených projektov.   Projekt sme úspešne rozbehli. Tento projekt patrí projekty s trvalou udržateľnosťou a rozvojom.  Projekt je zapojením seniorov unikátny a vytvoril nový smer v hiporehabilitácii detí.  Seniori predstavujú  mnohokrát marginalizovanú sociálnu skupinu, ktorú  mnohí chápu  ako záťaž spoločnosti. Týmto projektom sme dokázali opak. Poukázali sme na obrovský potenciál seniorov, ktorý vyplýva zo vzťahu senior –poškodené dieťa. Žiadna iná sociálna skupina nemá k deťom s postihnutím tak blízko ako seniori. Sami trpia rôznymi obmedzeniami vyplývajúcimi z ich veku a ochorení. Mnohokrát je to práve senior a nie rodič ktorý pomáha dieťaťu preklenúť pocit neistoty pri rehabilitácii čo prispieva k zmierneniu následkov vážnych ochorení týchto detí. Z projektu  majú veľký osoh seniori: zmierňuje sa ich sociálna izolácia, majú pocit užitočnosti, aktívne prežívajú starou, tlmia sa aj ich ochorenia  (najmä depresívne stavy a pocit opustenosti). Za pomoci seniorov z projektu veľmi  profitujú aj deti so zdravotným postihnutím. Zapojením seniorov sa nám podarilo u detí dosiahnuť uvoľnenie, dôslednejšie vykonávanie cvikov, tlmenie rušivých faktorov prameniacich najmä s mentálno-somatických postihnutí. Pri projekte sme tak mohli uplatniť špeciálne motivačné metódy. 
9) Ako samostatný bod vyššie uvedeného projektu musíme uviesť významné  doplnenie špeciálnych zariadení nášho centra. S pomocou nadácie Orange Slovensko a.s.  sme mohli vybudovať  originálnu nástupnú rampu pre hiporehabilitáciu obyvateľov so zvlášť ťažkým poškodením. Táto rampa spĺňa  aj  legislatívnu úpravu (Vyhláška 532/2002 Z.z. SR "Všeobecné technické požiadavky zabezpečujúce užívanie na stavby užívané osobami s obmedzenou schopnosťou pohybu a orientácie"). Teraz vieme do hiporehabilitácie zapojiť seniorov, ale vieme poskytnúť hiporehabilitáciu aj dospelým a pripraviť  aj  ďalší projekt hiporehabilitácia občanov s obezitou a inými hendikepmi.
10) V rámci prípravy podmienok pre rehabilitáciu občanov s morbídnou obezitou sme zaobstarali zapojenie nového koňa so silným rámcom do hiporehabilitácie.  Snažíme sa takto projekt dobre pripraviť a následne úspešne realizovať. V roku  2013 prebiehala aj príprava  odbornej koncepcie hiporehabilitácie detí s nadváhou. 

11) Získali sme ďalších dvoch nových dobrovoľníkov a troch podporovateľov.

12) V roku 2013 sme pripravili aj plány pre ďalšie  projekty na rok 2014. Tieto podklady nám pomohli v roku 2014 získať finančné prostriedky na rozvoj.
Na záver jazdeckej sezóny sme pripravili športové podujatie "Huberová jazda nielen pre jazdcov".   Súčasťou akcie boli rôzne športové aktivity (streľba z luku, vzduchovky, hádzanie lasom a podobne) ale aj kurz bezpečného zakladania ohňa  a varenia guľášu pre nováčikov.  Celkovo sa aktivity zúčastnilo  50 účastníkov. 

Ďalšie pravidelné aktivity:

V rámci ochrany životného prostredia prispievame k zlepšeniu čistoty prírody v našom   
regióne poukazovaním na čierne skládky odpadu a vysvetľovaním správneho odpadového hospodárstva domácnosti, existenciu zberných dvorov a zberných kontajnerov. 
V letných mesiacoch sa naši členovia zúčastňujú aj protipožiarneho dohľadu v okolitej prírode, čo má veľký význam pre zachovanie ekosystému.
Okrem toho sa snažíme naším klientom priblížiť kultúrne hodnoty našich predkov pri hospodárení, starostlivosti o domáce zvieratá, ľudových zvykov  a využitie liečivých rastlín v   ľudovom liečiteľstve. V rámci tejto aktivity zhromažďujeme historické poľnohospodárske náradie, aby sme v budúcnosti mohli urobiť výstavu a prípadne predviesť spôsob hospodárenia 
v minulosti.  Takto prezentujeme  duchovné a kultúrne hodnoty s cieľom budovať vzťah 
mladých ľudí k pôde a prírode a záujmu o  zamestnanie v poľnohospodárstve, ktoré trpí 
nedostatkom kvalifikovaných odborníkov.

Výstava fotografií okolitej prírody, koní a hiporehabilitačných hodín s cieľom popularizovať našu činnosť a telesnú kultúru.

V roku 2013 sme vytvorili  skupinu seniorov pre náš projekt: "Seniori naši spoločníci pri hiporehabilitácii", ktorý by sme  realizovali v roku 2013 a ktorý pokračuje aj v roku 2014. 
Zmeny a nové zloženie orgánov neziskovej organizácie, ku ktorým došlo v priebehu

roka 2013. 

V roku 2013 nedošlo k zmenám v zložení  orgánov neziskovej organizácie a nedošlo ani k novému zloženiu orgánov neziskovej organizácie

Ďalšie údaje určené správnou radou. 

Správnou radou neboli určené žiadne ďalšie údaje. 

V Košiciach, 17.06.2014




Štatutárny zástupca: Silvia Menyhértová
