Neziskova organizdcia Royal care, n.0. ma spracované Standardy kvality poskytovania
socidlnych sluzieb, v rdmci ktorych pokracovala vo vykonévani zaujmovej Cinnosti a
pracovnej terapie aj v roku 2013 .

Zaujmova cinnost’:

Jednou z vel'mi déleZitych &innosti v zariadent je organizacia vol'ného Casu klientov a jeho
vypliianie zmysluplnymi aktivitami. Pri praci s klientmi sme vyuzivali rozne met6dy, techniky
a formy préce s klientom. Zékladnou metédou pouZivanou pri préci s klientom bol rozhovor,
ktory sme realizovali jednak ako samostatnii metédu, rovnako aj ako jednu z technik pri
realizcii inych met6d. Neoddelitelnou siast'ou rozhovoru bola aj d'al$ia vyuZivana metdda,
ktorou bolo pozorovanie ako zamerné a planované sledovanie klienta s cielom rozpoznania jeho
potrieb, napriklad u klientov trpiacich ochorenim demencie, alebo napriklad s cielom spoznania
klientovho vmiitorného preZivania.

V ramci zaujmovej Cinnosti sa nasi klienti zii¢astnili na akcii Sami sebe v Dome kultdry v
Liptovskom Mikulasi, kde sa nasi klienti vyborne zabévali, predvedené scénky im pripominali
ich mlad3ie roky, ale aj s€asnost.

Viano¢ni naladu klientom a ich pribuznym, ktori sa akcie zi€astnili, svojim vystiipenim
navodili deti z Liptovského MikuldSa a Smrecian s vianocnym programom pod vedenim ev.
fararky pani Lydie KordoSovej v naSom zariadeni. Pribuzni priniesli doméce kolace a Sisky a tak
sprijemnili svojim blizkym po vystipeni spolo¢né posedenie pri kave.

Kiipanie v Thermalparku v BeSefiovej ocenili najma klienti s ochoreniami pohybového
listrojenstva.

Vlastnymi vytvarnymi pracami nasi klienti vyzdobili priestory Zarjadenia pre seniorov pri kazdej
prileZitosti alebo sviatku. Mnohi su eSte stdle dostato¢ne zrucni a tak ich prace piitali pozornost’
kazdej navitevy, ktora prisla do zariadenia.

Najkraie ru¢né prace dalo zariadenie zardmovat' a zavesilo na steny v priestoroch budovy.
Nase zariadenie navitevuji kiiazi katolickej a evanjelickej cirkvi a vychadzaju tak v tistrety
svojim veriacim pri poskytovani duSevnej ttechy.

K dispozicii je klientom aj kniznica. Casto si preditavajd alebo pociivaji Citanie knih v ramei
spolocnej biblioterapie.

Pracovna terapia:

-z dal§ich aktivit moZno spomeniit’ este ¢innosti kaZzdodenného ¥ivota akymi sd napriklad:
upratovanie, pomoc pri Zehleni, prace v zéhrade, sezénne préace ako st napriklad odpratovanie
snehu, hrabanie listia, a d'al$ie pomocné prace podla potreby ako vesanie, Ci zbieranie
bielizne, pecenie. Zariadenie pontika dostatok moZnosti na pracovné uplatnenie klientov, ktoré
mbZu byt prinosom pri rieSeni ich psychickych a fyzickych problémov. Ciel'om tychto aktivit
bolo vyuZivat' ti¢inky préce na lieCenie chorého organizmu alebo narusenej psychiky,

- uskutociiovali sme aj iné aktivity, pri realizcii ktorych sme volili formy a metOdy prace
s klientom prispdsobené telesnému a psychickému stavu klienta za jeho aktivnej ucasti pod
vedenfm odborného, profesiondlne vystupujiiceho a kooperujiceho personalu.

Vlastnoru¢ne dopestované jahody, paradajky a mlada cibul'ka obohatili jedalny listok naSich
klientov a mali nenahraditel'nd prichut’ vlastnej osobnej prospesnosti pre ostatnych. Tato aktivita
pomohla zdvihnit sebavedomie ziicastnenym klientom.

Je u v nasom zariadeni tradiciou, Ze na narodeniny, bola kaZdému klientovi upeCena torta alebo
vyborny domdci kold€, pochadzajuci z receptov nafich klientiek, samozrejme za ich spoluticasti.
Do pecenia sa zapajali vSetky ddmy a veru si pritom pospominali na v3elijaké prihody.

Priprava sladkych viano¢nych dobrdt na Vianoce spojila damy aj panov a vSetci svorne piekli a
phnili kolace, na ktorych si pochutnavali po celé vianocné sviatky.

No a predzéhradka a okolie terasy a bazénu si tieZ zaslizi pozornost. Je vysledkom spoluprace
odbornej zihradnickej firmy, nagich klientov a persondlu.



