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1. Prehlad ¢innosti vykonavanych v kalendarnom roku 2013 (s uvedenim vztahu
k ucelu zaloZenia n.o.)

Po registrdcii n.o. Otvorené srdce Obvodnym Uradom v Trnave dna 18.2.2013 boli realizované aktivity
v zaujme vykondvania cinnosti a sluzieb v zmysle ¢l. IV Zakladacej listiny.

Ako prvotné boli vykonané tieto Cinnosti:

e Vytvorenie korporatnej identity
e Vytvorenie loga n.o. Otvorené srdce
e Vytvorenie webovej stranky www.otvorenesrdce.sk

Webova stranka poskytuje zakladné informacie o ¢innosti a aktivitach n.o. Otvorené srdce
ako aj sposob komunikacie s jej fanasikmi.

Na tejto stranke boli v hodnotenom obdobi od 18.2.2013, t.j. od registracie neziskovej
organizdcie zverejnené informacie o podujatiach n.o.

e Vytvorenie Facebook fan page Otvorené srdce pre fanusikov zdravého sp6sobu Zivota,
zdravych potravin, vyZivovych doplnkov ako aj osobnostného rozvoja.
O vyzname tejto stranky svedci aj pocet jej fanusikov, ku driu pisania Vyroénej spravy to bolo
1799 fanusikov.

Na fan page sme zverejnovali:
- motivacné prispevky, myslienky

tipy na zdravé vyrobky, recepty

udalosti, podujatia s tematikou zdravého sp6sobu Zivota
fotogalérie z podujati n.o.

dalSie prispevky k zdravému sp6sobu Zivota

e Priprava textov na webovu stranku www.otvorenesrdce.sk

e QOrganizacne sme zabezpecovali a zrealizovali podujatie s nazvom ,,Otvorene a poctivo”
Podujatie sa uskutocnilo 16.6.2014 v Senici v reStaurdcii Fit Pit.
Témou celého popoludnia bola zdrava vyZiva, zdravy spdsob Zivota, comu bol prisp6sobeny
program a jeho hostia. V Uvode nasho programu sme medzi sebou privitali mladu
a talentovanu Sisu Michalidesovu. Sisa so sebou priniesla aj svoju prvu knihu s ndzvom Sisa
a sivy holub, ktoru napisala v tazkych ¢asoch zatienenych chorobou.

e  Prakticky navod na zmenu myslenia a stravovania nam poskytla byvald markizacka
moderatorka Andy Pavlik Timkova. Pocas prednasky mobhli vietci pritomni ochutnat skvelé
jedla z jej knihy Navarme si zdravie, ktoru napisala spolu s Mirkou Luberdovou. Po vydatnom
a zdravom obede nds ¢akala predndska o novej vednej discipline Enioanatomii
jemnohmotnych ludskych tiel, ktorou sa Doc. Anatolij Vasilcuk zaobera uz 50 rokov.
Prakticku ¢ast prednasky vyuzil Doc. Vasiléuk na 15 minatovd holografickd aplikaciu, ktord
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urobil vSetkym pritomnym. Po aplikacii niektori zo zic¢astnenych citili okamzitu ulavu
a absenciu bolesti, ktora ich roky suzovala. Doc. Anatolij Vasil¢uk nasledne poskytol lie¢enie
na individualnu Ziadost pritomnych.

Zaver prednasky patril rozhovoru s jeho Ziakom a pacientom, v sucasnosti slovenskym
reprezentantom, hokejistom, Jurajom Mikusom. V 16-tich rokoch mal Juraj nehodu, pri
ktorej si vazne zranil koleno. Lekari mali pre mladého hokejistu jasny verdikt — uz nikdy
nebude hrat profesionélny hokej. Doc. Vasiléuk v priebehu troch mesiacoch Juraja vyliecil.

Pocas celého popoludnia si navstevnici mohli nakupit od lokalnych farmarov, vyrobcov
a dodavatelov zdravé bio potraviny, prirodnu kozmetiku, etno oblecenie, i krasne rucne
malované sklenené predmety.

Ciel podujatie sme splnili - spajat tych, éo sa chcu starat o seba a svoje zdravie, s tymi, ktori
im ukazu spravny smer.

Pocet Ucastnikov cca 120 (obmedzené priestorom).

V mesiaci september 2013 bola uskuto¢nena prednaska na tému Feng Shui — Psycholégia
farieb. Prednasku uskutocnila Ing. Iveta Kopecka, architektka a odborni¢ka na oblast Feng
Shui. PocCet ucastnikov 26.

V mesiaci oktdber 2013 bola uskuto¢nenad dalsia pokracujica predndska na tému Joga

v beZznom Zivote. Predndsku uskutocnila Ing. Iveta Kopecka. Obe prednasky boli v priestoroch
spoloc¢nosti In Media s.r.o.

Pocet ucastnikov 25.

Vsetky aktivity boli realizované v zmysle ¢l. IV ods. Il Zakladacej listiny n.o. Otvorené srdce:
(vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultiry — formou organizovania prednasok, skoleni,
kurzov, odbornych seminarov, konferencii, vystav, vydavatelskou ¢innostou zameranou na
rozvoj vzdelavania a zdravy sp6sob Zivota)
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2. Roc€na uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

Prijmy celkom za rok 2013: 77,- €
Vydavky celkom za rok 2013: 70,- €
Majetok celkom za rok 2013: 7,- €
Zavazky celkom za rok 2013: 0,- €

3. Prehlad rozsahu prijmov / vynosov / v ¢leneni podla zdrojov

Prijmy:
77,- € dar pani JUDr. Viery Bolebruchovej — penazny vklad do pokladne

Vydavky:
70,- € (poplatky za ucet, vydavky suvisiace s organizaciou podujatia Otvorene a poctivo)

4. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Majetok:

Peniaze: 3,-€
Bankové ucty: 4,- €
Majetok celkom: 7,- €

Zavazky:
Rozdiel majetku a zavazkov: 7,- €

5. Zmeny a nové zloZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo v priebehu
roka

V priebehu roka 2013 nenastali zmeny v zloZeni dozornej rady.

Zlozenie dozornej rady v r. 2013:

1. Ing. Andrej Tomis, r.¢. 790902/7027, Brezova 849, 905 01 Senica

2. Mgr. Radovan Samek, r.¢. 740124/7073, Zelezni¢na 379, 905 01 Senica

3. Mgr. Andrea Masarykova, r.¢.: 735819/7033, Dr. |. Horvatha 1419/15, 905 01 Senica
ZloZenie Spravnej rady v r. 2013:

1. JUDr. Viera Bolebruchova, r.¢.: 506113/326, Kvetna 1140/3, 905 01 Senica

2. Mgr. Zuzana Porub&anova, PhD., r.¢.: 616205/6824, Vinohradska 64, 900 81 Senkvice
3. MSc. Peter Csemez, r.¢.: 780330/6126, Lachova 32, 851 03 Bratislava
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6. Plan Cinnosti n.o. na rok 2014
V roku 2014 planujeme zmeny v dozornej rade a to nasledovne:

Navrhované zloZenie dozornej rady:

1. Ing. Andrej Tomis, r.¢. 790902/7027, Brezova 849, 905 01 Senica
2. Peter Balasov, 440926/706, Kosicka 43, 812 02 Bratislava
3. Mgr. Andrea Masarykova, r.¢.: 735819/7033, Dr. |. Horvatha 1419/15, 905 01 Senica

V roku 2014 dalej planujeme:

1. Projekt Fajnje
- vytvorenie korporatnej identity
vytvorenie loga

vytvorenie Facebook fan page

vytvorenie webovej stranky

spustenie eshopu

Fajnje je projekt neziskovej organizacie Otvorené srdce. Ciefom projektu je podporit vyskum vciel,
Sirit myslienky pre ich podporu a zachranu. Jednym so spbdsobov je aj podpora véelarov a predaj ich
vyrobkov.

2. Projekt Farmlandia
- vytvorenie korporatnej identity
- vytvorenie loga
- vytvorenie webovej stranky

Usilie zacal jeden, ale stava sa spoloénym. Toto Usilie ma potencidl stat sa usilim vacsiny.

Ciele Farmlandie:

- vytvaranie ekologickych zén

- produkcia zdravej, vyZivovo vysoko hodnotnej a cenovo dostupnej zeleniny
- spajanie ludi, vzajomna pomoc

- vyuZivanie metddy pestovania systémom Agrokruh

- vytvdranie zelenych oddychovych zén

Na zdravie ¢loveka vyznamnou mierou vplyva kvalita vyZivy, prostredia, a kvalita vztahov medzi
[udmi, s ktorymi Zije. Nasim cielom je vytvorit priestor, kde si [udia vypestuju a zakipia kvalitna
zeleninu, oddychnu a naberud novu energiu z krasnej prirody.
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