RELIEF-POMOC V NUDZI n. o.

Vvro¢na sprava za rok 2013

Registracia

Krajsky urad v Ziline, odbor vieobecnej vniitornej spravy registruje 29. 5. 2003
pod. ¢. OVVS/NO-12/03 neziskovi organizaciu poskytujiucu vSeobecne prospesné sluzby
pod nazvom RELIEF-POMOC V NUDZI, n. o. Dolny Kubin, so sidlom na ulici
Obrancov mieru 1769/2, 026 01 Dolny Kubin

Bankové spojenie
CSOB, a. s., pobocka Dolny Kubin, ¢islo uctu 4001831496 / 7500
Zakladatel’
Mesto Dolny Kubin, ICO 31463, Hviezdoslavovo nam. 2, 026 01 Dolny Kubin
Organizacna Struktira

a/ Spravna rada
b/ riaditel’
c/ aktivisti

Druh vSeobecne prospesnych sluzieb

rozvoj a ochrana duchovnych hodnot

ochrana l'udskych prav

ochrana a tvorba zivotného prostredia

ochrana a podpora zdravia a vzdelavania

podpora deti, mladeze a ob¢anov zdravotne postihnutych
poskytovanie socialnej pomoci

zachovanie prirodnych a kultirnych hodnét
prevadzkovanie socidlneho podniku

Kontakty

mobil: 0948 664 626
mail: dkrelief@gmail.com
web: www.relief.sk



Rok 2013 bol pre neziskovii organizaciu RELIEF-POMOC V NUDZI, rokom hl'adania
novej cesty. Po vymene na poste riaditel’a organizacie a zmene poctu ¢lenov spravnej rady, sa
zacala ¢rtat’ nova vizia aktivit.

V prvom rade bolo nevyhnutné zorientovat’ sa v systéme verejno-prospesnych sluzieb
a socidlnej situdcii v regione tak, aby posobenie neziskovej organizdcie pokrylo skutocné
potreby obyvatelov. Z vysledkov prieskumov, rozhovorov i dalSich indicii sme dospeli
k zakladnym $tyrom bodom, ktorymi by sme sa chceli v budtcnosti hlbsie zaoberat'.

- socialna pomoc a humanitarna starostlivost’

- podpora regionalneho rozvoja a zamestnanosti

- tvorba, rozvoj, ochrana duchovnych a kultrnych hodnét
- vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultary

Vsetky aktivity od polovice roku 2013 boli nasmerované na pripravu Cinnosti spojenych
Snovou viziou neziskovej organizacie. Samozrejmostou bude zmena StatGtu na zaciatku
roku 2014.

Hlavnou aktivitou, ktora zamestndvala nasu organizaciu v roku 2013, bolo uviest' do chodu
novy regiondlny obcCasnik Reliéf. Podarilo sa nam vytvorit' stabilni redakciu zo Studentov
zurnalistiky a niekol’kych stalych prispievatel'ov z roznych kutov Slovenska. Prvé ¢islo uzrelo
svetlo sveta v novembri abolo rozdistribuované do 5000 domacnosti v Dolnom Kubine.
Druhé ¢islo nasledovalo hned’ v decembri. Ide o spolo¢ensky obcasnik, ktory je zamerany
predovsetkym na kultaru, historiu, literaturu a zaujimavosti s nasho regionu. Jeho snahou je
ponuknut’ Citatelovi zaujimavé a kultrne Citanie. Vybocuje z radu uz tym, Ze neobsahuje
spravodajstvo, bulvarne informdécie a spravy o tragédiach, ktorymi nds neustale masiruji
ostatné média. Jednym z ciel'ov je i pohladit’ dusu nasSich Citatel'ov.

Casopis Reliéf, ukryva v sebe niekol’ko zaujimavych potencialov, ktoré chceme postupne
vyuzit. Niektoré z nich sme premenili na skuto¢nost’ uz v roku 2013, iné plne vyuZijeme
Vv nasledujucich rokoch.

» informacny kandl — vyuzitie pri organizovani zbierok a charitativnych akcii

reklama — postupne predstavujeme ob¢anom iné neziskové organizacie a zdruzenia
zéarobkovéa ¢innost’ — vV buducnosti sa bude casopis spolupodiel’at’ na financovani NO
otvorenie dveri — ¢asopis nam otvara dvere pri komunikéacii s darcami a firmami
duchovné hodnoty — pomahame vytvéarat’ duchovné a kultiirne hodnoty

podpora regiénu — predstavujeme nas region Citatel'om z celého Slovenska

ponuka praxe — pomahame s praxou $tudentom zurnalistiky

vyzva k ¢innosti — ponukame socidlne slabSim abezdomovcom zapojit' sa do
distribticie a vykonavat tak prospesné aktivity, ziskavat’ pracovné navyky
komunikacia — otvarame priestor na komunikaciu medzi distributorom a jeho
potencialnym zamestnavatel'om

» vzdelavanie Citatel'ov — finan¢na gramotnost’, historia, fotoskola, literatura...
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Dalsie aktivity, ktoré sme koncom roku 2013 uskutoénili alebo pripravili pre rok 2014.

Zbavte sa nepotrebnych veci elegantnym spdsobom: zbierka nepotrebnych spotrebicov,
Satstva, nabytku, Skolskych a Sportovych potrieb. Veci boli odovzdané socialne slabsim
spoluob¢anom.

Antikvariat a mald kniZnica: pripravujeme zriadenie malej poziCovne a antikvariatu
zaujimavych knih

Pozitivne myslenie: pripravujeme klub pozitivneho myslenia

Predaj suvenirov: pripravujeme predaj suvenirov podporujucich rozvoj regionu a turisticky
ruch

Odborna prax: pontikame priestor pre odbornu prax Studentov

Vroku 2013 absolvovali prax $tudentky VOS Dolny Kubin. Oboznamili sa s pracou
a fungovanim neziskovej organizacie. Zaroven sa aktivne zapojili do kazdodennej ¢innosti
nevyhnutnej pre chod organizacie.

WEB: vytvorili sme web stranku relief.sk, ktord bude postupne vyuzita na propagaciu nielen
nasej neziskovej organizacie (chceme spropagovat’ vsetky zaujimavé organizacie v meste
a jeho okoli)

Spolupraca: vydali sme sa na cestu spoluprace

Podarilo sa nam nadviazat spoluprdcu apomdct pri propagacii literarneho klubu,
obcianskeho zdruzenia PWS, filmového klubu pri ¢ajovni v Florinovom dome, i niekol’kych
podnikatel'skych subjektov.

V Dolnom Kubine dna 31. 1. 2014

Lubomir Polacéek

riaditel’ organizacie



