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Neziskova organizacia Ano pre Zivot pomaha ludom uz pitnast rokov
1998 - 2013

V roku jubilea 15. vyrocia od zaloZenia organizacie sme pozvali nasich partnerov, podporovatelov ,

dobrovolnikov a sympatizantov na Den otvorenych dveri, ktory sa konal 28. juna 2013. Stretli sa tu

vzacni hostia z verejného, sukromného i mimovladneho sektora (na fotografiach dole).

Ku koncu roka ocenil nasu dlhoro¢nu cinnost aj
Minister prdce, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky Jan Richter (na fotografii
vpravo), ktory nam udelil ocenenie Socidlny ¢in
roka 2013.

Velmi si vaZime tieto ocenenia a dakujeme za
ne. SU pre nas potvrdenim spravnosti poslania

organizdcie a zaroven ho chdpeme ako

Pri tejto prilezitosti ndm riaditelka odboru
socialnych veci Marta Paukova (na fotografii
vlavo)  odovzdala  ocenenia Litteras
Memoriales, ktoré nam udelil predseda
Zilinského samospravneho kraja Juraj Blanar

za dlhoro¢né pdsobenie v socidlnej oblasti.

povzbudenie do dalSej prace v prospech rodin ohrozenych socidlnym vylucenim. Ako povedal pan

minister, Ze ,nielen usilie a nadSenie, s ktorym vsetci oceneni poskytovatelia vykondvaju socidlne

sluzby, ale predovsetkym dobrd odozva, meno a samotné vysledky boli dévodom, preco ziskali toto

ocenenie”.
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1 POSLANIE A OBLASTI CINNOSTI

1.1 Poslanie organizicie

Chranit ludsky Zivot od pocatia po prirodzent smrt, chranit ludsky Zivot v kaZdej jeho vyvinovej
faze, poméct zneuZivanej Zene a jej dietatu.

Posilfiovat uctu voéi Zenam, voéi materstvu, voéi rodine, vplyvat na zmenu verejnej mienky voéi
nasiliu na Zenach. Zasadzovat sa proti osobnej, rodinnej a profesijnej diskriminacii Zien, ktorymi
Zena v historii trpela a stale este trpi.

1.2 Oblasti ¢innosti

a) poskytovanie socialnych sluzieb a socidlneho poradenstva podla Zakona ¢&. 448/2008 Z.z. o
socidlnych sluzbach osobam, na ktorych je pachané nasilie, ktoré si obetami obchodovania s
[udmi, osamelym tehotnym Zenam a rodiom s detmi, ktori nemaju zabezpelené ubytovanie
alebo nemézu z vaznych dévodov uzivat byvanie,

b) vykonavanie opatreni podla Zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele detom, rodi¢om alebo inym plnoletym fyzickym osobdam ohrozenym spravanim ¢lenov
rodiny alebo spravanim inych os6b a pri rieSeni vychovnych problémov alebo rodinnych
problémov,

c¢) ochrana fudskych prav a zdkladnych slobdd v oblasti domdceho nasilia a ochrany Zivota od pocatia
po prirodzend smrt prostrednictvom organizovania konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov,
kampani, vzdelavacich kurzov, predndsok, publikacnej ¢innosti a medialnych vystupov,

d) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnot prostrednictvom
organizovania benefi¢nych akcii,

e) sluZzby na podporu zamestnanosti pre zdravotne a socidlne znevyhodnené osoby,

f) prevadzkovanie chraneného pracoviska/chranenej dielne za Ucelom zamestnavania zdravotne
znevyhodnenych osb6b prostrednictvom vykondvania vychovavatelskych a pedagogickych cinnosti
a pracovnej terapie,

g) doplnkové vzdeldvanie avychova deti a mladeze zamerané na problematiku domaceho nasilia
a ochrany Zivota, vratane organizovania Sportu pre deti a mladeZ z rodin ohrozenych socidlnym
vylacenim.

2 HLAVNE AKTIVITY
2.1 Poskytovanie socialnych sluzieb

Podla & 29 zédkona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
poskytujeme socidlne sluzby krizovej intervencie v zariadeni

nudzového byvania. V zariadeni nudzového byvania sa
poskytuju sluzby fyzickej osobe, ktorda sa nachadza v
nepriaznivej socialnej situacii pre ohrozenie spravanim inych
fyzickych os6b alebo, ak sa stala obetou spravania inych
fyzickych os6b. Kapacita spolu je 25 klientov
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Cielové skupiny:
e osamelé tehotné diev€ata a Zeny v nudzi
e matky s detmi ohrozené domacim nasilim
Formy pomoci

e Pobytovy program, krizova pomoc, socidlna asistencia, ndsledna pomoc, programy pre deti.

Metddy prace

e Specidlne odborné poradenstvo (socialne, pravne, psychologické, $pecialno - pedagogické);
Krizova intervencia; Ergoterapia; Filidlna terapia; Pedagogické metddy.

Kvantitativne ukazovatele

Pocet klientov . . .
Pocet prijatych klientov

Pocet klientov, ktori
ukondili poberanie

Pocet klientov

k1.1.2013 .. . k 31.12.2013
socidlnych sluZieb
17 58 53 22
Pocet evidovanych Ziadosti 32
Priemernd dizka pobytu klientov /v mesiacoch/ 3
Celkovy pocet klientov od 1998 do 2013 641
-z toho Zien 270
- z toho deti 371
Celkovy pocet novonarodenych deti od 1998 do 2013 53
Vekova kategoria prijatych klientov
0—- 6rokov | 7—-15rokov 16-18 19 — 25 rokov 26— 35 3645 46 a viac
rokov rokov rokov rokov
17 14 2 5 10 7 3
Po ukonceni poskytovania socidlnych sluZieb klienti odisli:
Pestunska nemame
do podnajmu kurodine |doinychZSS| do soc. bytu o, . L.
starostlivost informaciu
11 24 7 - 4 7

2.2

Vykonavanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kuratele

Neziskovd organizacia Ano pre Zivot vykondva opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej

v

kurately podla § 11 ods. 1 pism. a) ad) Zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti

a socialnej kuratele:
- § 11 ods. 1 pism. a) ponuknutie pomoci dietatu, rodicom alebo inej plnoletej fyzickej osobe alebo

ponuknutie sprostredkovania pomoci pri rieseni vychovnych problémov alebo rodinnych problémov

a pri uplatriovani ndrokov dietata podla osobitnych predpisov,

- § 11 ods. 1 pism. d) organizovanie alebo sprostredkovanie ucasti na programoch zameranych na
pomoc detom a plnoletym fyzickym osobdm ohrozenym sprdvanim clena rodiny, ¢lenov rodiny alebo

spravanim inych oséb.
Vroku 2013 sme vykonavali opatrenia pre deti a mladych dospelych prostrednictvom vychovno-
socialnych a vychovno-rekreacnych programov, ktorych sa zucastnilo 45 deti z 22 rodin.
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2.3 Ochrana ludskych prav a zakladnych slobod v oblasti domaceho nasilia a ochrany
Zivota

o Infokampan ,Domace nasilie ublizuje vSetkym“

Pri prileZitosti Svetového dria prevencie tyrania a zneuZivania deti a Medzindrodného dria boja proti
ndsiliu pdchanému na Zendch sme zorganizovali v tyZdni od 19. do 25. novembra 2013 Infokampan s
ndzvom ,Domdce ndsilie ubliZuje vsetkym®, ktorej cielom je informovanie Sirokej verejnosti o
pricindch a désledkoch ndsilia pdchaného na detoch, Zendch a v rodindch, taktieZ o formdch pomoci
obetiam.

Medzi hlavné podujatia infokampane
patrila beseda v Nadacii Polis
,Sexudlne nasilie — Ariadnina nit?“,
ktort sme zorganizovali v spolupraci
s Nadaciou Polis. Pozvanie na
diskusiu prijali odbornicky Slavka
KarkoSkova vysokoskolska
pedagogicka,  zakladatelka 0.z
ASCEND PresSov, ktora sa venuje
najma zneuzivaniu deti, dalej Jana
Sturovd, psychologicka, zakladajuca
¢lenka o0.z. Centrum nadej pre
ohrozené deti z Bratislavy a Petra
VitouSova, novinarka a manazérka
Bilého kruhu bezpeci z Prahy, ktory
poskytuje pomoc obetiam nasilia.

Podujatia sa zUcastnilo vySe 100 Uucastnikov. Odbornicky odkryli tabuizovand tému, hovorili o
spOsoboch ako pristupovat a komunikovat s obetami sexualneho nasilia. Medzi sprievodné podujatia
pocas celého tyZzdia patrili interaktivne besedy so Studentmi gymnazii a strednych $kol a vystupy
v médiach.

e  XV. rocnik medzinarodnej konferencie ,Vyber si zZivot“

Témou konferencie, ktord sme organizovali v diioch 22. a 23. marca 2013 v spolupraci s obcianskym
zdruZenim Forum Zivota bola vychova deti v rodine. Zastitu nad podujatim, ktoré sa kond v suvislosti
s 25. marcom — Driom pocatého dietata, prevzala europoslankyfa Anna Zaborskd a primator
Rajeckych Teplic Peter Dobes. Na konferencii vystupili vyznamni zahrani¢ni hostia - nemecka
sociologicka Gabriela Kuby, prezident HLI Joseph Meaney z USA a manzelia Ewa a Lech Kowalevski
z Polska. Dal$imi re¢nikmi boli kiazi Marian Bublinec, Emil Turiak a Dugan Skurla, sociolég Martin
Slosiarik, lekarka Zuzana Laukova a vysokoskolski pedagégovia Maria Bielova, Andrej Rajsky a P.
Izrael. Konferencie sa zicastnilo 122 domacich i zahranicnych Gcastnikov.

24 Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnét

o Beneficny koncert pre ludi v nudzi
Dfa 24. novembra sme organizovali v Mestskom divadle v Ziline Benefi¢ny koncert pre ludi v nudzi,
ktory bol vyvrcholenim infokampane ,,Domdace ndsilie ublizuje vSetkym“. KaZzdoro¢ne organizovany
beneficny koncert je charitativnou akciou - predaj vstupeniek je predmetom verejnej zbierky.
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Na koncert prichadza verejnost, ale aj pozvani donori, dobrovolnici a spolupracovnici neziskovej
organizacie. Ide tu teda o spojenie vyzvy na darcovstvo spolu s podakovanim za darcovstvo.

Na koncerte sa predstavila znama vokalna skupina Close Harmony Friends, ktora zozala velky Uspech
a skvelé ohlasy. Mestské divadlo bolo zaplnené do posledného miesta. Medzi divakmi nechybali
zamestnanci, spolupracovnici, dobrovolnici i podporovatelia. Podujatie otvorila riaditelka neziskovej
organizacie Ano pre Zivot Anna Vere$ova, ktora hovorila o jubileu organizécie — 15 rokov od jej vzniku
ao vysledkoch prace vprospech ludi nachadzajicich sa

v tazkych Zivotnych situacidch. K obecenstvu sa prihovorili aj
vzacni hostia — pan Marian Kolnik, doktorka Olga Cechové i:% HBM Pharma
adekan gréckokatolickej farnosti v Ziline Emil Turiak, ktori

organizacii pogratulovali k jubileu. Uvolnenda atmosféra,
umocnena umeleckym zaZitkom, povzbudila vsetkych navstevnikov. Podujatie podporilo Mestské
divadlo Zilina a reklamny partner HBM PHARMA.

e Verejna zbierka

Ministerstvo vnutra SR, sekcia verejnej spravy, odbor vSeobecnej vnutornej spravy potvrdilo
vyUctovanie verejnej zbierky, ktorej konanie bolo neziskovej organizacii Ano pre Zivot n. o. so sidlom
v Rajeckych Tepliciach povolené Rozhodnutim MV SR €. SVS-OVVS3-2012/016952 z 9. jula 2012.
Zbierka bola realizovana v obdobi od 1. oktébra 2012 do 31.marca 2013. Cisty vynos tvorila suma
2 342,28 EUR a bol pouzity na thradu nakladov na vychovné a vzdeldvacie programy pre osamelé
tehotné Zeny v nudzi a matky s detmi — obete domaceho nasilia. Verejnoprospesnym ucelom zbierky
bolo ziskat finanéné prostriedky na vychovné a vzdeldvacie programy pre osamelé tehotné Zeny v
nadzi a matky s detmi - obete domaceho nasilia docasne byvajuce v Domove Gianny B. Mollove;j.
Vynos zo zbierky bol vyuZity na vycvik filidlnej terapie — rozvoja rodic¢ovskych zruénosti, poskytovanie
pracovnej terapie a poskytovanie socialneho poradenstva.

Niektori darcovia zostavaju pre nas neznami, niektorym darcom nedokazeme pisomne podakovat,
pretoZe vieme iba ich meno bez adresy. Vsetkym Vam patri nasa Gprimna vdaka. Vasa pomoc je
pre nas ocenenim nasej prace pre ludi v nidzi a vyjadrenim podpory a dovery.

2.5 SluZzby na podporu zamestnanosti pre zdravotne a socidlne znevyhodnené osoby

2.5.1 Realizacia projektu ,Novy systém podpory Zendm s rodinnymi povinnostami v Rajeckom
regiéone pomocou zriadenia Femkubdtora

V oktébri 2013 sme ukondili realizaciu projektu podporeného z Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci
Operacného programu Zamestnanost a socidlna inkluzia, v ktorom sme nastartovali nové aktivity na
pomoc ludom ohrozenym socidlnym vyliéenim. Slo o pravidelné poskytovanie informaénych sluzieb
a poradenstva pri zorientovani sa na trhu prace alebo pri zacati podnikatelskych aktivit oséb
znevyhodnenych na trhu prace z dovodu rodicovskych povinnosti alebo zdravotného postihnutia,
taktiez o vzdelavanie tychto os6b.

V ramci projektu sme zrealizovali tieto aktivity:
1.Vzdelavanie :
e Kurz ,ABC podnikania“ - priprava pre trh prace
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e Akreditovany Kurz opatrovatelstva - priprava pre trh prace (absolventky na fotografii)

o Akreditovany Kurz IKT zru€nosti -
priprava pre trh prace

e Podporné sluzby v Materskom
centre - priestor pre inovativne
formy zabezpecenia starostlivosti
o blizke osoby pocas skoliacich
aktivit cielovych skupin

2. Informacné sluzby a poradenstvo
o Informacné sluzby a poradenstvo

pre zacatie  podnikatelskych
aktivit Zien a pri zorientovani sa
na trhu prace

e Odborné poradenské sluiby pri

zétazovych, Ci krizovych

rodinnych situacidch — poskytované odborné sluzby pravnika, psycholéga, Specidlneho

pedagdga pri zatazovych, i krizovych rodinnych situaciach cielovych skupin.
Ciel projektu, ktorym bola podpora ulahéenia vstupu a udrZanie sa na trhu prace oséb s rodinnymi
povinnostami, sme splnili. Vysledky projektu budd monitorované po jeho ukonceni kazdych 12
mesiacov pocas 5 rokov.

Vystupy/vysledky
Kvantitativne:
e pocet osdb zapojenych do realizacie aktivit projektu: plan 140 / skuto¢nost 208;
e pocet Uspesne vyskolenych os6b / 44;
Kvalitativne:
e zvySenie pracovnych prilezZitosti pre vyskolené osoby;
e zvySenie pracovnych zruénosti pre vyskolené osoby;
e ulahéenie navratu do zamestnania osOb/matiek, ktoré navstevovali Materské centrum, kde
bol priestor aj pre vzdeldvacie aktivity;
e zvySenie sebavedomia 0s6b ohrozenych socidlnym vyliéenim;
e komplexné vyriesenie krizovych situacii os6b ohrozenych socidlnym vylucenim (poradenstvo
pravnika, psycholéga, Specidlneho pedagdga, pracovného poradcu);

Vysledkom projektu je fungujice poradenské centrum FEMKUBATOR, ktoré pokraduje v poskytovani
odbornych sluzieb aj po ukonceni projektu. Do podpornych sluzieb patri aj v projekte nastartované
Materské centrum, ktoré poskytuje priestor pre osoby poc¢as MD z dévodu ulahéenia ich navratu na
trh prace. Femkubator je materidlne vybaveny pre dalSie vzdeldvacie aktivity uréené pre osoby
ohrozené socialnym vyliéenim /tieZ na trhu prace.

Realizaciou projektu sme opat zviditelnili ¢innost organizacie vo verejnosti, taktiez pred verejnym
a Statnym sektorom. Nemenej doélezitym je aj pohlad verejnosti, z ktorej osoby zapojené do
vzdeldvacich aktivit vysoko ocenili mozZnost vzdeldvania. Spolupraca pocas projektu s regionalnymi
samospravami, tieZ i so Statnymi a verejnymi institiciami, dava predpoklad k trvalej udrzatelnosti
existujucich, i projektom nastartovanych, aktivit nasmerovanych pre fudi nezamestnanych alebo
ohrozenych nezamestnanostou.
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Prikladom dobrej praxe z realizovaného projektu je poskytovanie komplexnej pomoci osobam, ktoré
sU ohrozené nezamestnanostou ateda socidlnou exkliziou zd6vodu plnenia si rodi¢ovskych
povinnosti alebo zdbvodu ich nezamestnanosti. Tieto dbvody su casto spustacdom dalsich
patologickych javov v rodindch. Pod komplexnou pomocou rozumieme poskytnutie odborného
poradenstva v krizovych situdciach, ndsledne poskytnutie poradenstva pri hladani si zamestnania
alebo pri zacati podnikatelskych aktivit a ponudknutie moznosti vzdeldvania sa za Uuc¢elom zvySenia
Sanci na trhu prdce. Podporné sluzby Materského centra, pre osoby pocas plnenia si rodi¢ovskych
povinnosti, boli zase preventivnou aktivitou pred pripadnou nezamestnanostou.

EUROPSKA UNIA

€]
Eurdpsky /égi)\
socialny L . ZAMESTNANOST
" Fond socialneho rozvoja A SOCIALNA INKLUZIA

www.esf.gov.sk www.fsr.gov.sk

2.5.2 Socialne zamestnavanie

V roku 2013 sme pokracovali v podnikatelskej ¢innosti v prevadzkovani socidlnej firmy LABORE —

podnikanie ako sluzba. Na&s podnikatelsky zdmer ponuka

upratovanie interiérov a exteriérov rodinnych domov, bytov a

L B RE nebytovych priestorov (viac na www.labore.sk). Realizdcia tohto
zameru nie je jednoducha — ekonomicka kriza, zavedenie odvodovej
povinnosti z dohéd, zvy$ena konkurencieschopnost v upratovacich
pracach ... Napriek tomu sa snazime udrzat pracovné miesta
vytvorené pre zvlast ohrozend skupinu ludi, ktorou su osamelé

matky s detmi. Cielom podnikatelskych aktivit treticho sektora je rie$it zasadné spoloéenské
problémy financne udrzatelnym sp6sobom.

2.6 Prevadzkovanie chranenych pracovisk/chranenych dielni

V neziskove]j organizacii Ano pre Zivot ui 14 rokov poskytujeme pomoc ludom, ktori sa nachadzaju
v tazkej Zivotnej situacii. Okrem toho sa snazime pomahat aj ludom, ktori su zdravotne
znevyhodneni. Uz v roku 2006 sme vytvorili prvé pracovné miesta pre invalidov. V roku 2013 sme
prevadzkovali tri chranené pracoviska, v ktorych pracovali 5 invalidi, ztoho dvaja s poklesom
schopnosti vykondvat pracovnu cinnost nad 70%. V roku 2013 sa novelou Zakona ¢. 5/2004 Z. z.
o sluzbach zamestnanosti zmenili podmienky pri prevadzkovani CHP/CHD, ¢o malo negativny dopad
na zamestnavanie os6b so zdravotnym postihnutim - zniZenie dotdcii, zmena v ndhradnom plneni,
opatovné zavedenie komisii, zmena z obligatérneho prispevku na fakultativny ... Udrzanie prevadzky
chranenych pracovisk / dielni je v siéasnosti velmi naro¢né, a teda ohrozené.


http://www.esf.gov.sk/
http://www.labore.sk/
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e Chranené pracovisko pri Domove Gianny B. Molla
Predmetom cinnosti je pedagogicko—vychovna apracovna cinnost. Pracuji tu 2 zdravotne
znevyhodneni zamestnanci, ktori poskytuji odborné sluzby priamo klientom Domova Gianny B.
Molla. Na tomto pracovisku sme vytvorili a udrzali pracovné miesto aj byvalej klientke — vdove,
osamelej matke so 4 Skolopovinnymi detmi.

e Chranené pracovisko - predajia , Daréceky@kava“
Predmetom c¢innosti je predaj tovaru a ¢innost informatora v obchode

Nz avsluzbach. Ide o podnikatelski cinnost. Pracuju tu 2 zdravotne
znevyhodneni zamestnanci. V predajni ndjde zakaznik daréekovy tovar,
@ ktory vyrabaju zamestnanci nasej Remeselnej dielne, ale i chrdnenych

Lans @ @ &_c’wa dielni z réznych kutov Slovenska. V obchodiku si zaroven moéze zdkaznik
vypit dobrd kavu alebo ¢aj a porozpravat sa sludmi, ktori v obchode

pracuju. Viac na www.darceky.anoprezivot.sk.

e Chranené pracovisko ,,Remeselné dielne”
Predmetom Ccinnosti chraneného pracoviska je vyroba suvenirov. Ide o podnikatelskd cinnost.
Pracuju tu 2 zamestnanci, z toho 1 zdravotne znevyhodneny.

Motivaciou k vytvdraniu pracovnych miest pre zdravotne znevyhodnenych ludi je nase presvedcenie,
Ze tito ludia potrebuju rovnaké prilezitosti a nie (alebo nielen) charitu.

2.7 Doplinkové vzdelavanie a vychova deti a mladeze
e 0Odborné prednasky pre studentov gymnazii a strednych $kol

V rdmci preventivnych programov sme zrealizovali sériu interaktivnych prednasok na tému ,Domace
nasilie ublizuje vsetkym“ pre Ziakov zakladnych $kol v Kamennej Porube, Teplicke nad Vdhom a
v Ziline, ul. Sv. Gorazda. Taktie? pre $tudentov Gymnazia sv. Grantiska v Ziline a Katolickej spojenej
Skoly v Rajci. Cielom preventivhych prednasok je upozornit prave mladych ludi na fenomén
domaceho nasilia, informovat ich o pri¢inach a désledkoch nasilia pachaného v rodine, o varovnych
signaloch potencidlneho nasilného spravania, o ochrane pred nasilim a o formach pomoci obetiam.

3 REALIZOVANE PROJEKTY
3.1 Projekt ,Vystupit z bludného kruhu“ - podporeny z Fondu Hodina detom, ktory
zriadila a spravuje Nadacia pre deti Slovenska.

Od septembra 2013 realizujeme projekt,

hOdihO 2 ® e ktorého zdmerom je rozvoj Zivotnych
~ .7 ’ 7’
' .‘z m v zruénosti deti zo socidlne znevyhodneného
&_ (@ NADACIA PRE DETI SLOVENSKA di
prostredia.

Aktivity projektu:
e \ysokoefektivne ucenie a rozvoj Zivotnych zrucnosti (seminar pre ucitelov a vychovavatelov);
e Vymodelujem si seba (pravidelna keramicka remeselna dielna);


http://www.darceky.anoprezivot.sk/
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e (Cvi¢ime Zivotné zrucnosti (kazdomesacné workshopy pre deti na rozvoj konkrétnych
Zivotnych zruénosti — priatelstvo, zodpovednost,
trpezlivost, vytrvalost, starostlivost );

e Zivotné zruénosti v praxi (ndviteva Detského
interaktivneho muzea v BA);

e Mame kridla (zaverecné spolocné stretnutie spojené
s vystavou vyrobkov deti)

Zamerom projektu je rozvijat Zivotné zrucnosti deti zo
socidlne znevyhodneného prostredia s pomocou ich ucitefov
¢i vychovavatelov. Tito ¢asto nahradzaju chybajicu rodinnu
vychovu, ktord im rodina z rdéznych dbévodov nedokdze

poskytnut. Je vsak velmi déleZité v detoch rozvijat pozitivne
osobnostné vlastnosti, lebo len tak sa z nich mézu stat dobri
a poctivi ludia, ktori budd mat silu zmenit svoj Zivot, “osud”
a zit lepsie, spokojnejsie a StastnejSie ako ich rodicia a

vystupit tak z “bludného kruhu” socidlneho vyltcenia. K

tomu je ale potrebné v oblasti rozvoja Zivotnych zruénosti
deti ucitelov a vychovavatelov vzdeldvat a dat im moznost ziskat nové informacie a poznatky, lebo je
to velmi narocna a dlhotrvajica ¢innost, ktord nemusi priniest ovocie hned. To sa mozno prejavi az
po dlhom ¢ase, ale aj tak ma vyznam snazit sa zmenit Zivoty tychto deti. Lebo kazdé dieta si zaslizi
moznost stat sa charakternym ¢lovekom.

3.2 Projekt ,Kvalitné socidlne sluzby pre rodiny s detmi ohrozené socidlnym vyliéenim
v Rajeckom regione“” podporeny v Blokovom grante pre MVO a podporu

partnerstiev Svajciarsko-slovenskej spoluprace

Od aprila 2013 sme zacali realizovat projekt s cielom zvysenia kvality socialnych sluZieb a posilnenia
profesionality neziskovej organizacie v oblasti komplexnej starostlivosti o rodiny a osoby ohrozené
socialnym vyliéenim. Projekt bude trvat do februara 2015. Projekt je uréeny ¢lenom rodin v riziku
socidlneho vylucenia - detom a mladeZi, obetiam domaceho nasilia, obéanom v nepriaznivych
ivotnych situdcidch zo Zilinského okresu. Cielové skupiny, ktoré budu mat z projektu UZitok su
dlhodobo v centre pozornosti neziskovej organizacie. Nachadzaju sa v situdcii, kedy sami nedokdzu a
nevedia rieSit Zivotnu krizu, hroziace alebo aktudlne problémy, niektori nevedia ani kde by mohli
pomoc hladat. Dochadza tak k zbytoénym rozpadom rodin a fudskych vztahov, ktoré by sa vhodnou
intervenciou a starostlivostou mohli dat zachranit a vytvarat vhodné prostredie pre vychovu deti.
Preto je potrebné tymto osobam, okrem poskytnutia krizovej pomoci a odborného poradenstva,
posilnit aj ich schopnosti a pracovné zruénosti.

Realizaciou projektu chceme vytvorit systém krokov - stratégie a partnerstvd smerujlce k trvalému
udrzaniu organizacie. Aktivity si vyzaduju aj dialdég s miestnymi samospravami, ¢im sa zlepsia
kontakty s verejnou spravou.

Aktivity projektu:

1. Kvalitné socialne a komunitné sluzby v Rajeckom regione
1.1 Cinnost Komunitného centra — programy pomoci rodindm aj jednotlivcom, ktori sa ocitli
v krizovej situacii; aktivity zvySujuce Zivotné zrucnosti a pripravu na povolanie a samostatny
Zivot/podpora pracovnych aktivit pre cielové skupiny. Dobrovolnicka ¢innost — spolupraca
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s mladymi ludmi pri aktivitich s detmi, napr. volnocasové aktivity, ale aj pomoc detom so
Skolskymi ulohami/ doucovanie.

1.2 Cinnost Poradenského centra - poskytovanie poradenstva socidlneho poradcu, psycholéga,
Specidlneho pedagdga, rozsirenie telefonického poradenstva pre mobilné siete. Linka
pomoci je jedinou bezplatnou telefonickou linkou v celej SR poskytujucou poradenstvo 24
hodin denne.

1.3 Poskytovanie krizovej intervencie - v zariadeni nudzového byvania mézu najst nonstop
pomoc clenovia rodin, ktori si ohrozeni na Zivote azdravi inym ¢lenom rodiny (domace
nasilie).

1.4 Preventivne programy za ucelom scitlivovania verejnosti v prospech ludi v nidzi - Infotyzden
,Domace nasilie ublizuje vsetkym”; prednasky pre verejnost, rozhovory, ¢lanky, benefi¢ny
koncert, interaktivne prednasky pre stredoskolski mladez.

2. Vybavenie / Obnova zariadenia nidzového byvania - za Gcelom skvalitnenia poskytovanych
socidlnych sluZieb, zniZenia tepelnych strat a zaistenia bezpecnosti klientom i sluzbukonajiucim
zamestnancom.

3. ZvySovanie odbornej a organiza¢nej kapacity MVO
3.1 ZvySovanie odbornej a organizacnej kapacity MVO - zvySenie odbornej vzdelanostnej
urovne pracovnikov socidlnych sluZieb prostrednictvom absolvovania akreditovanych vycvikov,
poskytovanim pravidelnej supervizie, Ucastou na vedeckych konferenciach a ziskavanim
skusenosti na preferovanych zahrani¢nych pracoviskach.
3.2 Budovanie partnerstiev s verejnou spravou - intenzivna komunikdcia s miestnymi
samospravami pri rieSeni krizovych situdcii rodin, ktoré su v ohrozeni.
3.3 Budovanie dlhodobej stability a udrzatelnosti organizacie a sluZieb.

BLOKOV ¥ GRANT ' PROGRAM SVAICIARSKO-SLOVENSKE) SPOLUPRACE
PRE MVO A PODPORU PARTNERSTIEV SWISS-SLOVAK COOPERATION PROGRAMME
$VAJEIARSKO-SLOVENSKE) SPOLUPRACE Q) i @

N proped te 30 fmantre swobpodelyw S aCorsis Lordedmscs » Soverdh ) moutida

Na projekte sa finanéne spolupodielaju Svajéiarska konfederdcia a Slovenskd republika.
Blokovy grant pre MVO a podporu partnerstiev Svajciarsko-slovenskej spoluprdce realizuje Naddcia
Ekopolis v spoluprdci s partnermi naddciou SOCIA a Karpatskou naddciou.
WWW.BGSFM.SK

Na bezplatnom poskytovani telefonického poradenstva ludom
v krizovej Zivotnej situdcii prostrednictvom Linky pomoci 0800
12 00 24 ma velky podiel spolo¢nost Slovak Telekom, a.s., s
ktorou sme v oktdbri 2013 uzavreli Dohodu o spoluprici.
Spoloénost Slovak Telekom sa zaviazala, Ze v priebehu dvoch
rokov bude preplacat hovorné v celej vyske.
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4 SPRAVNA RADA
Clenovia spravnej rady sa v roku 2013 stretli dvakrat. Na zasadnutiach boli schvalené dokumenty
organizacie a to ro¢na zavierka, Vyro¢na sprava a navrh rozpoctu.

Predsednicka spravnej rady:
Marcela Dobesova.
Clenovia a ¢lenky spravnej rady:
Maria Barankova
Peter Dobes
Janka Jasenovcova
Katarina Pialova
Emil Turiak
Anna Zaborska
Clenovia a €lenky dozornej rady:
Helena Grupdacova
Antdnia Turiakova
Vladimir Zaborsky

Referencie zndmych osobnosti Zilinského kraja
k 15. vyrociu vzniku neziskovej organizacie Ano pre Zivot n.o.

,Pdtndst rokov vasej existencie vnimam velmi pozitivne, pretoZe su to roky, pocas ktorych z nej vysli
mnohé iniciativy na ochranu Zivota ako aj redlna pomoc Zendm a detom, ktorych Zivot bol ohrozeny
ndsilim, aby sa dokdzali opét zaclenit do normdlneho Zivota a mali tuctu samych k sebe. Urcite velké
zdsluhy neziskovej organizdcie Ano pre Zivot su aj v oblasti osvety, aby sme ludsky Zivot vnimali ako
BoZi dar a respektovali déstojnost kaZdého ¢loveka. Prajem vietkym &lenom Ano pre Zivot do dalsich
rokov vela sil, odvahy, BoZich milosti a ochranu Nasej Nebeskej Matky Madrie, aby ste i nadalej Sirili
pravy obraz o rodine, Zene, materstve a dbstojnosti kazdého cloveka, ktory nie je skresleny a zataZeny
Ziadnou ideoldgiou.”

Tomds Galis, Zilinsky biskup

,Zaoberdm sa inovdciami a podnikanim, teda ¢innostami, ktoré obycajne generuju firmdam peniaze.
Stretol som vsak aj institucie, ktoré inovuju a podnikaju a na konci ich snaZenia je ovela vdcsia
hodnota ako su peniaze vyjadrené ukazovatelmi cash flow, ROl alebo EBIT. Takouto organizdciou je
Ano pre Zivot, n. o. Spoloé¢nost, kde ludia spdjaju svoj intelekt so srdcom a pomdhaju ludom — nie
formou almuzny alebo barlicky, ale déstojne, tak, Ze im pomdhaju postavit sa na vlastné nohy,
podnikat so svojim Zivotom, nevzdat sa aj napriek tazkému osudu. Pomdhat ludom v nudzi je ovela
viac ako zardbat peniaze. Pomdhat fudom postavit sa na vlastné nohy a preZit déstojny Zivot je to
najkrajsie povolanie, aké moéZe clovek na svete objavit. Tesim sa z toho, Ze mdm mozZnost
spolupracovat s udmi z neziskovej organizdcie Ano pre Zivot. Oni nepomdhaju len ludom v nudzi, ale
aj tym, ktori su uspesni, mozno, Ze maju aj nadbytok periazi, ale potrebuju kontakt s ludskym
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utrpenim, ldskou a vzdjomnou pomocou — aby zostali ludmi s nohami na zemi a aby lepsie pochopili
zmysel svojho Zivota a podnikania.”
Jan Kosturiak, riaditel spolocnosti IPA Slovakia

,Cesty Ano pre Zivot a Ndruce sa pretinali od zaciatku vzniku oboch nasich organizdcii. Po 15 rokoch
moézZeme povedat, Ze iSlo, a dodnes ide, o vzdcnu spoluprdcu, ked sme neraz spolocnymi silami riesili
tazku situdciu nasSich deti aich matiek. Je pre nds velkou oporou mat v regidne partnersku
organizdciu, ktord sa riadi princiomi najlepsieho zdujmu ohrozenych deti a ich rodin, partnerstva
a profesionality.”

Mara Leitmanovd, programovd manazérka Néru¢ — Pomoc detom v krize, Zilina

,Gratulujem neziskovej organizdcii Ano pre Zivot k jej 15. vyrociu. Za toto obdobie poskytli v domove
vzdcnu pomoc mnohym nudznym a Zendm-obetiam domdceho ndsilia. Poskytli strechu nad hlavou
tym, ktori sa ocitli na ulici, zvldst tehotnym Zendm ako i Zendm-matkdm s detmi Poskytli nevyhnutnu
pomoc, aby sa mohlo dieta narodit a hladali moZnosti dalsej vychovy, pokial to matka nezvlddala. Za
touto cinnostou sa skryva mnoZstvo usilia, trpezlivosti, vytrvalosti a odhodlania. Ano pre Zivot sa
nebdlo prekondvat problémy v socidlnej sfére a vytvdrala vSemoZné podmienky pre skvalitnenie
Zivota tejto skupiny ludi. Hladala financné zdroje na rekonstrukciu a prestavbu zariadenia, ako aj
prostriedky na prevddzku a fungovanie celej organizdcie. Za toto vSetko patri moja vdaka celej
organizdcii a vsetkym, ktori akokolvek pomohli, aby napriek taZkostiam v tejto dobe preZila.”

Peter Dobes, primdtor mesta Rajecké Teplice

,Odbor socidlnych veci Zilinského samosprdvneho kraja spolupracuje s organizdciou Ano pre Zivot u?
od roku 2002. Pocas tohto obdobia sme nadviazali vzdjomnu spoluprdcu pri riesSeni réznych tazkych
dotyka ekonomickd kriza. Problémy tychto ludi, ktoré vznikaju z réznych dévodov (nedostatok
finanénych prostriedkov, strata zamestnania a pod.), v mnohych pripadoch velmi rychlo prerastaju
v domdce ndsilie. Neziskovd organizdcia Ano pre Zivot je jednym z neverejnych poskytovatelov, ktorej
poslanim je pomdhat prdve Zendm a detom, ktoré su ohrozené domdcim ndsilim. Zilinsky
samosprdvny kraj oceriuje poslanie organizdcie Ano pre Zivot a zdroveri ocefiuje prdcu celého timu
pracovnikov, ktori sa aktivne podielaju na pomoci obetiam domdceho ndsilia.”

Marta Paukovd, riaditel’ka odboru socidlnych veci
Zilinsky samosprdvny kraj
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5 SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2013

Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv) k 31.12.2013 v porovnani s rokom

2012 bol nasledovny:

Strana aktiv (v EUR) 2013 2012
A. MAJETOK SPOLU 134 836 140 416
DLHODOBY NEHMOTNY MAJETOK
DLHODOBY HMOTNY MAJETOK 134 836 140 416
FINACNE INVESTICIE
B. OBEZNY MAJETOK 49 342 20535
ZASOBY 3 449 2 666
TOVAR 923 1528
DLHODOBE POHI'ADAVKY
KRATKODOBE POHIADAVKY 10339 11779
FINANCNY MAJETOK 35553 6089
PRECHODNE UCTY AKTIVNE 23 448 21 460
AKTIVA celkom

207 626 182 412
Strana pasiv (v EUR) 2013 2012
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA STALYCH A OBEZNYCH AKTIV 57 347 37504
FONDY ORGANIZACIE 45 705 45 706
NEVYSPORIADANY VYSLEDOK HOSPODARENIA MIN.ROKOV - 8201 8461
VYSLEDOK HOSPODARENIA 19 843 -16 664
B. CUDZIE ZDROJE 80 261 75 001
REZERVY ZAKONNE 6553 5382
DLHODOBE ZAVAZKY 1432 963
KRATKODOBE ZAVAZKY 55146 36 997
BANKOVE VYPOMOCI A POZICKY 17 130 31660
PRECHODNE UCTY PASIVNE 70018 69 907
PASIVA celkom 207626 | 182412
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Vysledok hospodarenia bol nasledovny:

Naklady (v EUR) 2013 2012
Spotreba materialu 22218 31128
Spotreba energie 9382 11124
Predany tovar 15 810 11932
Nakupované sluzby 37412 30681
Osobné naklady 126 541 111 040
Odpisy a predané zasoby 13113 13611
Poskytnuté prispevky finanéné - 355
Ostatné naklady 3728 2341
Naklady celkom 228 204 212 212
Vynosy (v EUR) 2013 2012
Trzby z vlastnej ¢innosti 17 441 14 434
Trzby za predany tovar 17 655 14 898
Dary PO, granty 32893 41935
Dary FO 11563 14072
Prijaté prispevky zo zbierok 5432 3558
Dotacie 134 318 83981
Iné vynosy 17 523 15734
Prispevky z podielu zaplatenej dane 11219 6 935
Uroky, kurzové zisky 3 1
Vynosy celkom 248 047 195 548
Dan z prijmu - -
Vysledok hospodarenia 19 843 -16 664
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6 GRAFICKE ZNAZORNENIE NAKLADOV A VYNOSOV ORGANIZACIE ZA ROK 2013

Vynosy 2013

Prijaté prispevky Dotdcie
zo zbierok 54%
2%

Dary FO
5%

Dary PO, granty
13% Iné vynosy
7%
Trzby za predany . . Prlspgvky z
tovar TervY z vlas.tnej podielu
7% ¢innosti zaplatenej dane
7% 5%
B Trzby z vlastnej ¢innosti B Trzby za predany tovar
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[ Iné vynosy [ Prispevky z podielu zaplatenej dane
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7 SPONZORI, DARCOVIA, PODPOROVATELIA V ROKU V ROKU 2013

Dotacie zo Statneho rozpoctu a z eurépskych fondov:

Urad prace, socidlnych veci arodiny v Ziline; Eurépsky socidlny fond/ Fond socidlneho rozvoja;
Svajciarska konfederacia v Blokovom grante pre MVO a podporu partnerstiev $vajciarsko-slovenskej
spoluprace.

Samospravy:

Mesto Rajecké Teplice; Mesto Zilina /Mestské divadlo Zilina; Zilinsky samospravny kraj.

Podporovatelia zo zahranicia:

NESsT EUROPE Nonprofit Kft. Madarsko; Ja zum leben Svajéiarsko.

Nadacie:

Nadacia pre deti Slovenska, Bratislava.

Nestatne subjekty:

Biomasa ZZPO, Kysucky Lieskovec; Diecézna charita Zilina; Deti Dunaja o.z., Bratislava; Férum
donorov, Bratislava; Férum Zivota o.z., Bratislava; Gréckokatolicka farnost Zilina; Kongrégacia Dcér sv.
Frantiska, Slovenskd provincia Bratislava; Komunita blahoslavenstiev, Liptovsky Mikulas-Okoli¢né;
Misiondari Najsvitejsich Sfdc, Zilina; Rimsko-katolicka farnost Lysa pod Makytou; Rimsko-katolicka
farnost Rajec; Rimsko-katolicka farnost Rajecké Teplice; Rimsko-katolicka farnost Udi¢a; Spolo¢nost
Dcér krestanskej lasky, Rajec; Pedagogicka a socidlna akadémia sv. Marie Goretti Cadca; Strednd
zdravotnicka $kola sv. Frantika z Assisi Cadca; Vysokd $kola zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety n.o., Bratislava; WellGiving, o.z. Bratislava.

Podnikatelia — pravnické i fyzické osoby:

AVON Cosmetics, spol. s r.o. Bratislava; CIMAT s.r.o. — Ing. Branislav Cisarik; Jan Martiniak — GREMAR,
Rajecké Teplice; HBM Pharma s.r.o., Martin; IPA Slovakia s.r.o., Zilina; JUDr. Anton CHROMIK,
Senkvice; KROS a.s. Zilina; JUDr. PIALOVA Katarina, Rajecké Teplice; Les Tomasovce, Pozemkové
spoloenstvo; LIBEX, s.r.o. Zilina- PovaZsky Chimec; MBS Consult s.r.0., Malinovo; PEZA a.s. Zilina; PC
centrum — Jozef Filo; Servis MVO, s.r.o., Bratislava; Slovak Telekom, a.s. Bratislava.

Fyzické osoby:

Abikovd Zuzana, Povazska Bystrica; Augustin Robert, Rajec; Barankova Otilia, Kamenna Poruba;
Baranek Ladislav a Maria, Konska; Barciakova Jarmila, Rajecké Teplice; Benicky Imrich, Palin;
Bereczova Olga, Soléany; Bistanova Maria a Martin, Ruzomberok; Blaha Vladimir, Rajecké Teplice;
Bollo Lubomir Konsk&; Brenci¢ Marek, Bratislava; Cvikova Alzbeta, Banov; Cernak Ivan, Zilina; Dobe$
Jakub, Rajecké Teplice; DobeSova Marcela, Rajecké Teplice; DobeS Matus a Zuzana, Rajecké Teplice;;
Dubec Peter Rajec; Dolinajovd Anna, Rajecké Teplice; Dvorskd Marta, Bardejov; Duk Ladislav;
DZudziova Maria, Zilina; Friedmann Ladislav, Kosice; Mons. Galis Tomas, Zilina; rod. Graffingerova,
Trencin; Grey Eva, Bratislava; HalgoSova Helena, Nova Dubnica; Hatala Juraj a Maria Trencin; Hlavac
Jozef Konska; Hlava¢ Ondrej a Maria, Konska; Hoferica Peter, Zilina; Holo$ Ladislav Smreéany;
Hutlasova Katarina Velké ZaluZie; Chalupka Peter, Zilina; Chmelik Bohumil, Trnava; Jakubikova
Justina, Gbelany; Jaszberényiova Sona a frantisek, llava; Kavecka Julia, Kamenna Poruba; Klimcikova
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Gabriela, KoSice; Kluknavska Eva; Klucka Lubos$, Rajec; Knapec Daniel a Anna, Rajecké Teplice; Knapec
Peter Stranske; Kohut Jozef, Rajec; Koptdkova Darina, Zilina; Kordiak Jaroslav; Kova¢ Marcel; Krajé
Peter, Zilina;; Krajnik Florian Trebisov; Kréméry Vladimir, Bratislava; Krutdkova Barbora; Kulinova
Margita, Zilina; Kuti$ Vladimir, Rajec nad Rajéankou; Laj¢iak Pavol, Liptovské Sliace; Langova Maria;
Liskova Helena, Rajec; Machalovd Dana, Banovce nad Bebravou; ; Majda Maridn a Maria, Vrutky;
Majercik Peter alanka, Rajecké Teplice; Markova Helena; Matis¢ik Alexander, Zilina; Matova
Magdaléna, Bratislava; Mihalikova Stefania, VIckovce; Michalik Jan; Migkovic Igor a Silvia, Bratislava;
Mizickovd Magdaléna, Zilina; Mosor Peter; Mrackova Margita; Noga Pavol; Panisovd Danka,
Nitrianské Rudno; Pauliny Milan, Trnava; Peknd Jozefa Kamenna Poruba; Pobi$ Karol, Oravska
Jasenica; Podolanova Anna, Rajec; Podolanova Gabriela, Rajec; Roj¢anova Katarina, Rajec; Rakusova
Viera; Reci¢arova Maria, Zilina; Roncakova Terézia; Schmitzer Pavol; Socuvkova Alibeta, Praha;
Sykora Milan; Siskova Maria, Slovenskd Ves; Sotkovsky Vladimir; Skrobdrova Lucia; Stefanik Vladimir,
Varin; Stevanko Jozef a Radovan, Zlaté Moravce; Sulekova Olga; Sutara Jozef; Svento Simon; Tekel
Martin, Habovka; Tomko Stanislav; Turiak Emil, Zilina; Tvrdovsky Jozef a lvana, Stiavnik; Uskovit$
Roébert, Rajecké Teplice; Valuchovd Katarina Rajecké Teplice; Veres Dusan, Kamenna Poruba; Veres
Maridn a Veronika, Rajecké Teplice; Vere$S Peter a Katarina, Kamenna Poruba; VereSova Jozefa
Kamenna Poruba; Vojtikevicova Anna a Milan, Zilina; Weber Maridn a Alica, Bytéa; Zaborska Anna a
Vladimir, Bojnice; Zaborsky Ladislav akad. maliar, Martin; Zaborska Maria, Martin; Zahradnik Anton,
Ruzomberok; Zameénikova Viera; Zvadovd Anna a Frantisek, Rufomberok; Zelinskd Magdaléna,
TrebisSov;

Zaroven dakujeme, pre nas neznamym,

prispievatelom 2% z dani a podporovatelom verejnej zbierky.

Pri prileZitosti jubilea naSej organizdcie chceme uUprimne podakovat vsetkym, ktori
organizdciu pocas celych tych 15 rokov podporili a podporuju nadalej. Tuto podporu
chdpeme ako potvrdenie poslania organizacie. Uvedomujeme si, Ze sme sa pri zaloZeni
organizdcie nezmylili v misii. Organizdcia od samého zaciatku nesie v ndzve jasné posolstvo
ochrany Zivota a ucty k nemu. Nie vZdy bolo toto nase, jasné a transparentné, sprdvanie
ocenené. Predsa vsak vnimame, Ze sme svojou prdcou zasiali zrno v nasej spolocnosti —
konkrétnymi vysledkami v prospech deti a ich matiek v nudzi, ale aj SLOVOM, ktorym menime
verejnu mienku v spolocnosti v prospech tcty a ochrany Zivota ¢loveka. A myslime tym nielen
ochranu pocatych deti, ale aj na uctu voci Zivotu vsetkych nds uZ narodenych, nech sa
nachddzame v hocijakej faze Zivota.

Pracovnici organizdcie

18




