V tomto obdobi sme finalizovali rokovania so spoloénostami, ktoré realizovali Ciastkové
zadania kampane MOST. Vzhladom na nedostatok finanénych prostriedkov sme boli nateni
realizovat si vacsinu prac v procese pripravy kampane vlastnymi zdrojmi. V snahe
o minimalizaciu nakladov sme pristapili s vyuZzitiu vizualov tlacovin, inzercie, spotov
a propagacnych materidlov z kampane Jarné Dni srdca s aktualizaciou terminov a miest
merani. Rovnako tak sme si sami zabezpecovali nakup spotrebného materidlu pre meracie
miesta, ndkup cholesterolovych prazkov a odberovych ihiel, rozvoz materialov k partnerom
a do $kél, az po samotny Den srdca a postavenie hlavného stanu na Namesti SNP.
Priamo sme oslovovali aj média — Slovensky rozhlas a Slovensku televiziu s ponukou na
medidlne partnerstvo s poskytnutim ¢o najvyssej zlavy. Pri rokovaniach sme vsak neboli
mimoriadne Gspesni, nakolko zlavy, ktoré sa nam podarilo ziskat nepresiahli 75%,
o poskytnuti gratis priestoru nebolo mozné rokovat vobec..
Intenzivne sme komunikovali pri pripravach meracich miest s Uradom verejného
zdravotnictva a jeho regionalnymi tradmi. Dokoncéovali sme tabulky meracich miest, skol,
lekarni a partnerov. Na zaklade cenovych ponuk sa doladoval rozpoéet kampane, do
kalkulacii sme tiez zahrnuli aj spracovanie zaznamov merani a dotaznikov, ktoré zozbierali
Studenti v uliciach miest.
Dohodli sme definitivne personalne obsadenie odbornych zdravotnickych posadok vo
Vlakoch zdravia a vykomunikovali partnersku spolupracu so Zelezniénou spoloénostou
Slovensko a Zeleznicami SR o rezervacii miest vo vlakoch, zabezpeéenia &itanych oznamov
v rozhlasoch jednotlivych Zelezni¢nych stanic, v ktorych mali vlaky zastavku, vysielanie TV
spotu na LCD obrazovkach na staniciach, ktoré nimi disponuja ¢i zabezpeéenie polepu
voziov plagatmi s vizudlom kampane. Zelezni€na spoloénost Slovensko ndm v tomto roku
poskytla priestor, miestenky i cestovné bez naroku na ahradu, ¢o pre nadaciu znamenalo
usporu takmer 300€. Vj touto cestou velmi pekne dakujeme.
Vj v tomto roku sme v ramci pripravy kampane tohto rozsahu bezné, uskuto¢nilo sa velké
mnozstvo telefonatov, vymenili sme si s partnermi stovky mailov. Najvaésia miera
komunikacie prebehla pri zriadovani a vybavovani meracich miest, kedZe sa na nich
podielalo mnozstvo 0séb v regidonoch.
Jednotlivé ulohy, ktorych finalizacia prebiehala az do samotného Dia srdca, by sme mohli
zhrnut do nasledovnych bodov:

priprava a finalizacia tabulky partnerov,

priprava a finalizacia tabulky partnerskych skol s kontaktmi a poctami Studentov,

zoznam meracich miest realizovanych VV spolu s kontaktnymi osobami,

zoznam meracich miest realizovanych RUVZ spolu s kontaktnymi osobami,

zoznam lekarni,

definitivny mediaplan,

uzatvorenie poctu ks pre kazdy druh printovych materidlov,

priprava draftu organizaéno-logistickych pokynov pre partnerov,

tabulka odporaéaného vybavenia meracieho miesta pre partnerov,

zoznam kontaktnych osdéb v prevadzkach Tesco podfa partnermi nahlasenych meracich

miest,

podklady na webovu stranku ku kampani,

pripravit, skontrolovat logd partnerov na webovej stranke,

oslovit lekarov do Vlakov zdravia, definitivne sfinalizovat posadky,

podla schvaleného mediaplanu zadat inzerciu,

pripravit text letdku na rozdavanie a jeho zalomenie,




objednat a zadat materialy do tlace (plagaty, letaky, srdiecka),

urcit pocty triciek a Snarok na krk pre odborny personal v Hliadkach zdravia,

doobjednat spotrebny materidl na meracie miesta (lancety, dezinfekény roztok, pur-zellin,
odpadové nadoby...),

doobjednat cholesterolové prazky podla predpokladanej spotreby,

pripravit dotazniky, zdznamové harky a vzor spravy z podujatia,

pripravit predpokladané mnozstvo obalového materialu,

vybavit povolenie na magistrate hlavného mesta pre vystavbu hlavného stanu na Namesti
SNP v Bratislave,

dohodnut podporné medialne aktivity, vstupy v radiach, TV,

pripravit baliky podla objednaného materialu na meracie miesta,

rozposlat baliky na meracie miesta a skoly, skontrolovat doruéenie.

13. septembor 2013

Tla¢ova konferencia

Dna 13. septembra 2013 sa v priestoroch hotela Duble Tree by Hilton uskutocnila tlacova
konferencia Slovenskej nadacie srdca a Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti, ktorou sa
spustila kampari MOST 2013. Kampari zacala medialnymi aktivitami na réznych Grovniach

a vyvrcholila samotnym Driom srdca. Pritomni novinari dostali k dispozicii materialy
kampane, ako aj kompletnua tlacové podklady a tlacova spravu, tiez informacie o partneroch
kampane. Vsetkym pritomnym pri vstupe bolo na odev nalepené malé srdiecko, ktoré je
symbolom kampane a dostavali ho aj ob¢ania na meracich miestach po¢as Dia srdca.

Na tlacovej konferencii vystupili nasledovni hostia:

1/ Doc. MUDr. Gabriel Kamensky — spravca Slovenskej nadacie srdca, hlavny odbornik MZ SR
pre odbor kardioldgie, hlavny koordinator NPPOSC

2/ prof. MUDr. lvan Rovny, MPH, MPA, - hlavny hygienik UVZ SR

3/ MUDr. Darina Sedlakova - riaditelka Kancelarie WHO na Slovensku

Tlacovu konferenciu spojent s meranim zakladnych rizikovych faktorov pre novindrov
moderovala Petra Bernasovska.

01. - 15. soptomber 2013

Baliace a Spedi¢né prace

Jednou z najnarocnejsich uloh bolo spravne zabalenie a rozposlanie vietkych edukaénych,
propagacnych a spotrebnych materidlov. Tento rok sa niesol v znameni rychlosti a akénosti,
a preto sme vyuzili skisenosti a ,,vychytavky” z predoslych rokov na ulahéenie celého
procesu. Podla vopred pripravenych formuldrov na sposob dodacich listov sa nam balilo
jedna radost.

V nemalej miere patri podakovanie spolo¢nosti DHL a ich kuriérovi, ktory spolu s dvoma
mladymi Studentmi — brigddnikmi poprendsali a nalozili vdetky baliky, ktorych bolo takmer
150, do auta a spolahlivo a nacas ich dorucili na miesto uréenia.

10. - 20. septembor 2013

Skolenie studentov farméacie a pracovnikov zapojenych lekarni

Na zaklade poziadavky od zapojenych lekarni a tiez Studentov, ktori prejavili zaujem

o spolupracu pocas Diia srdca, sme v spolupraci s PharmDr. Petrom Matejkom, PhD. zabezpecili
zaskolenie vsetkych zaujemcov na pracu s meracimi pristrojmi a na spravne meranie tlaku krvi

a biochemickych parametrov z kvapky krvi.




27. september 2013
Den srdca

Meracie stanice zdravého Zivota zacali svoju ¢innost merania tlaku krvi, pulzovej
frekvencie, obvodu pasa, hmotnosti, hladiny cholesterolu od 10-tej hodiny. Stéasne vykondvali
poradenstvo. Mnohi zadali aj skor, podla poziadaviek regidonov a zriadovatelov. Opéatovne sa
potvrdil velky zdujem o merania, ¢o sme na mnohych miestach predpokladali a patricne sme
sa vyzbrojili — &i uz personalnym alebo materidlno-technickym vybavenim.

Niektori navstevnici prisli cielene, ini sa zastavili, aby zistili, ¢o sa v stane deje. Aj vtomto
roku boli v Bratislave rozsirené merania (okrem merania tlaku krvi a cholesterolu), ktoré sme
zaujemcom poskytli, ato o moznost merania EKG malym prenosnym zariadenim a o moznost
merania glykémie.

Pocas celého Dnra srdca poskytovali odborné konzultacie pritomnym obéanom
zastupcovia Slovenskej nadacie srdca, pracovnicky regiondlnych udradov verejného
zdravotnictva, pracovnici lekarni, pedagogovia zo strednych zdravotnickych skél, a tiez
Cerveného kriza. V priebehu celého dnia sa vokoli meracich miest pohybovali hostesky,
rozdavali okoloiducim letaky a vsetkych okoloiducich pozyvali na merania.

Cela akcia bola planovana do 17.00 hod., no na mnohych _
miestach sa pracovalo aj dlhsie vzhladom na uz spominany velky ‘—D “ S) ! '
zaujem ob¢anov o merania. en

. “ . . . Dajte ¢l skontrolovat’ w4€ Kbd 2draveho Svotal
Ani pocas Dna srdca sme nezabudli na Vlaky zdravia ;

s odbornymi posadkami — vypravili sme ich tesne pred
obedom. Zvolili sme dve trasy, ktorymi cestuje velké mnozstvo
l'udi. Viedli z Bratislavy smerom na Kosice cez Zilinu adruhd z Seplesbes
Bratislavy do Zvolena a spat. Opat sa potvrdilo, Ze tato aktivita 2013
sa stretdva kazdoro¢ne svelkym zdujmom. MnoZistvo
cestujacich cielene vyhladdvalo vozen, v ktorom bolo kupé
rezervované pre hliadku zdravia. Lekari trpezlivo pocas celej
cesty merali tlak krvi a cholesterol a vyéerpdavajuco odpovedali
na akékolvek otazky tykajuce sa srdcovocievnych ochoreni.
Napriek urfitym ,chybi¢ckdm krasy”, ktoré kampan
tohto rozsahu so sebou prinasa, je mozné konstatovat, Zze Den
srdca sa vydaril, aze vsetky dobre mienené rady a usmernenia odbornikov nasli ,tych
pravych” posluchadov.

MWST
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Kampan MOST 2013 a Den srdca 22. 2. 2013 v Cislach:
- 22 partnerov,

- 137 meracich miest,

- 4 Vlaky zdravia,

- 36 pobociek RUVZ + UVZ SR,

- cca 20 000 obcanov oslovenych prostrednictvom meracich miest,

- predbeine 4668 zaznamov merani (pocty merani dorué¢ené k 31. 10. 2213),

- viac ako 15 000 informacnych letakov rozdanych pocas Dna srdca,

- 1000 pozyvacich plagatov na Dni srdca,

- press marketing reklama vo vlakoch (2 522 letdkov, 50 plagatov na okndach vlakov),




- vyhlasovanie oznamu v stani¢nych rozhlasoch — v 32 mestach, v ktorych mali zastavku
Vlaky zdravia,

- TV spot vysielany na LCD obrazovkach v priestoroch 15 Zelezni¢nych stanic, ktorymi
prechadzali Vlaky zdravia.

Medialne aktivity

Medialna kampan neodmyslitelne patri ku kampani MOST, upozoriiuje obyvatelov na
Dni srdca a vyzyva ich k aéasti na meraniach v nakupnych centrach jednotlivych miest.

Medializacia projektu Dni srdca vramci kampane MOST tradicne prebieha na
niekolkych drovniach, tradi¢ne v televizii, rozhlase, elektronickych a webovych médiach.
Vzhladom na dostupné finanéné prostriedky sme pri zabezpeleni medialnej kampane pre
MOST 2013 spolupracovali len s RTVS.

Zaciatok medialnej kampane bol naplanovany na 17. septembra 2013, s obmedzenim
casového obdobia medidlnej podpory na 10 dni s pldnovanou vyssou frekvenciou
odvysielanych spotov a oznamov. Hlavnymi medidlnymi partnermi kampane boli Slovenska
televizia a Slovensky rozhlas.

Spoty, bannery ako aj celd medidlna kampan, boli opat zamerané promovanie ,Kddu
zdravého Zivota®“, prostrednictvom ktorého bola vyzyvana verejnost na merania v uliciach
pocas Diia srdca 27. 9. 2013 vo vybranych mestach na Slovensku.

V ramci medialnych aktivit sa odbornici zastupujuci Slovenska nadaciu srdca aktivne
zucastiovali relacii venovanych tejto problematike.

Boli odvysielané:
TV spoty STV1 -11 spotov
Radio spoty Slovensky rozhlas - 29 spotov

19.12. 2013

Zasadnutie DR a SR Slovenskej nadacie srdca

Koniec roka opét priniesol moznost bilancie a hodnotenia a pri tejto prileZitosti sa stretli aj
¢lenovia SR a DR. Predseda SR a spravca nadacie vsetkych oboznamili s vyhodnotenim aloh
a aktivit, ktorych realizacia bola naplanovana na rok 2013. Konstatovali, Ze v3etky
predsavzaté Ulohy sa podarilo splnit. Zaroven pritomnych informovali, Ze rok 2014 prinasa
nové vyzvy, ktoré sa vzhfadom na nejasna finanénd budiacnost nadacie musime chopit. Ide
o projekt Beh pre zivot, ktory koresponduje s posolstvom kampane MOST a v nasledujucom
obdobi je zamerany na boj proti obezite.

Pritomni boli zaroven informovani o rozpocte a predbeznych vysledkoch hospodarenia
nadacie v roku 2013.




