Samostatne sme si zabezpedovali nakup spotrebného materialu pre meracie miesta, nakup
cholesterolovych pruzkov a jednorazovych lanciet a rozvoz materidlu pre kazdé meracie
miesto.
Priamo sme oslovovali aj média — Slovensky rozhlas, Slovensku televiziu, Televiziu TA3
a webovy portal zoznam.sk - s ponukou na medidlne partnerstvo s poskytnutim €o najvyssej
zlavy.
Rovnako sme kvoli odbornému personalu v jednotlivych meracich miestach oslovili hlavného
hygienika a vediceho Sluzobného tradu Uradu verejného zdravotnictva — nadej ziadosti
o spolupracu vyhovel a mohla sa teda rozbehnut spolupraca aj na regionalnej trovni.
Meracie miesta v3ak nezabezpecdovali len lekari z RUVZ, ale spolupracu sa nam podarilo opat
dohodnut aj s Farmaceutickou fakultou UK — prostrednictvom zapojenia studentov do
merani.
Aj pocas tohto projektu sme zabezpecovali odborné zdravotnicke posadky vo Vlakoch
zdravia v spolupraci so Zelezni¢nou spolo¢nostou Slovensko a Zeleznicami SR, ktoré ndm
ponukli rezervaciu miesta vo vlakoch, realizaciu ¢itanych oznamov v rozhlasoch jednotlivych
zeleznicnych stanic, v ktorych mali vlaky zastavku, vysielanie TV spotu na LCD obrazovkach
na staniciach, ktoré nimi disponuja.
Tak ako pri septembrovych kampaniach sme museli zabezpecit jednotlivé ulohy, ktoré by
sme mohli zhrnat do nasledovnych bodov:

zoznam meracich miest realizovanych RUVZ spolu s kontaktnymi osobami,

definitivny mediaplan,

uzatvorenie poctu ks pre kazdy druh printovych materidlov,

priprava draftu organizacno-logistickych pokynov pre sartnerov,

tabulka odporucaného vybavenia meracieho miesta pre partnerov,

zoznam kontaktnych osob v prevadzkach Tesco a dalsich nakupnych centier podla

partnermi nahlasenych meracich miest,

podklady na webovu stranku ku kampani,

pripravit, skontrolovat logéa partnerov na webovej stranke,

oslovit lekarov do Vlakov zdravia, definitivne sfinalizovat posadky,

podla schvaleného mediaplanu zadat inzerciu,

pripravit text letdku na rozdavanie a jeho zalomenie,

objednat a zadat materidly do tlace (plagaty, letdky, srdiecka),

urdit pocCty tri¢iek a Snarok na krk pre odborny personal v Hliadkach zdravia,

doobjednat spotrebny materidl na meracie miesta (lancety, dezinfekény roztok, pur-zellin,

odpadové nadoby...),

doobjednat cholesterolové prazky podla predpokladanej spotreby,

pripravit dotazniky, zaznamové harky a vzor spravy z sodujatia,

dohodnut podporné medialne aktivity, vstupy v radiach, TV,

pripravit timy, ktoré zabezpecia jednotlivé meracie miesta a priamo na mieste sa budd

podielat na ich fungovani .

S1. - S4. marec 2013

Jarné Dni srdca

Merania v bizniscentrach boli sucastou kampane Jarné Dni srdca. Merania v bizniscentrach
sme zvolili z dovodu vysokej koncentracie fudi, ktori v bizniscentrach pracuju alebo ho
navstevuju kvéli vybavovaniam rézneho charakteru. O merania bol velky zaujem a okoloiduci




kvitovali moznost spojit nevyhnutné s potrebnym. Merania sme uskutoknili v kase od 11:00
do 14:00 hod. v nasledujticich miestach:

11. marec Biznisuite Tecknopol Bratislava - 90 merani

12. marec City Business Center, Bratislava - 81 merani

13. marec Business Center Aruba, Bratislava - 80 merani

14. marec Tower 115, Bratislava - 107 merani

Bilancia merani bola viac ako uspokojiva.

12. marec 2013
Jarné dni srdca — tlaéovk konferencia

V tvode kampane sme zvolali tlacova konferenciu, ktork sa uskutoénila 12. marca
2013 v Dome novinarov. Cielom bolo poskytnit novindrom ¢o najviac informacii a podkladov
k netradiénému terminu realizacie Dni srdca v ramci kampane MOST. Kampan zacala sme
odstartovali medidlnymi aktivitami na roéznych arovniach avyvrcholila samotnymi Diami
srdca v piatok a v sobotu 15. — 16. marca. Z pozvanych novinarov prijalo pozvanie 27.

Kazdy novinar dostal tlacové podklady, ktoré obsakovali zdkladné informacie
o pripravovanej kampani a pripravovanych aktivitdch, prezentécie jednotlivych vystupujucich
na CD a tri¢cko s K6dom zdravého Zivota. Pred zacatim a po skonleni tlatovej konferencie si
novinari mali moznost dat zmerat tlak krvi, cholesterol, EKG a BMI index.

15. marec 2013

Jarné Dni srdca — den prvy

Zima nas v tomto roku potrapila pomerne dlhé obdobie a v polovici marca uz snad nikto
neocakaval kalamitnua situdciu. Napriek tomu sa to stalo a my sme museli na viacerych
miestach improvizovat . Posadky, ktoré zabezpecovali jednotlivé meracie miesta ndm
oznamovali sa stretdvali s viacerymi problémami, ktoré mohli spdsobit ohrozenie celej
kampane. Snehova kalamita a veterna fujavica neumoznila zabezpecit meracie miesto

v Humennom, nakolko prijazdové komunikacie do mesta boli pocas celej predoslej noci

a doobednajsich hodin zo vietkych smerov neprejazdné. V Humennom vsak vietko
zachranila MUDr. Marianna Hamadejova s kolegyniami, ktoré zabezpecili meracie miesto
persondlne i materidlne, za ¢o jej patri velké podakovanie.

Podobnk situkcia, no nie s takym dramatickym priebehom, sa opakovala aj v ostatnych
mestkch.

V tento den sa realizovali merania v kazdom kraji v nasledujucich mestkeh v spoluprkci

s odbornikmi z RegionkInych tradov verejného zdravotnictva miest: Bratislava, Dunajskk
Streda, Humenné, Levice, Liptovsky Mikulds, Nové Zamky, Poprad a Zvolen.

Pocasie malo vplyv aj na navstevnost nakupnych centier. Nielen my, ale aj obchodné retazce
boli po¢tom navstevnikov i kupujacich mierne sklamané.

Cez obed sme vypravili aj Vlaky zdravia. V tomto roku boli dva — oba smerovali z Bratislavy do
Kogic a v snahe pokryt celé uzemie, prijednom sme zvolili trasu cez Zilinu a pri drukom cez
Lugenec. V smere cez Zilinu bol zaujem cestujucej verejnosti velky. Mnoki pristupovali do
vozna s oznaéenim Vlak zdravia s dennikom Novy ¢as v ruke a odkazovali na dvojstranovy
¢lanok, v ktorom sa pisalo aj o vlakoch. Juzna trasa taka vytazena nebola a zdravotnici obcas
aktivne vychkdzali z kupé a cestujacich na merania pozyvali osobne.

Na vietkych zelezniénych staniciack, cez ktoré vlaky preckkdzali boli zverejiiované uputavky
o prichode vlaku zdravia a umiestneni zdravotnickej hliadky vo vlaku. V niektorych staniciach
boli na LED obrazovkkch vysielané TV spoty o kampani.




16. marec 2013

Jarné Dni srdca — den druhy

V sobotu sme sa prebudili do uplne iného a hlavne stabilného pocasia. Jednotlivé meracie
miesta sme pripravili tak, aby nasu sobotiiajsiu misiu ni¢ nemohlo prekvapit a my sme sa
mohli tesit na napor navstevnikov.

Meracie miesta sme v spoluprdci s Regiondlnymi Gradmi verejného zdravotnictva
organizovali v mestach: Banska Bystrica, Bratislava, KoSice, Nitra, 1reSov, Trenéin, Trnava
a Zilina.

Nase ofakavania sa naplnili a oproti piatkovym meraniam sme &asto nemohli uspokojit
zaujem vietkych navstevnikov. Ajtento fakt potvrdzuje tedriu o tom, Ze prevencia, ak je
verejnosti spristupnena spravnym sposobom a motivacne, ma zmysel i vysledny efekt vo
forme zmeny povedomia slovenskej populacie.

Jarné Dni srdca v skratke a ¢islach:

- 15 partnerov,

- 15 meracich miest

- 8 Studentov — 1 medik, 3 farmaceuti, 1 pedagogicky a 2 gymnazistky
- 4 Vlaky zdravia

- 15 RUVZ + UVZ SR

- cca 8 000 obcéanov oslovenych prostrednictvom meracich miest,

- 1170 zdznamov merani,

- viac ako 8 000 informacnych letakov rozdanych pocas Dna srdca,

- viac ako 500 pozyvacich plagatov na Den srdca.

Medialne aktivity po¢as kampane Jarné Dni srdca

verejnosti. Bez pomoci médii by ziadna kampan nebola efektivna. Média — &i uz printové
alebo elektronické su nositelmi informacii a ich vyuZitie ma tazko vycislitelna hodnotu. Preto
je aj polozka v rozpocte kampane venovana zabezpeceniu medidlneho priestoru velmi
vysoka.
Medializacia kampane ma za ciel zvysit informovanost verejnosti o jej priebehu a pozvat
[udi, aby sa do nej zapojili formou navstevy meracich miest.
V ramci kampane MOST sme spolupracovali s medidlnymi partnermi Media RTVS — 1llovensky
rozhlas a 1llovenska televizia, Televizia TA3 a zoznam.sk. Tla¢ bilboardov nam zabezpedovala
spoloénost Willmark, s.r.o.
Televizie odvysielali 66 televiznych spotov, z toho:
(1TVv1, 1TV2, TA3),
- 41 rozhlasovych spotov (1lovensky rozhlas),
- 90 ks billboardov vo vietkych krajskych mestach 1llovenskej republiky
- 58 ks busboardov v &asti strednych dveri mestskych a primestskych liniek autobusov vo
vsetkych mestach, kde boli zriadené meracie miesta,
- webova kampan vtrvani 1 tyzdiov na portdloch: topky. Sk, na titulke {rotacia — 1 mil.
impresii/tyzden, plnielanu.sk (rotacia), dromedar.sk (91.000 impresii), topky.sk v ¢ldnkoch
(149.857 impresii), feminity.sk (rotacia),
- press marketing reklama vo vlakoch (1 500 letakov, 10 plagatov na oknach vlakov),




- vyhlasovanie oznamu v stanié¢nych rozhlasoch — v 32 mestach, v ktorych mali zastavku
Vlaky zdravia,

- TV spot vysielany na LCD obrazovkach v priestoroch 15 Zelezni¢nych stanic, ktorymi
prechadzali Vlaky zdravia,

- printova inzercia - Novy ¢as (2x), Sme (1v), Novy ¢as Vikend (1x), Petit Press Regiony (1x),
Sme Zeny (1x), Zivot (1v).

25. aprila 2013

Zasadnutie Dozornej a Spravnej rady Slovenskej nadacie srdca

Program zasadnutia bol bohaty na zmeny, ktoré sa odzrkadlili v zmene zlozenia DR nadacie.
Z dovodu pracovnej vytazenosti doterajsieho predsedu DR prof. MUDr. Daniela Pellu, PhD.
bol ¢lenmi SR zvoleny novy predseda doc. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc. a prof. Pella sa na
vlastnu Ziadost stal ¢lenom DR. O uvolnenie z pozicie ¢lena DR poziadal MUDr. Stefanik

a prof. MUDr. Viliamovi Badovi, DrSc. bolo z dovodu neucasti na praci DR nadacie ¢lenstvo
ukonéené.

Sudastou programu bolo tiez schvalovanie vyro¢nej spravy nadacie za rok 2012,
vyhodnotenie Gloh za rok 2012 a vietci pritomni bol informovani o pripravovanych dlohach
a aktivitach na rok 2013.

16. maj 2013

Stretnutie partnerov Slovenskej nadacie srdca

Na stretnuti partnerov Slovenskej nadacie srdca boli pritomnym partnerom poskytnuté
informdacie o zrealizovanej mimoriadnej kampane MOST v mesiaci marec 2013

a informaénych trendoch, ktoré priniesla.

Zaroven sme pritomnym partnerom predstavili ndvrhy realizacie kampane MOST 2013 s
pokracovanim vo vizualizdcii kampane prostrednictvom Uspesného motivu Stvorlistka,

v ktorom je zapracovany Koéd zdravého Zivota, aj vzhladom na zachovanie kontinuity
komunikacie témy s obéanmi. Pritomni partneri deklarovali podporu kampani.

Ma3j — jun 2013

Pripravné prace

Pocas tohto obdobia sme zrealizovali mnozstvo rokovani a stretnuti s doteraj$imi partnermi,
oslovovali sme novych potencidlnych partnerov a pripravovali sme organizacno-logistické
plany realizacie kampane MOST. Oslovili sme na spolupracu stredné zdravotnicke skoly

a gymnazia prostrednictvom dobrovolnych studentov v uliciach miest pocas Dia srdca.
Vzhladom na neuteseny stav v oblasti financii sme pri planovani kampane MOST neuvazovali
v rozsahu predchadzajucich rokov a v ramci zabezpecenia prioritnych vykonov v kampani
sme zvolili ,, spornejsiu” verziu kampane.

27.jun 2013

Stretnutie partnerov Slovenskej nadacie srdca

Na stretnuti sme partnerom predlozili redlnu viziu realizdcie kampane, ktord sa odvijala od
ziskanej podpory a redlneho odhadu budgetu. Informovali sme partnerov o moznosti
podpory kampane MOST a formach partnerstva.

Jul — september 2013
Logisticko-organiza¢né zabezpeéenie kampane MOST 2013




