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1. Profil nadacie

Zakladné udaje

Vznik: Naddcia bola zaloZzend Nadacnou listinou naddcie 20. 10. 2006 a registrovana
na Ministerstve vnuatra Slovenskej republiky dha 2. 11. 2006 pod reg. ¢
203/Na-2002/852

Nazov: Slovenska nadacia srdca (Slovak Heart Foundation)

Sidlo: Bardo3ova 2/A, 831 01 Bratislava 37

ICo: 30 869 439

DIC: 2022319464

Zakladatel
Slovenskd kardiologickd spoloc¢nost, Bardosova 2/A, 831 01 Bratislava 37. Slovenska
kardiologicka spolo¢nost je zaroven odbornym garantom.

Nadacné imanie
Majetok nadacie zapisany do registra nadacii je tvoreny majetkovym vkladom zakladatela
ato vo vyske 6 639,- €

Verejnoprospesny ucel nadacie
Slovenskd nadécia srdca vznikla s cielom podporovat projekty primarnej a sekundarnej
prevencie kardiovaskuldarnych chorob.
Nadacia podporuje projekty s nasledujacim zameranim:
tvorba celoslovenskej siete kardiolégov a internistov participujucich na jej projektoch,
vytvorenie Aliancie primarnej a sekundarnej prevencie,
tvorba registrov a prieskumov kardiovaskularnych ochoreni vratane rizikovych faktorov,
zber dat, spracovanie, triedenie a Statistické spracovanie,
celoslovenské klinické Studie kardiovaskuldrnych ochoreni.

Organy naddcie do 24. 04.2013

spravna rada:

Prof. MUDr. Jan Murin, CSc. — predseda SR

Prof. MUDr. lveta Simkova, PhD. — &lenka SR, nova prezidentka SKS
MUDr. Juraj Dubrava, PhD. - ¢len SR, novy vedecky sekretar SKS
Ing. Vladimir Balaz — ¢len SR

Prof. MUDr. Zoltan Mikes, DrSc. — ¢len SR

MUDr. Anton Dlesk, PhD. — ¢len SR

Mgr. Margita Mikatova — élenka SR

spravca nadacie:

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.

dozorna rada:
Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. — predseda DR
Doc. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc. — ¢len DR




Prof. MUDr. Viliam Pada, CSc. — ¢len DR
MUDr. Martin Stefanik — élen DR
MUDr. Lubo$ Urban - ¢len DR, novy predseda Kontrolnej komisie SKS

Externa spolupraca pri zabezpeceni Cinnosti nadacie:
Erika Leipoldova
Mgr. Lubica Radimska

Dnia PP. 04. PO1P sa uskuto¢nilo zasadnutie Dozornej a Spravnej rady Slovenskej nadacie
srdca, na ktorom c¢lenovia Ppravnej radp (dalej len ,SR“) nadacie na zaklade platnej Nadacnej
listiny Slovenskej nadacie srdca akceptovali ziadost prof. MUDr. Daniela Pellu, CSc.
o uvolnenie z postu predsedu Dozornej rady nadacie (dalej len ,,DR“).

Predseda SR pritomnych informoval, Ze v tejto suvislosti oslovil doc. Gaspara (¢lena DR), ¢i bp
prijal nominaciu na post predsedu DR, a zaroven navrhol, aby na zaklade faktu, ze prof. Bada
sa od svojho zvolenia do DR nezuéastnil ani jedného jej zasadnutia, bol z DR odvolany.

Po hlasovani pritomnych ¢lenov PR sa novym predsedom DR stal doc. MUDr. Ludovit Gaspar,
CSc. a ¢lenstvo prof. MUDr. Viliama Badu, CSc. bolo ukonéené.

MUDr. Martin Steféanik, €len DR, poZiadal o ukoné&enie z pozicie ¢lena DR z dévodu ukonéenia
svojho pdsobenia na doterajSom pracovisku a zmeny pracovného zaradenia. Predseda SR
jeho Ziadosti vyhovel.

Zlozenie orgdnov Slovenskej naddcie srdca je teda nasledujuce:

Organy nadacie od 25. 04.2013

spravna rada:

Prof. MUDr. Jdn Murin, CSc. — predseda SR

Prof. MUDT. lveta Simkova, PhD. — &lenka SR, nova prezidentka SKS
MUDr. Juraj Dubrava, PhD. — €len SR, novy vedecky sekretar SKS
Inp. Vladimir Balaz — élen SR

Prof. MUDr. Zoltan Mikes, DrSc. — ¢len SR

MUDr. Anton Dlesk, PhD. — ¢len SR

Mgr. Margita Mikatova — élenka SR

spravca naddcie:

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.

dozorna rada:

Doc. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc. — predseda DR

Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. —¢len DR

MUDr. Lubos Urban — ¢len DR, novy predseda Kontrolnej komisie SKS

2. Sprava o cinnosti a hospodareni nadacie za rok 2013

Treti rok Narodného propramu prevencie ochoreni srdca a ciev (dalej len ,,NPPOPC*), ktory
bol pévodne naplanovany na rok PO1P, sa nakoniec v tomto roku nerealizoval. Pmluvy o jeho
realizacii medzi MZ SR a Slovenskou nadaciou srdca boli podpisané az v decembri 2012 a aj
to s vyznamne redukovanym rozpoc¢tom. Navyse vSetky ulohy podfa zmluvy sa museli
zrealizovat do konca marca 201P.




Mimoriadna edukacna kampan MOST v ramci tretieho roka NPPOSC prebehla v diioch 11.
az 16. marca 2013. Na rozdiel od vietkych predchadzajucich kampani prebehla v jarnom
termine, pricom pocas celého tyzdia prebiehali merania vo viacerych velkych bizniscentrach
v Bratislave. Vyvrcholenim vsak boli merania po¢as dvoch dni—15. a 16. marca 2013 v 15
mestach v ramci celého Uzemia Slovenska. Vzhlfadom na kratky ¢as na pripravu kampane bol
zoznam aktivit v tomto rocniku mensi ako v predchadzajucich dvoch rokoch NPPOSC. Na
tejto kampani participovalo okrem MZ SR aj 25 partnerov, zapoijilo sa 15 pobogiek RUVZ
spolu s UVZ SR, $tudenti strednych a vysokych $kél, 4 vlaky zdravia. Podarilo sa ndm oslovit
viac ako 8000 obyvatelov SR, ktori priamo navstivili nase meracie miesta.

V ramci kampane sme spolupracovali s medidlnymi partnermi — Media RTVS , TA3

a zoznam.sk. Odvysielanych bolo 66 televiznych spotov a 41 rozhlasovych spotov. Vo
vsetkych krajskych mestdch sme umiestnili 90 bilboardov a 58 ks busboardov v €asti
strednych dveri mestskych a primestskych liniek autobusov vo vietkych mestach, kde boli
zriadené meracie miesta. Sucasne prebehla aj 2 tyzdiiova webova kampan.

Sudastou tejto kampane bol aj nezavisly omnibusovy prieskum na posudenie efektivity
edukacnej kampane, ktory zrealizovala agentara Focus. Kym spravnu hodnotu optimalneho
tlaku krvi poznalo takmer 60% opytanych, normalnu hodnotu celkového cholesterolu
poznalo iba 30%, pricom 60% respondentov si mysli, Ze ma dostatok informacii ako
predchadzat kardiovaskularnym ochoreniam. Na zaklade porovndavacej analyzy
vychadzajucej z tychto prieskumov vsak s potesenim mozeme konstatovat, Zze poéas
siedmich rokov edukacnych kampani sa informovanost obyvatelov Slovenska ohladne KV
prevencie vyznamne zlepsila.

Siedmy roénik kampane MOST sa kampane MOST sa konal dia 27. septembra 2013.
Napriek ukonéeniu NPPOSC sme v tradicii tejto kampane pokradovali a naplnili tak
ocakavanie tisicov zaujemcov o pravidelné merania.

KedZe tato kampan uz nebola sucastou vlddou podporovaného narodného programu, bol
rozsah a moznosti, ktoré kazdoroéne poskytujeme aktivnym u¢astnikom zabezpeéujacim
meracie miesto odrazom ziskaného rozpoctu. Vsetky finanéné prostriedky, ktoré sme na
kampan vynalozili, boli prispevkom partnerov kampane. Napriek jeho obmedzenému
rozsahu sme zabezpecili 137 meracich miest v 62 mestach na Slovensku.

27. september 2013 bol po viacerych rokoch Driom srdca, ktorého sa nezuéastnil Ziaden
zastupca MZ SR, ¢o vsak nemalo vplyv na zaujem verejnosti. Poéet zaujemcov jednoznacne
potvrdil opodstatnenost konania tychto edukaénych eventov na verejne pristupnych
miestach, a to, ze lekari vysli za ludmi do ulic, ndkupnych stredisk ¢i lekarni hodnotili fudia
ako mimoriadny benefit. Vysledkom bolo aj vysledné Cislo uskutocnenych merani — takmer
5000 merani v priebehu jedného dna -, ktoré aj pri absencii prieskumu agentary Focus

z dovodu nedostatku finanénych prostriedkov, povazujeme za uspech .

V roku 2013 uz fungovali Ambulantné jednotky srdcového zlyhavania (dalej len ,,AJSZ*) vo
vsetkych troch krajskych mestach. Na jednotlivych pracoviskach pracovali vyskolené
zdravotné sestry, ambulancie zdielali viaceri lekari, pre pacientov boli pripravené
informacné materidly o priznakoch i prevencii srdcového zlyhavania.

Vsetky pracoviska - v Univerzitnej nemocnici Bratislava — Staré Mesto, v Nemocnici L.
Pasteura v KoSiciach i v Stredoslovenskom ustave srdcovych a cievnych choréb v Banskej
Bystrici vyuzivali moZnosti pristrojového vybavenia pre svojich pacientov a potencial
pracoviska priebezne zaznamenavali. Analyza ¢innosti AJSZ bude podkladom zo vietkych
pracovisk pre sihrnnu spravu o vyhodnoteni ¢innosti AJSZ pocas prvého roka fungovania. Po




jej vyhodnoteni sa zaéne legislativny proces prevodu pristrojového vybavenia AJSZ do
majetku jednotlivych zdravotnickych zariadeni.

3. Prehlad pripravy a realizacie kampane Jarné Dni srdca a MOST
2012, MOST 2013 a ostatnych aktivit nadacie — vyber
z najdolezitejsich aktivit

Januar — marec 2013

Kampan na ziskanie 2 % z dani

Po skusenostiach z roka 2012 sme pristupili k minikampani na ziskanie 2%, ktora by nam

v pripade Uspechu priniesla akékolvek finanéné prostriedky, nemala by viak dopad na

rozpocet nadacie. Opat sme teda oslovili:

o firmy, ktoré nemaju svoju nadaciu alebo nie sa profilované ako darcovia konkrétnej
organizacii,

e darcov z minulych rokov,

¢ novych potencidlnych darcov — fyzické i pravnické osoby.

A vyuzili sme:

e komunikaciu mailom (oslovili sme 3513 firiem, organizacii a spoloénosti),

Na kampan sme nevynalozili ziadne naklady.

Spatne nam odpovedali viaceri adresati s informaciou, ze sa uz rozhodli pre inych prijemcov.

Z oslovenych subjektov sa ndm ozvali Kipele Nimnica, ktoré ndam oznamili, ze venuju prave

Slovenskej nadacii srdca svoje 2%. Je mozné, Ze suma nebude vysoka, no zaujem nahodne

oslovenej spolo¢nosti je potesujuci.

Januar - marec 2013

Logisticko-organizacné zabezpecenie kampane Jarné Dni srdca

Ministerstvo zdravotnictva SR po ukonéeni procesu vyhodnotenia predlozenych projektov
zaslalo zmluvy na podpis diia 21. decembra 2012. V ramci jednotlivych projektov sa nam
podarilo ziskat podporu MZ SR pre kazdy z nich —z piatich projektov sme dostali dotaciu

v plnej ziadanej vyske a v jednom projekte ndm MZ SR vyhovelo ¢iastoéne.

Ziskané financné prostriedky, ktoré boli planované na realizaciu MOST 2012 v septembri
2012 boli MZ SR ucelovo viazané s terminom vycerpania do 31. marca 2013, a preto ak sme
ich chceli vyuzit, museli sme pripravit projekt MOST vo forme akejsi nadstavby
septembrovej akcie.

Pripravné prace a logisticko-organizaéné zabezpecenie kampane MOST

V tomto obdobi nds ¢akalo vela prace so zabezpedenim celého projektu. Kratky ¢as na
pripravu i realizaciu ovplyvnil rozsah i formu eventu s pracovnym nazvom ,Jarné dni srdca®.
Aby sme zachovali celoplosnost kampane a ambiciu zasahu ¢o najvacésieho poétu fudi,
rozhodli sme sa uskutoénit merania vo vietkych krajoch — v kazdom krajskom meste

a v jednom dalsom meste v kazdom kraji — vidy jeden den v kazdom meste. Vzhfadom na
pocasie sme meracie miesta situovali vo vacsich nakupnych centrach v priebehu dvoch dni.
V tomto obdobi sme museli zrealizovat prieskumy trhu na zabezpecenie kreativneho riesenia
kampane, ndkup propagacného a marketingového materidlu, ndkup printovej inzercie,
zabezpelenie outdoorovej propagdcie, realizaciu nezavislého prieskumu, vyrobu tlacovin

a TV spotu.




