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Viac ako 40 rocné skiisenosti Vv oblasti liecby zdvislosti,
certifikovand nemocnica, Vysokoodborny persondl
a novoVytvorené ubytovacie sluzby eurépskeho standardu =

PRIHOVOR RIADITELA

Poslanim Odborného liecebného tstavu psychiatrického, n. o. Prednd Hora - $pecializovanej nemoc-
nice - je liecba V3etkych druhov zdvislosti, ldtkoVych ako aj neldtkoVych. Tim Specialistov poskytuje
zdravotnicke a poradenské sluzby prostrednictvom svojej odbornej ambulancie a 6Zkovej casti. So-
lidnym laboratérnym zdzemim a odbornym persondlom sa nasa nemocnica zaraduje medzi lidrov
V adiktolégii na Slovensku.

Predkladdme Vysledky cinnosti VSetkych tsekov nasej Specializovanej nemocnice za kalenddrny rok
2013. Chronologicky dokumentované cinnosti uvddzame v prehlade.

Riadne zabehnuty a dcinny systém manaZérstva kvality zabezpecuje opakovatelnd, meratelnd a zvy-
Sujuicu kvalitu Vsetkych poskytovanych nasich sluZieb. Aj v roku 2013 sme v novembri obhdijili certifi-
kdt v systéme manazérstva kvality v dozorovom audite (Qualiform Slovakia, s.r.o. Bratislava ).

Ako po iné roky, aj v roku 2013 sme dosiahli Vyrovnany hospoddrsky Vysledok, potvrdeny Vyrokom
nezdvislého auditora.

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora
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PROFIL SPOLOCNOSTI

Odborny lie¢ebny dstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora je nezis-
kové organizacia poskytujica vieobecne prospesné sluzby. Or-
ganizacia vznikla transforméciou Statnej prispevkovej organizécie
k 1. 8. 2005, pri¢om zakladatelia sa Slovenska republika v zastu-
peni Ministerstva zdravotnictva SR a pravny subjekt ZAVISLOSTI,
s.r.o. Organizacia bola zaregistrovana Krajskym dradom v Ban-
skej Bystrici a bolo jej pridelené 1CO. OLUP, n. o. Predné Hora
ma spravne a kontrolné organy (spravnu radu a dozornd radu)
a Statutédrneho zéstupcu (riaditela organizacie).

OLUP, n. o. Predna Hora - 3pecializovana nemocnica je po-
skytovatelom zdravotnej starostlivosti v oblasti liecby zavislos-
ti v3etkych druhov a lie¢by psychickych pordch. Poskytovanie

SiDLO:
Murénska Huta
¢ast Prednd Hora ¢. 126
049 01 Muran

TYP ZARIADENIA USTAVNE]
ZDRAVOTNE] STAROSTLIVOSTI:
$pecializovana nemocnica

zdravotnej starostlivosti je realizované v rémci dstavnej zdra-
votnej starostlivosti v odboroch psychiatria a medicina drogo-
vych zévislosti a v ramci ambulantnej zdravotnej starostlivosti.
Patria sem ambulancie v odboroch psychiatria, medicina dro-
govych zavislosti, klinickd psycholégia, dopravna psycholdgia
a zariadenia spolo¢nych vy3etrovacich a lie¢ebnych zloZiek v od-
boroch klinickd biochémia s hematologickym dsekom, klinicka
mikrobiol6gia, fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia.
OLUP, n. o. Predn4 Hora dalej na zéklade povolenia vykonéva
vyrobu stravy v ramci lie¢ebnej vyZivy a stravovania, publika¢nd
a prednaskovd ¢innost a prevadzkové Cinnosti spojené s vyko-
nom hlavnej &innosti (pranie pradla, ddrzbu a pod.)

E-MAIL:
olup@olup-prednahora.sk

INTERNET:

ICo: www.olup-prednahora.sk
REGISTRACIA: 37954920
Krajsky Grad Banské Bystrica
pod & OVVS/NO-39/2005 DIC:
2022037215
$KEE (SK NACE):
86100 TELEFON:

058 / 4866 111

FAX:
058 / 4866 200
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SPRAVNA RADA: DOZORNA RADA:

PREDSEDA: PREDSEDA:

Ing. Jan Ninac

CLENOVIA:
PODPREDSEDA: Ing. Milan Ja3ek

PharmDr. Anita Janovi¢ova

MUDr. Janka Kvetkova

Ing. Pavol Hurajt

CLENOVIA:

MUDr. Jozef Benkovi¢

STATUTAR:

Ing. FrantiSek Lukas RIADITEL:

PhDr. Milan Brdarsky

MUDr. Oleg Martinove

USEKY:
Jeek rinditel y Usek ) Usek liefﬁbno-prevenlt(l’vnej Usek
Usek riaditela: ekonomicko- a psychoterapeutickej y T
prevadzkovy: starostlivosti: o3etrovatelstva:
MUDr. Ing. MUDr. PhDr. Magr.
Oleg Martinove Pavol Hurajt Janka Kvetkova  Vladimir Stanislav Viera Labajova
riaditel ndmestnik riaditela ndmestnicka riaditela  ndmestnik riaditela ndmestnicka riaditela
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HLAVNA CINNOST

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované formou Gstavnej l6Zkovej starostlivosti a ambulantnou formou. Do toh-
to procesu st zapojené aj spoloéné vySetrovacie a lie¢ebné zlozky (laboratéria, pracovisko fyziatrie a lie¢ebnej rehabilitacie)

a oddelenie lie¢ebnej vyZivy a stravovania.

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

V ramdi nej je pacientom poskytovana komplexna lekarska, psy-
choterapeuticka a oSetrovatelska starostlivost zahfiiajica diag-
nostiku i lie¢bu latkovych a nelatkovych zavislosti a tiez psychic-
kych a somatickych ochoreni spojenych so zévislostami.

Lekarska starostlivost o pacientov so zavislostami zahffia v sebe
starostlivost o somatické i psychické zdravie. Je pacientom po-
skytovana prostrednictvom timu lekérov, Specialistov v odboroch
psychiatria, medicina drogovych zavislosti, vnitorné lekarstvo,
neurolégia, klinicka biochémia a fyziatria, balneoldgia, lieceb-
na rehabilitacia. Pri nastupe na lie¢bu je kazdy pacient komplex-
ne vysetreny lekarom v¢itane posidenia vstupného laboratérneho
screeningu, ktory zahffia vy3etrenia zamerané na funkciu pecene,
obli¢iek, metabolizmus glukézy a tukov, hladinu minerélov. U pa-
cientov sa vy3etruje EKG, hodnoty TK a dal3ie parametre podla po-
treby (EEG, USG, ventilometrické vy3etrenie...). V pripade zistenia
pridruzenych ochorent, ktoré vyZaduji konzilium dalSich Specialis-
tov, spolupracuje OLUP, n. o. s najblizsimi zdravotnickymi zaria-
deniami v Reviicej, Poprade a Brezne, kde st pacienti podrobenf
potrebnym 3pecialnym vy3etreniam event. absolvuju kratku diag-
nostickd hospitalizaciu pri do¢asnom preruseni liecby zavislosti.

Psychologicka-psychoterapeuticka starostlivost pozostiva
z dvoch zakladnych ¢innosti:

1. Psychodiagnostika - podiela sa na nej 1 $kolena psychologic-
ka laborantka, ktord administruje a kvantitativne vyhodnocuje
pouzivané psychodiagnostické metodiky, 4 klinicki psycholé-
govia a 4 neklinicki psycholégovia, ktori psychologické vy3et-
renia interpretujd a spracdvavaji do spravy z psychologického
vySetrenia. Na rozsirenie a objektivizovanie Gdajov ziskanych
klasickou psychodiagnostikou sa vyuZivaja aj psychofyziologic-
ké diagnostické metody. V roku 2013 bolo psychodiagnosticky
vy3etrenych 911 pacientov.

2.Psychoterapia - OLUP, n. o. Predna Hora je zariadenie rezi-
mového typu, v ktorom zékladny terapeuticky pristup vychédza
z modelu kognitivne-behaviorélnej terapie. Terapeutickd praca
spociva v préci s velkou skupinou a v skupinovej terapii. Pacienti
v reZimovej lie¢be sa zG¢astfiuju edukaénych skupin (asertivi-
ta, protistresova, antidepresivna, protifajciarska, resocializatng,
recidivy, cravingova skupina a skupina so sidnym nariadenim

lie¢by, socidlno-pravne poradenstvo, zaklady finan¢nej gramot-
nosti, uplatnenie sa na trhu préce, separacia odpadu). Skupinové
psychoterapia je vedend podla teoretickej orientécii jednotlivych
terapeutov (Katatymne imaginativna psychoterapia, Adlerovska
individualna psychoterapia, Systemicka psychoterapia, Gestalt
psychoterapia). Podporny proces v lie¢be zavislosti je umocneny
arteterapiou, ergoterapiou, videoteraiou, lie¢ebnou telesnou
vychovou, terapiou uéenim (anglicky jazyk, préca s poita-
¢om), biblioteraiou, autogénnym tréningom a pod.

Préca psycholéga a psychoterapeuta podlieha pravidelnym super-
viznym stretnutiam, odborne, po kvalitativne] stranke sa rozvija
a smeruje tak k vytvaraniu Standardov v liecbe zévislosti.

Osetrovatelska starostlivost o zévislych pacientov vychddza
z uspokojovania ich bio-psycho-socialnych potrieb. Sestra v proce-
se liecby poskytuje oSetrovatelskd a psychoterapeutickd starostli-
vost. Skima a zaznamenava sprévanie pacienta, spolo¢ne s ostat-
nymi ¢lenmi terapeutického tymu. Edukuje o nasledkoch uZivania
drog a o rizikach potencidlneho névratu k ich uZivaniu. Objasfiuje
pacientovi jeho problémové spravanie a snazi sa mu pomahat roz-
poznat jeho Casté vyhybanie sa zodpovednosti. V terapeutickej
komunite podporuije jeho G¢ast na aktivitach, na fyzickom cviceni
a rozvijani novych zaujmov. Poskytuje mu 3truktdrované pros-
tredie, rozvrh plny aktivit, na mieru usitym manaZmentom ¢asu
(program dfia). Nepretrzite monitorujeme abstinenciu pacienta
a spolo¢ne hladé kratkodobé ¢i dlhodobé ciele vhodné pre zmenu
Zivotného 3tylu.
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Graf & 1: Pocet pouZityich technik Vykonanych pocas VySetreni
inteligencie, organicity, osobnosti u pacientov za rok 2013

VYROCNA SPRAVA 2013




ODDELENIA

I. oddelenie psychiatrické
kombinovani lie¢ba zavislosti pri si¢asnej liecbe psychickych
alebo respiracnych ochorenf

I. oddelenie MDZ

lie¢ba v3etkych druhov zévislosti u pacientov s vyraznymi
psychickymi alebo telesnymi désledkami zneuZivania
névykovych latok, vyZadujacimi Specidlny rezim

1. oddelenie MDZ
lie¢ba latkovych aj neldtkovych zévislosti

11l. oddelenie MDZ
lie¢ba zavislosti od alkoholu a inych psychoaktivnych latok

IV. oddelenie MDZ
lie¢ba zavislosti od ilegélnych drog a inych psychoaktivnych
latok

Pozn.: MDZ = medicina drogoVych zdvislosti

celkovy celkovy celkovy
pocet pocet pocet pocet
prijatych  schvalenych  prijatych  odliecenych
navrhov néavrhov pacientov  pacientov
na liecbu  na lietbu ZP  na liecbu
2010 1173 1041 865 874
2011 1284 1145 923 905
2012 1264 1162 906 946
2013 1179 1055 941 927

Rok 2013
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a 1 £% 5 S8
F 10 586 | 42 375 74,60 551| 41043 74,49
F10* 110 1398 13,98| 105 1254 11,94
F 11 2 103 51,5 2 111 55,5
F12 5 271 54,2 4 136 34
F12* 1 14 14 0 0 0
F13 1 91 91 4 231 57,75
F 14 0 0 0 1 38 38
F 15 26 1299 49,96 10 389 38,9
F15* 1 14 14 0 0 0
F 18 4 200 50 7 349 49,96
F 19 85 4 217 52,06 110 5230 47,55
F19 * 7 85 12,14 2 25 12,5
F 20 1 76 76 1 9 9
F 23 1 7 7 0 0 0
F 60 1 28 28 0 0 0
F63 100 5700 57| 121 6 450 53,30
F63* 15 192 12,8 8 88 11
F 70 0 0 0 1 42 42
SPOLU | 946| 56 070 61,35| 927 | 55 395 59,76

Tab. ¢. 1: Porovnanie rokov 2012 a 2013 podla diagnéz
(* posil. v abstinencii)

Tab. ¢. 2: Prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu

V porovnani s poctom ndvrhov schvdlenych zdravotnymi
poistoviiami, poctom prijatych pacientov na liecbu a poctom
odliecenych pacientov za roky 2010, 2011, 2012 a 2013

Obr. & 1: Mapa - prehlad poctu liecenych pacientov podla
krajov za rok 2013
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST

= Ambulancia klinickej psycholégie pod vedenim klinického
a dopravného psycholéga Mgr. Koleséra poskytuje psycho-
logické odborné poradenstvo pre vodicov, ktori spachali
priestupok alebo trestny ¢in vedenim motorového vozidla
pod vplyvom alkoholu, inej névykovej latky alebo lieciva.
Posudzuje psychickd spdsobilost na vedenie motorového
vozidla vo vztahu k zavislosti. Poskytuje sluzby klinickej
psychodiagnostiky a zameriava sa prevazne na psychotera-
peutické a socialne poradenstvo pre zavislych, ako aj psycho-
terapiu ostatnych psychickych porich.

= Psychiatricka ambulancia a ambulancia mediciny drogovych za-
vislosti pod vedenim prim. MUDr. M. Martinove rozsirila poskyto-
vanie sluZieb aj pre verejnost. Jej cielom je poskytovat poradenstvo
a pomoc pre zavislych pacientov, vritane rodinnej terapie a do-
lieovania formou odborného vedenia abstinujucich pacientov.
Poskytuje tiez sluzby sivisiace s vySetrovanim a lie¢bou vodi-
¢ov, ktori spachali priestupok alebo trestny ¢in vedenim vozidla
pod vplyvom navykovej latky, sidom nariadend ambulantni
liecbu zavislosti a riesi urgentné situacie, tykajlce sa psychic-
kych pordch formou tzv. krizovej intervencie. Terapeuti poskytujd
odborné rady tykajce sa vietkych aspektov zévislosti.

V OLUP, n. o. bol vypracovany névrh metodického postupu pri

meneZovani vodi¢ov v obdobi od odobratia vodi¢ského preuka-

zu pre vedenie vozidla pod vplyvom navykovej latky az po jeho

navratenie.
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Specializovana ambulancia vykonava prevazne tieto cinnosti:

1 - Rada resp. poskytnutie informacie pacientovi alebo rod.
prislusnikovi

820 - Prvé komplexné psychiatrické vy3etrenie

821 - Podrobné psychiatrické vy3etrenie pred zahdjenim liecby

822 - Kontrolné psychiatrické vy3etrenie

825 - Kontrolné vysetrenie a dispenzérna starostlivost

839a - Didaktoterapia pri zévislostiach od psychoaktivnych
latok

839 - Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych latok

848 - Krizova psychoterapeuticka intervencia

867 - Individualna psychoterapia

868 - Skupinové psychoterapia
869 - Individuélna psychoterapeuticka intervencia
870 - Rodinnd psychoterapia

Poet dcastnikov na A,G,N - kluboch a rodinnej terapii v roku
2013 bol 1149.
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Graf & 2: Porovnanie poctu dcastnikov doliecovania
V rokoch 2010-2013 (v ambulantnej a dstavnej
starostlivosti)

Graf & 3: Porovnanie poctu Vykonov v ambulancii
za rok 2012 a 2013
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Obr. ¢ 2
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SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE ZLOZKY (SValLZ)

Spolo¢né vy3etrovacie a lie¢ebné zlozky tvoria déleZitd sucast
procesu diagnostiky a monitorovania lie¢by zavislych pacientov.
Zabezpeduji rutinné aj Specilne biochemické, mikrobiologické,
hematologické, sérologické a toxikologické vy3etrenia pacien-
tov. Sa dodlezitym cinitefom pri diagnostike, monitorovani prie-
behu a sledovani dGspesnosti liecby pridruzenych somatickych
ochoreni. Zabezpetuji celd 3kalu vy3etreni, potrebnych pre
diagnostiku ochoreni pecene, metabolickych portch, portch
imunity a rovnovahy mineralov, ktoré sd typické pre pacientov
s latkovymi zavislostami.

Pracovisko SValZ tvoria:

= klinicka biochémia s hematologickym dsekom

= klinickd mikrobiolégia

= fyziatria, balneoldgia a lie¢ebnd rehabilitacia

Na pracovisku SValZ bolo v roku 2013 vykonanych 41 940 bio-
chemickych, 2 826 hematologickych, 552 mikrobiologickych,
4 096 toxikologickych, 138 funkénych vy3etreni a 5 927 odbe-
rov biologického materidlu. V ramci FBLR bolo podanych 2 017
proceddr. Spolu bolo na Gseku SValZ vykonanych 57 496 vyko-
nov, ¢o znamend narast oproti roku 2012 o 16,12 %.

V roku 2013 pracovisko nadalej ako jediné na Slovensku
vykonavalo vySetrenie markeru zavislosti od alkoholu -
karbohydrat deficientného transferinu (CDT) - metédou
vysokoucinnej kvapalinovej chromatografie (HPLC). Zaviedlo
tiez vySetrenie dalSieho ukazovatela zavislosti od alkoholu -
etylglukuronidu - ktory je markerom recentného pitia a slazi
pre namatkovd kontrolu konzumacie alkoholu v obdobf posled-
nych 1-5 dni.

Pri vstupnych screeningovych vy3etreniach bolo v roku 2013
zistenych spolu 624 novozistenych diagnéz (somatickych
a psychickych).
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Graf & 4: Porovnanie poctu Vykonanych Vysetreni v rdmci SValZ
Vv roku 2012-2013

somatické

psychické

Graf & 5: Porovnanie poctu novozistenYch diagnéz somatickych
a psychickych za rok 2012 a 2013
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Program personélnej, mzdovej a sociélnej politiky je v OLUP n.
0. postaveny tak, aby zabezpecoval v3estranny rozvoj a stabili-
zaciu zamestnancov, napr. prostrednictvom odborného i osob-
nostného vzdeldvania zamestnancov, prepracovaného systému
odmefiovania, zamestnaneckych vyhod. Bola podpisana Kolek-
tivna zmluva na rok 2013, ktorej plnenie po skonceni kalendar-
neho roka 2013 bolo vyhodnotené kladne, zamestnavatel plni
vietky svoje zaviazky v plnom rozsahu. Nad ramec dohodnutych
plneni boli zamestnancom poskytnuté ndkupné poukézky na na-
kup tovaru v mesiaci 07/13 a 11/13. Z prostriedkov socialneho
fondu bolo zamestnancom umoZnené zicastnit sa organizova-
nych kultdrnych podujati, spolo¢nych podujati v rdmci Gtvarov
zameranych na regenerdciu pracovnej sily, v novembri 2013 boli
kazdému zamestnancovi preplatené preukdzané vydavky na re-
generaciu pracovnej sily a poskytnutd zdravotnd starostlivost

LUDSKE ZDROJE

v sume 20 €/osobu. Samozrejmostou je zabezpelenie stravo-
vania pre vetkych zamestnancov, pitného reZzimu z napojovych
automatov, umozZnenie pruznej pracovnej doby na pracoviskach,
kde to dovoluje povaha préce. Pracovné prostredie zamestnancov
Gstavu je neustéle modernizované v silade s poziadavkami zako-
nov o BOZP a OPP. Cielom vedenia dstavu pre budice obdobia
je nadalej stabilizacia zamestnancov, ich spokojnost, odborny
rast a zvySovanie ich kompetentnosti. Kvalita ludskych zdrojov
je nadalej podporované dal$im internym vzdeldvanim zamest-
nancov z vlastnych zdrojov zamestnavatela podla stanoveného
harmonogramu, ktory vznikol na zéklade analyzy vzdelavacich
potrieb jednotlivych pracovnych pozicii zamestnancov a realiza-
ciou socialneho programu pre zamestnancov, rodinnych pris-
lusnikov a byvalych zamestnancov - déchodcov.

KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok 2012 Rok 2013
Lekér 8,46 9,26
Inf zdravotnicky pracovnik (psycholég) 7,89 6,18
Sestra 24,02* 29,24
Sanitar 8,58 6,86
Asistent 8,77* 123
Laborant 2,00 2,08
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 59,72 57,14
THP 9,41 10,86
Robotnicke povolania 24,64 25,50
SPOLU ZAMESTNANCI 93,77 93,50

Tab. é. 3: Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancoV podla kategérii za rok 2012-2013
* prepocitané evidencné pocty v kategoérii sestra a asistent vrdtane obdobia (04-08/12) Vykonu prdce podla dvojprofesnych zmldv

M rok 2012
rok 2013

187 557,01
194 100,07
82576,32
71892,74
245 548,61
288 661,29
46 324,81
41403,22
60 585,66
29168,51
16 449,64
18 048,07
119 511,88
159 426,23
146 452,78
153 333,10
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Graf ¢. 6: Porovnanie Cerpania mzdoVych prostriedkov podla kategdri
za rok 2012 a 2013 v € (bez OON a odvodov zamestndvatela, bez
zapoditania poskytnutyich ndkupnych poukdZok)

852,12

804,27

rok 2012 rok 2013

Graf ¢ 7: Porovnanie priem. mzdy vrdtane ndhrad
za pracovni pohotoVost za rok 2012 a 2013V €
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Realizdcia socidlneho programu pre zamestnancov OLUP, n.o. - MDZ (1, 2), SportoVy deri (4), Defi seniorov (11), Narodenie dietata
zamestnanca (6, 7, 8), Odchod zamestnanca do déchodku (9, 10)
Vylet zamestnancoV - regenerdcia pracovnej sily - financovany z prostriedkoV socidlneho fondu zamestndvatela (5)

Vzdeldvanie zamestnancov - predlekdrska prvd pomoc (3)
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ODBORNE VZDELAVANIE

1. aktivna G¢ast:

= 2 x v roku, OLUP, n. o. Predna Hora, Celotstavny odborny
seminar Gseku OS5

= 27 x v roku, OLUP, n. o. Predna Hora, Celotstavné
odborné seminére Gseku LPPS

= 7. 3. 2013, Kosice, Pacient zavisly od opioidov

= 21.3. 2013, OLUP, n. o. Predna Hora, odborny seminar
(firma CSC Pharm.), ,Depresia a zavislost - trazodon”

= 25.-27. 4. 2013, Vysoké Tatry, Bilikova chata, odborny
seminar ,Sport a drogy”

= 3.-4. 5. 2013, Vyhne, Adictology Education Forum

= 30. 5- 1. 6.2013, Stard Lesna, seminar komiséarov
dopingovej kontroly

= mdj 2013, Bratislava, Ministerstvo zdravotnictva, Vyro¢na
sprava o stave drogovej problematiky v Eurépe a na SR

= jal 2013, OLUP n. o. Predna Hora, odborny seminér (firma
RB Pharm.), ,Substitu¢nd lie¢ba /Suboxone”

= 3. 7. 2013, Bratislava, Heineken

= 6.-9. 7. 2013, Oravsky haj, Adlerovské letné stretnutie -
Techniky zamerané na povzbudzovanie

== | Nddej na noVy Zivot

10. 9. 2013, OLUP, n. o. Predna Hora, Medzinarodna
konferencia (Wotuw Krakow)

8. 10. 2013, Reviica, Odborny seminér pre lekérov prvého
kontaktu

18.-20.10. 2013, Bojnice, 8. bojnicka AT konferencia

25. 10. 2013, Bardejov, Sympézium Gstavne] lie¢ebnej
starostlivosti a spolupraci v psychiatrii

oktéber 2013, PL Plesivec, 115. vyrocie zaloZenia
Psychiatrickej lie¢ebne Samuela Bluma v Plesivci

6.-9. 11. 2013, Trencianske Teplice, XXIX. Cesko-Slovenska
psychoterapeuticka konferencia

21.-22. 11. 2013, Pezinok, XV. celoslovenské konferencia
sestier pracujucich v psychiatrii s medzindrodnou Géastou

2. pasivna Gcast:

= 25. 10. 2013, Bardejov, Sympézium Ustavne] lie¢ebnej

starostlivosti a spolupraci v psychiatrii

* 6.-9. 11. 2013, Trencianske Teplice, XXIX. Cesko-Slovenska

psychoterapeuticka konferencia

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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EKONOMICKE UKAZOVATELE

EKONOMICKE VYKAZY
Bezprostredne
. BeZné Gétovné obdobie predchadzajiice
STRANA AKTIV Gctovné obdobie
Brutto Korekcia Netto
A | NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 4 245 267 2162 395 2 082 872 2 199 444
1 | Dlhodoby nehmotny majetok r, 31773 25 260 6 513 8 949
Softvér 24 786 18 273 6 513 8 949
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 6 987 6 987
2 | Dlhodoby hmotny majetok 4 213 494 2 137 135 2 076 359 2 190 495
Pozemky 202 583 202 583 202 583
Stavby 3262 074 1548 734 1713 340 1802 018
Samostatné hnutelné veci a sibory 629 312 520 791 108 520 137 394
hnutelnych veci
Dopravné prostriedky 60 711 35 749 24 962 15 296
Drobny dlhodoby hmotny majetok 31 861 31861
Obstaranie dlhodobého hmotného 26 953 26 953 33 203
majetku
Dlhodoby finanény majetok 0 0 0 0
B | OBEZNY MAJETOK SPOLU 1218 309 385 1217 924 1101 919
1 | Zasoby 34 196 34 196 30 396
Materiél 33058 33058 29 246
Tovar 1138 1138 1150
2 | Dlhodobé pohladavky 0 0 0 0
Kratkodobé pohladavky 567 291 385 566 906 463 011
Pohladavky z obchodného styku 537 161 385 536 776 390 629
Ostatné pohladavky 29 865 29 865 72 500
Iné pohladavky 265 265 -118
4 | Financné ucty 616 822 616 822 608 511
Pokladnica 2 480 2 480 1487
Bankové ucty 614 342 614 342 607 024
C | CASOVE ROZLISENIE SPOLU 7 760 7 760 31 259
Naklady budicich obdobi 7 249 7 249 8 889
Prijmy budicich obdobi 510 510 22 371
MAJETOK SPOLU 5 471 335 2 162 780 3 308 555 3332623

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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r |

) Bezprostredne
STRANA PASIV BeZné Gctovné obdobie predchadzajice Gctovné
obdobie
A | VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2 430 958 2 422 652
1 | Imanie a pefiazné fondy 2 113 975 2113 975
Zakladné imanie 2 230 698 2 230 698
2 | Fondy tvorené zo zisku 308 677 303 931
Fondy tvorené zo zisku 308 677 303 931
3 | Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 4746
4 | Vysledok hospodarenia za Gétovné obdobie 8 306
B | CUDZIE ZDROJE SPOLU 765 199 832 611
1 | Rezervy 373 776 254 495
Ostatné rezervy 250 000 250 000
Krétkodobé rezervy 123 776 4 495
2 | Dlhodobé zavizky 1659 847
Zavizky zo socidlneho fondu 1659 847
3 | Kratkodobé zavazky 389 764 577 269
Zavézky z obchodného styku 274 192 452 629
Zavézky voli zamestnancom 57 592 59 757
Zittovanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 51032 48 930
Dafiové zavazky 6 948 15 953
4 | Bankové vypomoci a pdZicky 0 0
C | CASOVE ROZLISENIE SPOLU 112 398 77 359
1 | Vydavky buddcich obdobi 8 208 2 400
Vynosy buddcich obdobi 104 189 74 959
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 3 308 555 3332623

Tab. & 4: Sivaha k 31. 12. 2013 (€), obsahuje len nenuloVé riadky

VYROCNA SPRAVA 2013



2> | Nddej na noVy Zivot

000~ [poooog oo o o

oooo

=

il oooo

0|[so

t810||0 0

OLU? A

PREDNA HORA

Cinnost
’ Bezprostredne
NAKLADY predchadzajice
Hlavna Podnikatelska Gctovné obdobie
» < « p Spolu
nezdafiovana zdafiovana
501 Spotreba materilu 303 745 19 963 323 708 344 962
502 Spotreba energie 165 085 7 160 172 245 85 880
504 Predany tovar 260 212 472 338
511 Opravy a udrZiavanie 280 480 1011 281 491 260 272
512 Cestovné 1905 1905 2618
513 Naklady na reprezentéciu 4926 2 161 7 087 5537
518 Ostatné sluzby 134 177 2 325 136 502 207 925
521 Mzdové naklady 957 268 10 463 967 731 914 665
594 Zé!(onnfé socidlne poistenie a zdravotné 341 647 3 854 345 501 393 352
poistenie
525 Ostatné socialne poistenie 12 031 101 12 131 12 045
527 | Zakonné socidlne naklady 25 582 155 25738 22 551
528 Ostatné socialne naklady 31797 451 32 248 33 141
532 Daii z nehnutelnosti 7 554 37 7 591 7 701
538 Ostatné dane a poplatky 0 2
542 | Ostatné pokuty a penale 0 400
543 | Odpisanie pohladavky 11 345 11 345
545 Kurzové straty 0 4
549 Iné ostatné naklady 12 109 754 12 863 13 623
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku
551 a dlhodobého hmotného majetku 130 734 5918 136 651 128 104
Zostatkové cena predaného dlhodobého
552 nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 0 5024
majetku
16 Uétova trieda 5 spolu 2 388 835 54 503 2 443 338 2 384 949

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA



Cinnost

Bezprostredne

predchéadzajice

Hlavna Podnikatelska Gétovné obdobie

nezdafiovana zdaiovana

602 Trzby z predaja sluzieb 2 346 335 41 580 2387 916 2 278 402
604 Trzby za predany tovar 294 268 562 382
621 Aktivacia materiélu a tovaru 16 274 16 274 15 112
622 Aktivacia vnatroorganizacnych sluzieb 8 056 8 056 17 047
644 Uroky 1532 1532 1330
649 Iné ostatné vynosy 18 976 3169 22 145 20 346
sos| o
662 Prijaté prispevky od inych organizacif 3618 3618 9914
663 Prijaté prispevky od fyzickych osdb 5 200 5200 1072
665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 1574 1574 2 404
Uétova trieda 6 spolu 2 399 290 53 074 2 452 364 2 394 009
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 10 455 -1 429 9 026 9 060
591 Dan z prijmov 720 720 4313
Vysledok hospodarenia po zdaneni 9 735 -1 429 8 306 4746

Tab. ¢. 5: Vykaz ziskov a strdt k 31. 12. 2013, (€), obsahuje len nenuloVé riadky

VYROCNA SPRAVA 2013




PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2011 Rok 2012 Rok 2013

Za vykony od ZP 2 081 258,93 2 220 883,04 2 326 832,00
Triby z prevadzky:

- za stravu 29 923,90 12 721,00 15 696,82
- za pranie 4 608,84 4 013,44 4 113,72
- za vodné, sto¢né 7 845,25 8 380,52 3 887,34
- za najom 11 876,69 10 450,17 9 883,47
- za ubytovanie 11 651,00 7 557,00 7 010,67
- ostatné 14 641,69 14 396,38 20 491,81
Sponzorstva 12 630,40 10 985,94 8 817,71
Ostatné vynosy 114 439,43 104 621,82 55 630,20
VYNOSY SPOLU 2 288 876,13 2 394 009,31 2 452 363,74

Tab. ¢. 6: Vynosy OLUP, n.o. Prednd Hora za rok 2013, porovnanie s rokmi 2011 a 2012 (v €)

M Za vykony od ZP

2,27%

0,36% \49%

M Sluzby prevadzky

Sponzorstva M Ostatné vynosy

94,88%

Graf & 8: Podiel jednotlivych druhov Vynosov na celkovych Vynosoch v roku 2013

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA



Rok 2011

Nddej na noVy Zivot | feee

Rok 2012

00To Tpooooq]

oo oo

oooo
foooao
0| [0

o] |

oo 0|00

OLU;

PREDNA HORA

Rok 2013

Palivo 8 296,51 6 363,43 8 859,21
PHM 5 212,45 6 787,08 8 281,26
Lieky 53 985,20 46 083,47 44 828,91
SZM 13 313,15 15 676,34 13 721,19
Potraviny 153 133,53 155 976,34 169 140,85
V3eob. mat. 36 773,80 47 557,20 43 821,23
Mat. na ddrzbu 9 179,94 10 521,35 12 429,81
Odevy 5 699,38 5 920,07 4 211,66
DHM 37 932,97 50 076,80 18 414,15
Elektrickd energia 71 393,56 68 833,35 59 343,03
Voda 18 419,48 17 046,91 21 410,51
Teplo a TUV 0,00 0,00 91 491,37
Predany tovar 394,80 337,90 471,90
Opravy a ddrzba 281 284,59 260 271,63 281 490,75
Cestovné 1796,97 2 617,52 1904,54
Reprezentacné 5 222,36 5 537,38 7 086,96
Ostatné sluzby 221 576,23 207 924,91 136 502,05
- z toho Teplo a TUV 89 040,99 85 885,16 0,00
Mzdovy fond 835 511,34 914 664,61 967 730,76
Zakonné socialne poistenie 298 598,73 323 352,19 345 501,10
Zakonné soc. naklady 23 312,13 22 550,75 25 737,72
Ostatné soc. poistenie 12 121,87 12 045,05 12 131,49
Ostatné socialne naklady 30 618,05 33 140,60 32 247,65
Daii z nehnutelnosti 7 579,69 7 700,69 7 591,01
Ostat.nepr.dane a poplatky 25,82 2,25 0,00
Pokuty a penale 0,00 400,00 0,00
Odpisanie nevymozitelnej pohl. 36,10 0,00 11 345,33
Uroky 0,00 0,00 0,00
Kurzové straty 0,00 3,70 0,00
Manka a skody 0,00 0,00 0,00
Ostatné naklady 11 714,25 13 623,21 12 862,56
Odpisy HIM 129 989,90 128 104,10 136 651,45
Zostatkové cena predaného IM 4,68 5023,56 0,00
Tvorba zakonnych opravnych polozZiek 3 429,66 16 806,99 -31 870,45
NAKLADY SPOLU 2 276 557,14 2 384 949,38 2 443 338,00

Tab. &. 7: Ndklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2013, porovnanie s rokmi 2011 a 2012 (v €)
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Z&konné socidlne
poistenie

Mzdy o,
39.10% 13,96% Psss 2304 2443 2452
Socialne 2289
naklady 2277
Teplo a TUV
3,7c°/x B Néklady
Vynosy
i Danea
poplatky
0,33%
Ostatné w
Cestovné L naklady ‘é
0,08% B
Elektricka . -
. X | N Lieky iny SPotreba materialy pos
0,86% energia Predany tovar-SZMm o Potraviny % aivo
240%  00%  055% 1,81% g g39 3,19% 0,36% 2011 2012 2013
Graf €. 9: Podiel jednotlivych zloZiek ndkladov na celkovych Graf €. 10: Porovnanie ndkladov a Vynosov roky 2011, 2012
ndkladoch v roku 2013 a 2013 (v tis. €)

PRiJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNI

Financovanie OLUP n. o. Predna Hora v roku 2013 zdravotnymi poistoviiami znazorfiuje nasledujdca tabulka
(mimo EU poistencov, vykony ktorych boli uhradzané nad rémec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov):

Vyska zmluvne

? Vykazané H Vyka zmluvne
dOhOdEUFYCh xykony dohodnutych finan¢nych
flnancnych za rok 2013 1492 1536 prostriedkov na rok 2013
prostriedkov Vykézané vykony za rok
na rok 2013 v € 7 2013
A z 587 588
Lot aliante 586 960,56 €| 587 795,07 € 214
poistovna, a.s. w 229
2 A
VgeObecné ZdraVOtné 1 491 648 00 € 1536 175,38 € Dévera, ZP, a.s. VSZP, a.s. Union, ZP, a.s.

poistoviia, a.s.

Graf €. 11: Zmluvne dohodnuté finanéné prostriedky

Union, zdravotna 229 410,00 € onsa8g2e| © Vykdzané Vykony v roku 2013 (v tis. €)
poistoviia, a.s.

SPOLU 2 308 018,56 € | 2 368 399,27 €

Tab. €. 8: Prehlad Vy3ky zmluvne dohodnutych financnych objemov
a uznanych VykonoV zdravotnych poistovni za rok 2013 podla
jednotliych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do Vysky zmluvne
poskytnutych financnych prostriedkov

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA



REALIZOVANE PROJEKTY

Poskytovatel Nazov projektu

Darcovia 2% dane Nakup liekov

1573,91

Tab. ¢. 9: Ucel a Vyska poutzitia 2% podielu zaplatenej dane (v €)

Poskytovatel  Nazov investicnej akcie

OLUP, n. o. Osobny automobil 13 630,00
OLUP, n. o. Nové prestresenie tankoviska 10 455,61
OLUP n. o. Ereekcc’:i:rr;l[(:;aasr:}t]?\:é;;o\:n I:(l)as\;::\ej budove OLUP, n.o. - vytvorenie priestorov 22 908,29
OLUP, n. o. Rekonstrukcia ¢asti oddelenia s vytvorenim priestorov pre prevadzku laboratéria 23 905,76
OLUP, n. o. Rekonstrukcia ¢asti vodoinstalécie a kanalizécie v hlavnej budove OLUP 17 991,49
OLUP, n. o. Rekonstrukcia ¢asti elektroinstalacie v hlavnej budove OLUP 17 640,00
OLUP, n. o. Kamerovy systém hlavn budova OLUP, n.o., a objekt Ferdinanda Coburga 11 376,00
OLUP, n. o. SPOLU 117 907,15

Tab. ¢. 10: Prehlad o investicnych akcidch realizovanych z Vlastnych zdrojov OLUP, n.o. v roku 2013 (V €)
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Spravne] rade neziskovej organizicle Odborny lieéebny dstav psychiatricky, n.o.

Uskutoénili sme audit prilofene] individudlne] Oftovne] zdvierky neziskove] organizdcie
Odborny lieéebny dstav psychiatricky, no. (Lorganizdcia®), ktord obsahuje Sdvahu rostavend
1a Gftovné obdobie kondiace sa 31, decembra 2013, suvisiaci Vykaz ziskov a strit za rok,
ktory sa skonéll k uvedenému détumu a Poznamky vrdtane prehfadu wenamnych GEtovnych
pravidiel.

Zodpovednost vedenia organizdcie zo Uétovny rdvierku

Vedenie organizicie zodpovedd za zostavenie a vernl prezenticiu tejto Gftownej zavierky
vsilade so slovenskym zdkonom o Gftownictve a postupmi (ftovania. Sifasfou tejto
rodpovednosti je ndvrh, zavedenie a udrliavanie wnitorne] komtroly relevantne] pre
rostavenie @ vernd prezentaciu Gétovne]j zavierky, ktard necbsahuje vyznamné nespravnasti, &
ui vdisledku podvodu alebo chyby, wiber a uplatfiovanie vhodnych Gétovnych pravidel a
uskutoénenie Gitoviyeh odhadov primeranych za danych okolnosti.

Zodpovednost auditora

Fodpovednostou auditora je podfa platnych auditorskych Standardov wyjadrit stanovisko na
wito GEtovnd zdvierku, ktory wychddza z wsledkov auditorskych prac, Audit riadne] dctovnej
zéavierky sme uskutofnili v silade so zdkonom o auditorcch, audite a dohfade nad vykenom
auditu a v silade s Medzindrodnymi awditorskymi tandardmi (I54). Podla tychto Standardov
mame dodriaf etické pofiadavky, audit naplanovat a vykonat tak, aby sme ziskali primerané
uistenie, ¢ O&tovnd révierka neobsahuje wyznamné nespriwnosti. SOfasiou auditu je
uskutofnenie postupov na ziskanie auditorskych dikazov o sumadch a Odajoch wwedenych
v Gftovne] zavierke. Zvolend postupy zdvisia od rozhodnutia auditora vritane posidenia rizika
viznamnyeh nesprivaosti v Gétovne] zdvierke, & ui v dosledku podvodu alebo chyby. Pri
ghodnoteni tohoto rizika auditer zvaluje vndternd kontrolu relevantnd pre zostavenie a vernd
prezentdciu BEtovne) zdvierky, aby mohol navrhndl auditorské postupy vhodné za danych
okolnosti, nie viak za Gfelem wvyjadrenia ndzoru na ofinnost wnltornej kontroly Gitovne]
jednotky. fudit dalej obsahuje zhodnotenie pouditich Gftovnych pravidiel a zhodnotenie

wyanammych odhadov vedenia organizacie, ako aj thodnotenie prezentdcie dftovnej zavierky
ako celku.

Sme presvedéeni, e na zdklade wsledkov pouditjch auditorskych postupov, nam audit
poskytel primerané vychodisko pre nade stanovisko.

Stanovisko

Podla nddho ndzoru, rostavend Oftovna zévierka neziskovej organizacie Odborny liefebny
Gstav psychiatricky, n.o., vyjadruje verne, vo vietkych swvojich wiznamnych savislostiach
finandnd situdciu neziskovej organizacie k 31. decembru 2013 a wysledky jej
hospodérenia za rok, ktory sa skongil k uvedenému ditumu a je zostavend v silade so
slovenskym zdkonom o GEtovnictve a postupmi  UEtovania pre neziskové organizicie.

Trentin, dia 12. februdra 2014 /
I

| S

&

CROMINANT AUDIT 57,00 2 Ing. Jana Temdl ]
J.Zemana 99, 911 01 Trentin zodpovedny auditor
Licencia SKAL £. 319 Licencia SKAU £.454

22

Hodnotenie auditu riadnej (ctovnej zdvierky OLUP, n.o. za rok 2013
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OSTATNE CINNOSTI

Popri hlavnej ¢innosti sa vykondvaji aj ostatné Cinnosti ako
napr. priprava stravy v rdmci oddelenia lie¢ebnej vyZivy a stra-
vovania, prevadzkové &innosti (pranie pradla, ddrzba, energeti-
ka a pod.), vyskumna, publikaéna ¢innost, prednaskova ginnost
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pre laickd a odbornd verejnost, marketingové a vzdelvacie
¢innosti, bezpe¢nost a ochrana zdravia pri préci, ochrana pred
poziarmi, informatika.

ODDELENIE LIECEBNEJ VYZIVY A STRAVOVANIA (OLVaS)

Zabezpecduje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych za-
mestnancov a cudzich stravnikov, formou kreditného systé-
mu. Za hodnotené obdobie bol odber stravy 62 697 porcii,
z toho:

= celodennych porcii pre pacientov: 55 369

= celodennych porcii pre zamestnancov: 5 711

= celodennych porcii pre cudzich stravnikov: 1 617
Normovand surovinova hodnota celodennej stravy pre jed-

notlivé typy stravnikov bola nasledovna:

= pacienti v liecbe 2,46 €

= zamestnanci 2,13 €

= 3 ini stravnici 2,09 €

Medzi nasich najvyznamnejSich dodavatelov patria:

GRM TRADE s.r.0., DUFFL s.r.0., LUNYS s.r.0., SINTRA spol.
s r.0., RYBA Ko3ice spol. s r.o., TAURIS, a.s., NORD SVIT
s.r.0.

PREVADZKOVO-TECHNICKE ODDELENIE (PTO)

Zabezpecuje Cinnosti v oblasti: Gdrzby, energetickych cinnosti
(tepelné hospodarstvo, elektrickd energia), starostlivost o park

a lesopark, pranie pradla, prevadzka Turistickej ubytovne, pre-
véadzka informatora a prevadzka vlastnej ochrany.
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Graf & 12: Porovnanie Vyrobenych GJ pre potreby Vyroby tepla
a teplej aZitkovej vody v hlavnej budove 2011-2013

Graf & 13: porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej
budove OLUP, n.o. 2011-2013
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI (BOZP)
A OCHRANA PRED POZIARMI (OPP)

V priebehu roka 2013 bola ¢innost na dseku BOZP ako aj
na Useku OPP zabezpedovana odbornym zdruZenim Tatrahasil
Poprad. Tieto ¢innosti boli vykonévané na zaklade mandatnej
zmluvy dodévatelskym spésobom v zmysle platnych pravnych

MARKETING A VZDELAVANIE

Marketingové €innosti sd orientované na marketing a propa-
gaciu ¢innosti OLUP, n. o. Predna Hora, prieskum trhu v oblasti
zdravotnickych sluZieb, monitorovanie aktualnych a perspektiv-
nych zakaznikov, konkurencie a marketingové inovécie. V roku
2013 sme pokracovali v hodnoteni Grovne spokojnosti pacientov
s absolvovanou lie¢bou formou dotaznika, ktorého cielom bolo
prostrednictvom zadefinovanych otézok zistit okrem Grovne spo-
kojnosti aj podnety na zlepSenie vo v3etkych oblastiach nami po-
skytovanych sluzieb. V roku 2013 vyplnilo dotaznik pred svojim
odchodom 79% pacientov z celkového poctu 927 odliecenych
pacientov. Z vyhodnotenia vyplynulo, Ze percentuélne pripust-
nd hranica nespokojnosti nebola prekro¢ena. V oblasti inter-

predpisov. V priebehu sledovaného obdobia nedoslo v OLUP, n.
0. Prednd Hora ku Ziadnemu zavaznému Urazu, prevadzkovej
havarii, ku Ziadnemu poZiary, ¢ inej mimoriadnej udalosti.

ného vzdelavania zamestnancov sme v roku 2013 pokracovali
v realiz4cii vzdelavacich aktivit pre zamestnancov na zdklade
vypracovaného planu vzdeldvania, ktory je zamerany na ziska-
nie vSeobecnych vedomosti a zru¢nosti zamestnancov s dora-
zom na zvySovanie spokojnosti klientov. Tento plén sa opiera
o presne definované vzdeldvacie potreby pre kazdd pracovni
poziciu a garantuje, aby kaZdy zamestnanec absolvoval aspoii
jednu vzdelavaciu aktivitu v danom polroku. Interné vzdeldvanie
je rozdelené do 5 oblasti (Rozvoj firemnej kultry a vnétrofi-
remnej komunikacie, ManaZérske vzdelévanie, Rozvoj zru¢nosti
a tréning klticovych kompetencii zamestnancov, Antistresové
a relaxa¢né programy, Vzdelavanie v oblasti SMK).

B ubytovanie
M strava
M liec. proces
M personal
vyuZitie volného ¢asu

ostatné

80%

79% 79%
i m 2009
m 2010
m 2011
2012
2013

Graf ¢. 14: Prehlad najcastejsich podnetov na zlepSenie kvality
poskytovanych sluzieb na zdklade odpovedi z dotaznikov
(pred odchodom) za rok 2013

Graf ¢. 15: Porovnanie ndvratnosti Vyplnenych DS 2009-2013
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INFORMATIKA

V roku 2013 boli v ramci modernizécie, zvy3enia bezpetnosti, " zakdpenie predlZenia zéruky na hardware hlavnych serverov
spolahlivosti a vykonnosti v potitacovej sieti OLUP, n.o. preve- = zvy3enie bezpecnostnej politiky serverov

dené nasledovné zmeny: = in3taldcia pracovnych stanic pre vyuku pacientov do samo-
= upgrade antivirového systému statnej oddelenej siete bez prepojenia k dstam OLUP, n. o.
= in3taldcia IP kamerového systému = ndkup a vymena opotrebovanych tlaciarni

PREDNASKOVA CINNOST

= 22.2.2013, OLUP, n. o. Predné Hora, preventivne prednasky 2008
o zavislostiach pre $tudentov VS Sv. Alzbety Trstena 52009

= 27.2.2013, OLUP, n. o. Predné Hora, preventivne prednasky #2010
o zavislostiach pre $tudentov SZS Roziava 2011

= 12.3.2013, OLUP, n. o. Predné Hora, preventivne prednasky 2012
m 2013

o zavislostiach pre Studentov Sikromného gymnazia Bar-
dejov

= 27.3.2013, OLUP, n. o. Predn4 Hora, preventivne prednasky
o zévislostiach pre pedagégov ZS s M$ Hrachovo

" 4'4',2(_)13' QLUP' n.vo. Predna Hora, pre'ven:cfvne p‘rledné§ky Graf & 16: Porovnanie poctu zrealizovanych odbornych predndSok
o zévislostiach pre Studentov Pedagogickej a socialnej V rdmci primdrnej prevencie zdvislosti v rokoch 2008-2013

akadémie Levice
Presovsky kraj
L - 4 -
+ 4; y

—
O

= 6.6.2013, Revica, preventivne prednasky o zavislostiach pre
Ziakov ZS J.A. Komenského Reviica

= 12.6.2013, OLUP, n. o. Predn4 Hora, prednasky o zavislos-
tiach pre odbornd verejnost z radu zamestnancov CPPPaP
trenéianskeho kraja

fesn
.

b
o Ofee,

= 13.6.2013, Némestovo, prednasky o zavislostiach pre od-
borni verejnost z radu zamestnancov CPPPaP Namestovo

= 19.11.2013, Valaskd, preventivne prednasky o zavislostiach
pre Ziakov ZS$ Valaska

10
-:1@
)

22.11.2013, PreSov, odborné prednasky pre acastnikov
odbornej konferencie ,Zdravé 7ena - zdrava generécia I1.” B /.
realizovanej v Trojlistok, n. o. PreSov '
10.12.2013, Moldava nad Bodvou, preventivne prednasky el
o zévislostiach pre $tudentov SOS Moldava nad Bodvou

Kosicky krai

Banskobystricky kraj

. i . Obr. ¢. 3: Mapa miest a obci, pre ktoré OLUP, n. o. Prednd Hora
11.12.2013 OLUF, n. o. Predné Hora, preventivne pred- realizoval odborné predndsky v rdémci primdrnej prevencie zdvislosti
nasky o zdvislostiach pre Studentov SZS RoZiiava V rokoch 2008-2013

VYROCNA SPRAVA 2013



oo
00To

0an 000
foooodoooao
W00 00Woooo
oo

Nddej na

#5810 |0 0 ol

OLU;

PREDNA HORA

MEDIA

PUBLIKACIE V TLACI

= Martinove, M. ml.: Alkorexia, Zdravie, ro¢. 68, ¢ 1./2013,

str. 96-99

Benkovi¢, J.: Internet - nekontrolovana zébava?, Cesta,

roc.11, ¢.1, str. 20-25

= Martinove, O.: Gamblerov prijmi len v akdtnom stave,
Zdravotnicke noviny, ro¢. 18, ¢. 2, str. 2

= Gliicknerova, P.: Psychiatricka ambulancia v OLUPn.o.,
Revdcke listy, ro¢. 22, €. 6, str. 4

= Benkovi¢, J.: Do herne, Plus 7 dni, ro¢. 23, ¢. 4, str. 62 - 65

= Martinove, M. ml.: Policajti rozhodnd, ¢i Slota pdjde na vy-
Setrenie k psychiatrovi, Plus 1 defi, 14.5.2013

= Labajova, V., Geskova, D.: Drogovd zévislost a zmena
Zivotného 3tylu, Sestra, ro¢. 12, ¢.5.-6., str. 42-44

= Martinove, M.: Niektoré pribehy pacientov ma bolia, Bede-
ker zdravia, ro¢. 9, & 3, str. 27-30

= Martinove, M., Benkovi¢, ., Kvetkovi, J., Danovsky, J.:
kapitola ,Uzkostné poruchy u zavislych od alkoholu a pa-
tologického hré¢stva”, In Vavrugové Livia a kol.: Uzkostné
poruchy, ISBN 9788080634001, str. 106-135

= Martinove, M. ml.: zensky alkoholizmus, Muranske noviny,
roc. 6, str. 6

= Gliicknerovi, P., Martinove, M. ml., Kolesar, O.: Ak méte
problém, nezdréhajte sa navtivit nas! , Revicke listy, roc.
22, ¢. 15, str. 4

= Gliicknerova, P.: Psychiatricka ambulancia v oLUPn.o.,
Jel3avan, ro¢. 18, ¢. 10, str. 8

= Martinove, O.: Poslanec Murénsky od rana nad pohari-
kom!, Novy ¢as, ro¢. 23, ¢. 242, str. 2-3

= Martinove, M.: Kvantitativne zmeny pokojového elek-
troencefalografického zéznamu, Alkoholizmus a drogové
zavislosti (protialkoholicky obzor), ro¢. 48, €2, str. 65-84

noVy zivot

= Kvetkovd, J., Martinove, M. ml: CDT a iné novsie markery

zévislsoti od alkoholu, Alkoholizmus a drogové zavislosti

(protialkoholicky obzor), ro¢. 48, &3, str. 145-154

Benkovi¢, .: Skupoval udice, Sarm, ro¢. 11, £.46, str.66

= Benkovi¢, ).: Latkové a nelatkové zavislosti a ich krimindlne
ddsledky, Socidlna prevencia,ro¢. 8, ¢.1, str.14-16

= Gliicknerova, P.: Psychiatrickd ambulancia v OLUP,n.0., Mu-
ranske noviny, ro€. 6, ¢. 4, str.6

= Benkovi, J.: Nakupovanie ako choroba, Novy ¢as, ro¢. 23, ¢.
278. str. 14-15

= Martinove, M., Peregrim, I.: Narazové pitie u mladistvych

diev¢at, Bedeker zdravia, ro¢. 9, ¢. 6, str.56-57

Martinove, M.: Piji z macherstva aj kvoli problémom doma,

Dieta, roc. 19., ¢. 12, str.50-51

Martinove, M. a kol.: Zavislost a jej vplyv na rodinu, edukaé-

na brozira MERCK

Martinove, M. ml.: kapitola ,L6Zkova lie¢ba drogovo zavis-

lych”, Vyroénd sprava 2012 -Narodné monitorovacie centrum

pre drogy

Martinove, M.: Abstinencia a recidiva - dve odvratené tvére

zdvislosti, Lekarske listy, reprint MERCK, 12./2013, ¢. 42,

str.1-2

UCAST V TELEVIZNYCH RELACIACH

= Gliicknerova, P. - Martinove, O.: STV 2, relécia Narodnost-
ny magazin mix - bulharsky, 25.3.2013, 16.05 hod

= Martinove, M., ml.: TA 3, reldcia Hlavné spravy - V Pre3o-
ve chyba zariadenie na liecbu zévislosti, 24.11.2013, 16.45
hod.
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VYZNAMNE MEDZNIKY

Odborny lie¢ebny dstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora sa nachadza v historickej budove
byvalého bulharského céra Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktord plénoval uZivat ako
svoje zimné sidlo. V roku 1918 tento objekt pripadol Statu a poverenictvo zdravotnictva
(byv. ministerstvo) ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulézne sanatérium.

Rok 1952  zahajenie ¢innosti tuberkulézneho sanatéria

q-"\ A%
Fieg. No. 154Q-030

QUALIFORM &7
SLOVAKIA

Certifikagny organ na systémy manazérstva (CO-SM)
Q M

cie

CERTIFIKAT

€. Q 070/2013

EN ISC 9001: 2008
@ 4.7.3;

tlivosti u véetkych typov zavislosti
piracnym a psychickym ochorenim

Flasnost certifikitt f2 potvdzovans piavidelnyimi dozori <2 fkagreno brgany,

Rok 1973  reprofilizacia tuberkuléznej lie¢ebne na protialkoholickd liecebriu s celoslovenskou pésobnostou

80.roky  lietba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikomania, inhalacia prchavych rozpdstadiel,

kombinované zévislosti)

Rok 1995  S3pecializované pracovisko pre lietbu zavislostf od tvrdych drog a patologického hradstva

Rok 2000  3pecializované pracovisko pre lie¢bu drogovych zavislosti od ilegalnych drog

1.8.2005 transformacia organizécie zo Statnej prispevkovej na neziskovd

Rok 2006  ziskanie certifikitu systému manaZzérstva kvality podfa normy STN EN 1SO 9001:2001
Rok 2008  ziskanie 3tatltu Specializovanej nemocnice pre liecbu drogovych zavislosti na zéklade rozhodnutia MZ SR

v odboroch psychiatria a medicina drogovych zévislosti

Rok 2009  obhéjenie certifikdtu systému manaZérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikatnom
audite s naslednym predIZenim platnosti certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy EN 1SO 9001:2008

na dal3ie obdobie

Rok 2010  ukoncenie rekon3trukcie ubytovacej €asti s plnou 6Zkovou kapacitou (max. 4 6Zka na izbe s vlastnym hygienickym

zariadenim)

Rok 2012  obhajenie certifikatu systému manazérstva kvality podla normy EN 1SO 9001:2008 na recertifikacnom audite
s naslednym predIlZenim platnosti certifikdtu systému manazérstva kvality na dalSie obdobie

Rok 2013  rozsirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedcenia o akreditacii pre vykon

psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej ¢innosti psychoterapia.

SPOLUPRACA OLUP, n. 0. PREDNA HORA S MUZEOM VO SVATOM ANTONE

Spoluprédca medzi OLUP, n. o. Predna Hora a Mizeom vo  pracoviskom Mizea vo Svitom Antone, navitivilo v roku
Svatom Antone UspeSne pokracovala aj v roku 2013. Pre- 2013 viac ako 1000 navstevnikov. V roku 2013 nas svo-
hliadka expozicie je aj nadalej uréend pre v3etkych pacientov ~ jou név3tevou poctila aj Jej Excelencia Margarita Ganeva,
OLUP, n. o. Prednd Hora, ich rodinnych prisluinikov, G¢ast-  mimoriadna a splnomocnena velvyslankyfia Bulharskej
nikov dolie¢ovania (A,G, N - kluby), Ziakov, 3tudentov ako  republiky v Slovenskej republike.
aj Sirokd verejnost. Expoziciu, ktord je zarover vysunutym
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SPOLUPRACA OLUP, n. 0. PREDNA HORA S WOTUW KRAKOV

OLUP, n. o. Prednd Hora s ciefom vymeny vedomosti a sk-
senosti v poskytovani zdravotnej starostlivosti o pacientov so
zavislostou nadviazalo v roku 2011 medzindrodnd spolupracu
s WOTUW Krakov v Polsku (Vojvodské stredisko terapie z4-
vislosti a spoluzdvislosti - $pecializovana nemocnica J. Babin-
ského Krakov):

26.-28. 10. 2011 sa povereni zéstupcovia OLUP, n. o. Predn4
Hora zdcastnili na Studijnej navsteve vo WOTUW Krakov,
ktorej sicastou bola aj konferencia ,Liecba zdvislych pacien-
tov - polské a slovenské skisenosti”.

5.-7. 9. 2012 sa zastupcovia WOTUW Krakov zdcastnili
na pracovnom stretnuti v OLUP, n. o. Predna Hora, ktorého
si¢astou bol odborny seminar ,Slovensko-polské skiisenosti
V lie¢be zavislosti II”.

27.-30. 11. 2012 - sa povereni zéstupcovia OLUP, n. o. Pred-
nd Hora zdcastnili na pracovnom stretnuti vo WOTUW Kra-
kov, ktorej st¢astou bolo aj $kolenie ,Patologické hrdcstvo”
pre zamestnancov WOTUW pod lektorskym vedenim odborni-
ka z OLUP, n. o. Predné Hora.

s

sf B

17.-28. 6. 2013 absolvovali vybrani zamestnanci OLUP, n. o.
Prednd Hora staZ vo WOTUW Krakov a sicasne dalsi povereni
zastupcovia OLUP, n. o. Prednd Hora sa zG¢astnili kratkej ex-
kurzii vo WOTUW Krakov.

9.-20. 9. 2013 absolvovali vybrani zamestnanci WOTUW stéz
v OLUP, n. o. Prednd Hora a stcasne dalsi odbornici z Malo-
polskych centier pre lie¢bu zavislosti mali moZnost absolvovat
aj Studijnd navstevu.

22. 11. 2013 sa zéstupcovia WOTUW Krakov zd¢astnili na pra-
covnom stretnuti v OLUP, n. o. Predné Hora, ktoré bolo zamera-
né na zhrnutie a vyhodnotenie uplynulého roka 2013, aplikciu
prevzatych skisenosti, metéd do praxe a plan rozvoja dalsej
spolupréce na rok 2014.

Uprimnou snahou oboch strén je aj nadalej prehlbovanie a roz-
vijanie tejto medzinarodnej spoluprace (vymenné stéze, vzajom-
ny kontakt pracovisk - exkurzie, systém vzdelévania terapeutov
zavislosti) s cielom vymenit si cenné skdsenosti v poskytovani
zdravotnej starostlivosti v oblasti liecby zévislosti a tym prispiet
k neustalemu zvySovaniu kvality poskytovanych sluZieb.

T
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PLANY DO BUDUCNOSTI

REALIZACIA PROJEKTU ,, ZDRAVOTNA A INTEGROVANA ) st siavonicta
TELESNA VYCHOVA SO ZAMERANIM NA ZDRAVIE
A POHYB V KOMPLEXNE] PREVENCII ZAVISLOSTI”

Hlavnym cielom je: = primérnu prevenciu pre verejnost, t.j. edukaciu detf predskol-
= podpora aktivit zameranych na predchadzanie uZivania drog ského, 3kolského veku a mlédeZe o vyzname 3portu v pre-
a rizikami s tym spojenymi, vencii zavislosti, motivacia k pohybu a pravidelnym 3porto-
» podpora preukazatelne osved¢enych preventivnych vzdelava- vym aktivitam a G¢elnému vyuZivaniu volného ¢asu
cich programov so zameranim na dlhodobl a systematicki = sekundarnu prevenciu pre pacientov v lie¢be; t.j. zlepSovanie
précu s detmi, mladeZou a rodinou a zranitelnymi skupinami. fyzického zdravia a kondicie pocas liecby pacientov, ich mo-
Paralelnym cielom je zvySenie Grovne a kvality liecebnej teles- tivacia k pravidelnému 3portu v abstinencii po lie¢tbe
nej vychovy a tak prispiet ku komplexnému pofatiu primarnej, = tercidrnu prevenciu, t.j. edukaciu pre rodinnych prislunikov
sekundarnej a terciarnej prevencie zavislosti. To znamen4 vybu- a abstinujdcich pacientov v dolieovani o vyzname 3portu
dovat v aredli OLUP, n. o. telovychovné centrum, ktoré bude v motivacii abstinovat, v upeviiovani rodinnej sidrznosti
slazit na: a tym udrZiavani abstinencie.

Sacastou projektu je aj realizécia projektu , Sportovo-relaxa¢ny areal”. V roku 2013 bola pripravend architektonicko-urbanisticka
Stadia. V roku 2014 bude spracovany realizaény projekt, nasledne za¢ne vystavba. Graficka podoba spracovanej stidie je uvedend
v nékrese nizsie.

; ] B .
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Obr. é. 4: Grafickd podoba spracovanej stidie
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POKRACOVANIE V SPOLUPRACI A VYMENE SKUSENOSTI V LIECBE
ZAVISLOSTi NA MEDZINARODNE] UROVNI

V roku 2014 plénujeme pokracovat v rozvinutej spolupraci  zdvislosti v niektorej z krajin V4 a rozvijat ju s ciefom vymeny
s odbornikmi vo Vojvodskom stredisku zévislosti a spoluzdvis-  vedomosti a skdsenosti v poskytovani zdravotnej starostlivosti
losti v Krakove v Polsku. Chceli by sme rozsirit nasu medzind- o pacientov so zévislostou.

rodnd spolupracu o kontakty s dalSim pracoviskom pre lie¢bu

PROGRAM SUSTAVNEHO VZDELAVANIA PRE LEKARSKE A NELEKARSKE
ODBORY V TERAPII ZAVISLOSTI

Hlavnym cielom tohto programu je priprava a realizdcia vy-  faktorov lie¢by a praktickymi sposobilostami jej cieleného vyu-
cvikov v ramci procesu ziskania osvedcenia Specialistu terapie  Zitia. Je zaloZena na teérii a praxi, ktoré si teoreticky fundova-
zavislosti a inStruktora terapie zavislosti. Terapia zavislosti je  né a empiricky overené.

aplikovand kvalifikovanymi pracovnikmi so znalostami Gcinnych

ZVYSENIE KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB - EDUKACIA PACIENTOV

Zameranie na zmenu Zivotného 3tylu prostrednictvom rozvoja znalosti, zru¢nosti, fyzickej aktivity pacientov a ich za¢lenenie
do spolo¢enského Zivota. V roku 2014 planujeme pokracovat a rozsirovat nasledovné aktivity pre klientov:

zéklady prace s pocitatom a internetom
vyucba anglického jazyka pre zaciatocnikov aj pokrocilych

= arteterapia
L]

= zabezpeclenie a realizécia kultdrno-spolocenskych podujati

L]

L]

zéklady finan¢nej gramotnosti
socidlno-pravne poradenstvo
sposoby uplatnenia sa na trhu préce
separdcia odpadu

Sportové podujatia
predlekérska prvd pomoc
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Vidzeni partneri,
Vyroénd sprdva stru¢ne a prehladne dokumentuje cinnost Vsetkych dsekov OLUP, n. o. Prednd
Hora za cely rok 2013.

Nasa Specializovand nemocnica je lidrom na poli liecby Vsetkych druhov zdvislosti na Sloven-
sku, a urobime Vsetko preto aby nim bola nadalej. Aj v nastdvajicom roku pldnujem rozvijat

systém manazérstva kvality s cielom neustdle prehlbovat kvalitu vsetkych nami poskytova-
nych sluzieb.

Zdverom mi dovolte sa podakovat:

= VSetkym zdravotnym poistovniam za ich profesiondlny a korektny pristup

= VSetkym tstavnym a aj ambulantnym Specialistom v odbore psychiatria za realizdciu spoloc-
nej zdravotnej starostlivosti o zdvislych pacientov

= VSetkym nasim zmluvnym partnerom

= Ministerstvu zdravotnictva SR za spoluprdcu pri riadeni OLUP, n. o. Prednd Hora

=V neposlednom rade Vietkym zamestnancom OLUP, n. o. Prednd Hora za realizdciu Vytyce-
nych pldnov pri ndrocnej prdci so zdvislymi pacientmi.

Prednd Hora, 20. 2. 2014
Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora

LU ®1mt/

Ekonomické ddaje uvedené v tejto Vyronej spréve s v silade s Gdajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.
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Trentin, dfia 12. februara 2014
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DOMINANT AUDIT s.r.0. " Ing. Jana IGmi.ikcﬁfé
J.Zemana 99, 911 01 Trenéin rodpovedny auditor
Licencia SKAU £ 319 Licencia SKAU £.454
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