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l. Aktivity n.o. Senion od 01.01. 2014 do 31.12.2014

Organizacia SENION, n.o. bola zaloZzena dna 20.02. 2009 za ucCelom poskytovania
socialnych sluzieb v Zariadeni pre seniorov a DSS.

Zakladatelom Senionu, n. o. je Fatra- global, s.r.0. so sidlom S. Chalupku 9823/1B, 036 01
Martin zastupeny: Ing. Branislavom Urbanom - konatel spolo¢nosti.

Obvodny urad Zilina dfia 20.februara 2009 , zapisal Senion, n.o. do registra neziskovych
organizacii poskytujucich vseobecne prospesné sluzby pod ¢.0VVS/NO-4/09.

Dnra 31.07. 2009 bola organizacia SENION, n.o. za pisana do zoznamu poskytovatelov
socialnych sluZieb v ramci Zilinského samospravneho kraja.

Obr. €. 1 Zariadenie pre seniorov a DSS SENION, Rudina
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V roku 2014 neziskova organizacia pokra¢ovala v prevadzkovani zariadenia pre seniorov a
domova socialnych sluzieb v Rudine. Zariadenie sa postupne zapifialo a ku konca roka bola
obsadenost na urovni 100%. Zamestnanci spolu s vedenim spolo€nosti pracovali dalej na
skvalithovani kvality a zvySeni rozsahu sluzieb. Vacsi déraz sa venoval tiez socialnej praci
s klientmi. V zariadeni pre seniorov sa poskytuju nasledovné sluzby v zmysle Zakona
o0 socialnych sluzbach 448/2008 v zneni neskorsich predpisov:

. pomoc pri odkazanosti na pomoc ingj fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. 0Setrovatel'ska starostlivost’,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

. osobné vybavenie - utvaraju podmienky na uschovu cennych veci, a zabezpeduje sa
zaujmova cinnost.

ONOOOTRAWN -

Priemerny prepocitany stav klientov poas roka 2014 bol 32,8 klienta. K 31.12. 2014
Senion, n.o. zamestnaval 23 zamestnancov na riadny pracovny pomer.

Nasa kulturna a zaujmova €innost’ bola zamerana na rézne spoloenské podujatia pre
seniorov pripomienkou jubilei, pamatnych dni, tradicii, socialnu rehabilitaciu, podporili sme
jemnu motoriku seniorov, schopnost sustredit sa na detailnu pracu podporili sme pozitivhe
priatel'ské vztahy, pohybovu aktivitu, rozvijali sme pamatové schopnosti.

Januar :

1. Privitali sme novy rok pri viano&nom stromceku / klient zahral na ustnej harmonike

koledy/, klienti spominali na svoje tradicie vo svojom regione.

2. Hra ,Kolky“ pohyblivost, sutazivost, aktivacia mozgovych buniek.

3. Tréning pamati — lustenie krizoviek, spolo¢enské hry tychto aktivit sa zu€astnili klienti,
ktori maju dobru pamat a velmi radi sa pri tom zabavaju.

4. ,Olympiada seniorov“ vyhodnotenie Ucasti na cvi€eni, hrach —kolky, hod lopti¢kami

do terca.

Februar:

1.Vyroba valentinskych srdie€ok pre vSetkych klientov /kreativita, zru€¢nost, jemna motorika/

2. Posedenie na Sv. Valentina pri kavicke a drobnom pecive, hudbe a speve, srdieCka
sme rozdali po izbach aktivita pre vSetkych klientov.

3. Vyroba faSiangovych masiek podla svojej predstavy, stimulacia jemnej motoriky, fantazia
sustredenie na detail. Maska ,Morena“ bola vystavena v jedalni.

4. FaSiangové posedenie pri Caji a vybornych SiSkach, hudba, ktora lieci toto posedenie
je pre klientov velmi oblubené, ktori sa zo zdravotnych dévodov nemohli zuc¢astnit,
navstivili sme ich na izbach a dostali oblubené SiSky ,aktivita pre vSetkych klientov.

5. Pohybové cviCenia- zapojili sme klientov, zlepsili ich pohyblivost, motoriku, koordinacia
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Marec :

1.
2.

Privitali sme nové klientky — posedenie a komunikacia ucast’ 15 klientov.

Pripravili sme si debni¢ky na sadenie semienok kvetov a papriciek zuc€astnili sa klienti,
ktori mali blizko k tejto €innosti a radi sa jej v minulosti venovali.

. Posedenie k MDZ nasi klienti muzi zablahoZelali Zenam a odovzdali krasne pozdravy.

3
4. Prva jarna prechadzka vonku — vnimanie vone, teploty, zvukov — senzorické vplyvy.
5

. Posedenie s rodinnymi fotografiami- rozhovory na tému moja rodina.

April:

1.

g~ wWwN

Priprava velkonocnej vyzdoby, malovanie vajicok, velkono¢né pozdravy podporili sme
fantaziu, zrucnost, schopnost’ vnimat krasu pre detail, kazdy klient dostal krasny pozdrav.
. Literarne okienko ,Moja oblubena kniha“ diskusia o knihach, ¢asopisoch, itanie uryvkov.
. Velkonoc¢né posedenie pri kavi¢ke a kolacikoch, zaspievali sme si ludové piesne.

. Pamatové hry aktualizovali sme rozumové schopnosti klienta, moznosti zapamatat’ si.

.V peknom pocasi sme zrealizovali posedenia vonku aj pre klientov, ktori su na vozikoch
15 klientov. Niektori dokazali prejst okolo zariadenia, zapaijili svalstvo, ale i vnimanie
okolia prirody.

Maj:

1

2.

3.

4.

5.

. Pracovna Cinnost’ vyuzili sme pekné poc€asie na Upravu okolia, vysadili kvety, papricky.
Vlastna tvorba — vytvorili sme krasne pozdravy ku ,DiAu matiek® a spajili

s muzikoterapiou, navodili sme relaxacnu a radostnu atmosféru.

Slovenské hrady — beseda s klientami /ktoré hrady poznaju, ktoré navstivili

tato téma klientov vefmi zaujala, spominali na svoju mladost’ zu€astnilo sa 12 klientov.
Posedenie ku ,Driu matiek” odovzdanie pozdravov 22 zenam dostali krasne pozdravy

Z ktorych mali velku radost.

Spolocenské hry ,ktoré klienti maju radi /pexeso, €loveCe nehnevaj sa, krizovky/
aktualizovali sme rozumové schopnosti klienta, jeho myslenie a schopnost zapamatat’ si.

Jun :

1

2

3
4

5

. Vyrobili sme velky obraz ,Cerveny muskat* kreativita, jemna motorika, podpora fantazie
Obraz bol vystaveny v jedalni a velmi radi sa nar pozerali.

. Koncentracno- pohyboveé cvienie: precvicenie hornych a dolnych koncatin, chrbtice,
koordinacia pohybov, orientacia v priestore.

. Jubilanti za Il.8tvrtrok spoloenské posedenie pri kave a kolaci 15 klientov.

. Pracovna terapia- zametanie, polievanie kvetov, pohybova terapia, klienti, ktori
sa mohli zo zdravotného dévodu zuc&astnit' 8 klientov, pri uprave okolia.

. Citanie dennej tlage- rozhovory toto bolo uréené pre vsetkych klientov aj na izbach.

Jul :

. Posedenia vonku, cvi€enie s loptiCkami a balonikmi aj chodiaci aj na vozikoch.

. Téma ,,éport“ aké Sporty pozname, kto Sportoval aktivne, alebo rekreacne.
Prechadzky vonku, komunikacia, zlepSenie Casovej a priestorovej orientacie.

Hra kolky velmi radi hraju tuto hru pohyblivost, sustredenost/ zi¢astnilo sa 10 klientov.
Praca s papierom vyrabali sme pozdravy pre jubilantov ziu€astnilo sa 14 klientov.

August :

1.

2.

3.

Ergoterapia v zdhrade-sledovanie farieb listov a kvetov v prirode, orientacia v ro€nom
obdobi, aké druhy kvetov pozname, rozoznavanie listov podla druhu.

Zbierali sme lieCivé rastlinky, Sipky, vymena informacii o zahradkarstve téma, ktora
zaujala 14 klientov.

Prechadzka vonku, podporila svalovu silu, vytrvalost koordinaciu pohybu.

. Lisovali sme rastlinky a listy, ktoré sme vyuzili pri jesennej vyzdobe.
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September :
1. Posedenie vonku, spomienky venované SNP klienti si spominali na svoju mladost
ako preZivali povstanie, ¢o si este z toho pamataju beseda zaujala 15 klientov.
2. Kreativna dekoracie ,Jesen*” z listov, konarikov sme si pripravili jesennu vyzdobu
do jedalne. S velkym elanom sa pustili do tejto €innosti 12 klienti.
3. Hra kolky vzdy nadchne nasich klientov, posilnia si svoje telo, pamat, sutazivost.
4. Oslavovali sme narodeniny, odovzdali krasne pozdravy, poCuvali hudbu, ale i zaspievali
[udové piesne 12 klientov.
5.Dokoncili sme velky obraz sIinecnice z ktorého mali klienti radost, mohli ho obdivovat
vstupnej hale kde si to pozreli rodinni prislusnici.

Oktéber :

1. Pracovali sme s prirodnym materialom gastanmi a malymi tekvi¢kami, zru¢nostou a
fantaziou sme vytvorili figurky gastanov, vyzdobili sme si jedalen.

2. Zberali sme urodu Cilli papriciek, ktoré sme sami vypestovali z ¢oho bola obrovska radost.

3. Hra , Hod lopti¢kou do ter¢a“ si posilhovali svaly, sutazili navzajom, precvi¢ovali pamat
s€itavanim bodov zucastnilo sa15 klientov.

4. Byvali zahradkari sa realizovali pri sadeni muskatov, ktoré budu na jar presadzat.

5. Priprava jesennej galérie, kazdy klient, ktory mohol nakreslil obraz, kde pouzil vylisované
listy a svoju fantaziu.

November :
1. ,Jesenna galéria“ vystava prac klientov, kde sme podporili fantaziu, jemnu motoriku
sustredenie na detail. Vystavu sme nainstalovali v jedalni a neskor vo vstupnej hale.
Z vystavy mali radost’ klienti ale aj rodinni prislusnici, ktori si vystavku pozreli.
2.Pripravili sme velkého Svetlonosa z tekvice, ktoru sme vydlabali, vymalovali a v jedalni
pri ranajkach a obede sme si v iom zapalili svieCku pod dozorom socialnych pracovnicok.
3. Oslavili sme 90-te narodeniny jednej z najstarSich klientov pri hudbe, kola€iku a kavicke.
4. Predstavili sme novych klientov, zoznamili s ostatnymi klientmi, vzajomna komunikacia.
5. Priprava Mikulasskeho posedenia — malovali sme MikulaSov, zimu, kreativna Cinnost
s papierom , pastelkami a vodovymi farbami.

December:

1. MikulaSske posedenie — kazdy klient dostal mikuladsky balicek.

2. Vytvarali sme viano&né pozdravy pre kazdého klienta s peknym Zelanim zdravia a Stastia.

3. Pripravili sme viano¢nu vyzdobu zariadenia, jedalne, chodby, vstupnej haly a na dvere
kazdej izby sme vyrobili malu viano€nu dekoraciu, ozdobili sme viano&né stromdceky.

4. Posedenie pod strom&ekom, spev kolied a viano¢nych piesni sa Siril po zariadeni.

5. Viano€na atmosféra nas vSetkych nadchla optimizmom a viano€nymi Zelaniami zdravia
a Stastia do nového roka pre kazdého klienta.

Nasim ciefom bolo vyuzit' Cas, ktory sme s klientmi stravili na regeneraciu sil, oddych, a relax
réznymi Cinnostami muzikoterapiou, aktivizovali sme dlhodobu pamat s vyuzitim hudby

a textov piesni, s arteterapiou- kresliarske a maliarske €innosti, prace s papierom, prirodnym
materialom, kde sme vyuzivali zru¢nosti seniorov, mohli sa pochvalit' svojimi pracami
rodinnym prisludnikom. Velmi radi chodili na cvi€enia, kde si posilfiovali svaly, rozhybali
koncatiny a medzi prestavkami sme komunikovali na urcitu tému: kupelné mesta, pohoria,
rieky, zahrani¢né mesta, farby, rastliny, zvieratka, cesta vlakom z KoSic do Bratislavy si
spominali na jednotlivé zastavky, hra autobus vytvaranie slov na jednotlivé pismenka ¢im
sme posilhovali pamati. Je vela moznosti ako sprijemnit pobyt v zariadeni.
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Il. Roéna ucétovna uzavierka za rok 2014

Udaje v EUR

Majetok 2014 2013
Dlhodoby nehmotny majetok 0 0
Dlhodoby hmotny majetok 665 1331
Dlhodoby finanény majetok 0 0
Zasoby 1942 1570
Dlhodobé pohlPadavky 0 0
Kratkodobé pohladavky 72 963 48 896
Finanéné ucty 881 1004
Casové rozlisenie 19 440
Majetok celkom 76 472 53 244
Imanie a penazné fondy

Vysledok hospodarenia -8 279 -2 572
Rezervy 127 399 85 768
Dlhodobé zavazky 988,85 665
Kratkodobé zavazky 69 618 87 768
Bankové vypomoci a p6zicky 170 669 162 438
Casové rozlisenie 598 1197
Vlastné a cudzie zdroje celkom 76 472 53 244
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lIl. PrehFad o prijmoch a vydavkoch n.o. za rok 2014

Vynosy Nezdanovana €innost’ Zdanovacia €¢innost’
Z predaja sluzieb 206 919 0
Aktivacia 8190 0
Prispevky od fyzickych 380 0
osé6b

Dotacia 127 319 0
Vynosy celkom 342 809 0
Naklady

Spotreba materialu 43 925 0
Spotreba energie 25 125 0
Opravy a udrziavanie 10 625 0
Cestovné 0
Ostatné sluzby (najom) 96 921 0
Mzdové naklady 119 929 0
Zakonné socialne poistenie 41 203 0
a zdravotné poistenie

Zakonné socialne naklady 8 515 0
Dane, poplatky a pokuty 3461

Ostatné naklady 1381 0
Naklady celkom 351 088 0
Rozdiel vynosy a naklady -8 279 0
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V. Prehlad rozsahu vynosov v ¢leneni podla zdrojov

Vynosy za rok 2014 su ¢lenené nasledovne:

Prijmy za socialne sluzby poskytované v zariadeni pre seniorov a DSS 206 920 EUR
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 8 190 EUR
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 380 EUR
Prijaté dotacie 127 319 EUR
Spolu 342 809 EUR

V. Stav a pohyb majetku a zavazkov k 31.12. 2014

Organizacia SENION, n.o. eviduje dlhodoby majetok a to hlavne zdvihacie zariadenia pre
ulah&enie manipulacie s klientmi, zasoby tvoria hlavne potraviny na zabezpecenia
stravovania. K 31.12. 2014 v pokladni a na bankovych uc¢toch bolo 881,03 EUR.

Zavazky k 31.12. 204 tvoria zavazky z obchodného styku vo vySke 55 397,68 EUR.
Organizacia ma prijatu kratkodobu finanénu vypomoc od zriadovatela spolo¢nosti Fatra-
global, s.r.o. vo vy8ke 170 669,80 EUR.

VI. Zlozenie organov n.o. v roku 2014

V roku 2014 pracovali organy n.o. v tomto zloZeni:
Riaditel n.o.: Ing. Branislav Urban

Spravna rada: Silvia Urbanova, predseda spravnej rady
Ing. Ondrej Urban

Revizor: Eva Paulinyova

Riaditel zariadenia: RNDr. Janka Bartekova
V Martine 13.3.2015

Vypracovali :

Ing. Branislav Urban

RNDr. Janka Bartekova



