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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

I
Identifika¢né udaje poskytovatel’a socialnych sluzieb

Nazov: Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Varin, n. o. — verejny poskytovatel
socialnych sluzieb - v Zariadeni pre seniorov a domove socidlnych sluzieb Charitny
dom Alzbetinum

Sidlo: ul. Farska 236, 013 03 Varin

ICO : 37983717

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Charitnv dom AlZbetinum

(dalej len ,ZPS aDSS Alzbetinum®) je organizaCnou jednotkou Zariadenia
opatrovatel'skej sluzby, Varin, n. o. (dalej len ,ZOS Varin, n. 0.“) bez pravnej
subjektivity.

ZOS Varin, n. o., zaregistrovana na Krajskom tirade v Ziline pod &islom OVVS/NO —
23/05 diia 12. 09. 2005 a zapisana v registri zariadeni poskytujicich v§eobecne prospesné
sluzby na VUC v Ziline, bola zriaden4 obcou Varin za uéelom poskytovania socialnych
sluzieb starym a chorym obCanom, ktori st odkdzani na pomoc a opateru inej osoby.
Statutirny zastupca — riaditel’ n.o.: Cubor Panacek

Veduca ZPS a DSS Charitny dom AlZzbetinum: Bc. Maria Chovancova

Zakladné kontaktné udaje: Telefon: 041/5692004, mobil 0911 476 282

E-mail: zosvarin@slovanet.sk

Poskytovanej socidlnej sluzby: podl'a zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a

o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky
zékon) v zneni neskorSich predpisov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zadkon €.
448/2008 Z. z.*) v zariadeni pre seniorov (d’alej len “ZPS”) podla § 35 a v domove
socidlnych sluzieb (d’alej len “DSS”) podl'a § 38 zakona.

Forma socidlnej sluzby: pobytova celoro¢na

Miesto poskytovania socialnej sluzby: ul. Farska 236, 013 03 Varin
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ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

I1.
Charakteristika a rozsah poskytovanych socialnych sluzieb

Rozsah ¢innosti poskytovanych prijimatelom socidlnej sluzby v ZPS a DSS AlZbetinum je
dohodnuty v zmluve o poskytovani socialnej sluzby.
Z0S Varin, n. o. ako poskytovatel’ socialnej sluzby poskytuje socialne sluzby v:

e zariadeni pre seniorov - ZPS vstulade s § 35 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. poskytuje

socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktord doviSila dochodkovy vek a je odk4zana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3
zékona ¢. 448/2008 Z. z. alebo fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek a

poskytovanie socialnej sluzby v ZpS potrebuje z inych vaznych dévodov.

e domove socidlnych sluzieb - DSS vsulade s § 38 zakona ¢. 448/2008 Z. z.

poskytuje socidlnu sluzbu fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzicke;j
osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 alebo je nevidiaca
alebo prakticky nevidiaca a jej stupent odkazanosti je najmenej III podla prilohy €. 3,

v rozsahu odbornych, obsluznych a d’al§ich ¢innosti podla § 15 az §18 tohto zakona:

Odborné ¢innosti:

e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby (ZPS. DSS)

Z0S Vari, n. o. vykondva cCinnosti sebaobsluhy tak, aby pokryvali vSetky c¢innosti
kazdodenného Zzivota prijimatel'ov socialnej sluzby podl’a prilohy ¢. 4 zakona €. 448/2008 Z.
z. v rozsahu podl'a stupiia odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Pomoc pri odkdzanosti
na pomoc inej fyzickej osoby prijimatelom socidlnej sluzby v ZPS a DSS Alzbetinum
poskytuji vSetci zamestnanci zdravotno-socidlneho useku ZOS Varin, n. o. podla situécie
a potreby.

e socidlne poradenstvo (ZPS, DSS)

V rdmci poskytovania socialnej sluzby poskytuje ZOS Varin, n. o. socidlne poradenstvo
zdujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, prijimatelom socidlnej sluzby a ich pribuznym.
Prijimatel'om socidlnej sluzby poskytuje socialne poradenstvo v dvoch rovinach. Prvou je
zékladné socidlne poradenstvo ako sucast’ socialnej sluzby — zameriava sa na posudenie
povahy problému, poskytnutie zdkladnych informacii o moZnostiach rieSenia, odporucanie

alebo sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci. Druhou trovilou je Specializované
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poradenstvo, ktoré sa zameriava na zistenie pri¢in vzniku, charakteru problému, jeho rozsahu
a poskytnutie konkrétnej pomoci. Socialne poradenstvo poskytuje socidlny pracovnik.

e socialna rehabilitacia (ZPS. DSS)

Cielom je viest’ prijimatelov socidlnej sluzby k vySSej miere nezavislosti, samostatnosti,
rozvijat’ schopnosti a zrucnosti, posiliiovat’ spravne navyky, napr. nacvik pouZzivania
kompenzacnej pomocky. Socialnu rehabilitdciu poskytuji vSetci zamestnanci zdravotno-
socidlneho useku ZOS Varin, n. o. podl’a situacie a potreby.

Prijimatelia socialnej sluzby, ktori si osobami s tazkym zdravotnym postihnutim alebo st
odkézani na pomoc inej fyzickej osoby, maju spracovany program socialnej rehabilitacie ako
sucast’ individualneho planu.

e oSetrovatel’ska starostlivost’ (ZPS, DSS)

Osetrovatel'ska starostlivost’ je zamerana na poskytovanie oSetrovatel'skych ukonov podla
§ 22 zékona €. 448/2008 Z. z. v nadvédznosti na platnu legislativu v oblasti zdravotnictva.
ZabezpeCuje ju zdravotna sestra. Zdravotnu starostlivost ZOS Varin, n. o. zabezpecuje
prostrednictvom zmluvného oSetrujuceho lekara a odbornych lekéarov.

Obsluzné ¢innosti:
Ubytovanie - casovo neobmedzené podla wvyhlasky MZ SR ¢ 259/2008 Z. =z

o podrobnostiach a poziadavkdch na wvnutorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia, v ktorych sa poskytuje
ubytovanie ako obsluzna ¢innost’ podl'a § 17 ods. 1 a 2 zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

Celkovo je vramci objektu ZPS a DSS Alzbetinum na ubytovanie prijimatelov socidlnej
sluzby k dispozicii 12 izieb, z toho 6 izieb dvojloZzkovych a3 izby trojlozkové a 3 izby
jednolozkové. Prijimatel’ socialnej sluzby ma na izbe pridelent postel’, skrifiu a no¢ny stolik,

kde si ulozi osobné veci. Na izbe je stol, stolicky, kreslo a lampa.

Stravovanie - ako stcast’ socidlnej sluzby v ZPS a DSS Alzbetinum je poskytovanie stravy
v sulade so zdsadami zdravej vyzivy. Strava je prispdsobend svojim zloZenim, mnozstvom
aupravou veku azdravotnému stavu prijimatelov socidlnej sluzby. ZOS Varin, n. o.
zabezpecuje prijimatelom celodenné stravovanie. Za celodenné stravovanie sa povazuju
ranajky, obed, vecera a dve vedlajSie jedl4; pri diabetickej diéte tri vedl'ajsie jedla.

Pranie a zehlenie osobnej a postel'nej bielizne sa vykonava v praCovni zariadenia, ktora je

mimo objektu ZPS a DSS.
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DalSie Cinnosti:
- osobné vybavenie
- utvara podmienky na uschovu cennych veci

- zabezpecuje zaujmovu ¢innost’ a pracovnu terapiu.

Zaujmova c¢innost’ v ZOS Varin, n. 0. (DSS a ZPS) sa realizuje na zadklade zaujmu

prijimatelov socialnej sluzby. Ide o ¢innost’ kultirnu, spoloc¢ensku, Sportovi, rekreaéni, ktoré
su zamerané na rozvoj zru¢nosti prijimatel'ov socialnej sluzby, ale aj o vol'nocasové aktivity
prijimatel'ov socialnej sluzby zamerané na plnohodnotné travenie voI'ného ¢asu. Vol'nocasové
aktivity si vdvoch formach — organizované (kruzky, kulturno-spolocenska c¢innost pri
vyroc¢iach, sviatkoch a pod., premietanie filmov, besedy s odbornikmi na rézne témy podla
zaujmu, starostlivost’ o kvety, zahradku), neorganizované (individudlne aktivity prijimatelov
socialnej sluzby, oddychovo pasivne formy — poc¢uvanie hudby, sledovanie TV, prechadzky,
...). Prijimatel’ socialnej sluzby si vybera alebo navrhuje aktivity podl'a zaujmu, ZOS Varin,
n. o. pri realizacii reSpektuje jeho zdravotny stav, psychické a fyzické moznosti a schopnosti.
Prijimatel’ socidlnej sluzby zariadenia sa mdze venovat’ svojej zaujmovej ¢innosti, pokial’ tato
¢innost’ alebo jej rozsah, nie je na ukor jeho zdravia, nenarusuje pokoj, neohrozuje zdravie
ostatnych prijimatel’ socialnej sluzby a zamestnancov zariadenia alebo inych osob a pokial
zaujmovu ¢innost dovoluju podmienky  avybavenie zariadenia. Zaujmova cinnost

koordinuje veduca ZPS a DSS Alzbetinum v spolupraci s ostatnym personalom ZPS a DSS

Alzbetinum.
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Pracovna terapia (DSS)

Z0OS Varin zabezpeCuje pracovnu terapiu ako odborni Cinnost’ na osvojenie zruénosti
prijimatelov socialnej sluzby v DSS pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym
vedenim, na ucely obnovy, udrzania alebo rozvoja jej fyzickych schopnosti, mentalnych
schopnosti a pracovnych schopnosti a jej zaclenenia do spolo¢nosti. V ramci pracovnej
terapie v ZOS Varin, n. o. prijimatelia vykonavaju rozne druhy terapii biblioterapiu,
arteterapiu, ergoterapiu, muzikoterapi, bazalnu stimuldciu, reminiscen¢nu terapiu, atd’.

Cinnost pracovnej terapie vykonavaju prijimatelia socidlnej sluzby pod vedenim

zamestnancov ZOS Varin, n. o., ktoré ziskali odborné vzdelanie v prislusnom Studijnom

odbore podl'a § 84 ods. 15 zakona ¢. 448/2008 Z. z.
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