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I. 
Identifikačné údaje poskytovateľa sociálnych služieb 

 

Názov: Zariadenie opatrovateľskej služby Varín, n. o. – verejný poskytovateľ 

sociálnych služieb - v Zariadení pre seniorov a domove sociálnych služieb  Charitný 

dom  Alžbetinum 

Sídlo: ul. Farská 236, 013 03 Varín 

IČO : 37983717 

Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb  Charitný dom  Alžbetinum 

(ďalej len „ZPS a DSS Alžbetinum“) je organizačnou jednotkou Zariadenia 

opatrovateľskej služby, Varín, n. o. (ďalej len „ZOS Varín, n. o.“) bez právnej 

subjektivity.  

       ZOS Varín, n. o., zaregistrovaná na Krajskom úrade v Žiline pod číslom OVVS/NO –   

      23/05 dňa  12. 09. 2005 a zapísaná v registri zariadení poskytujúcich všeobecne prospešné  

      služby na VUC v Žiline, bola zriadená obcou Varín za účelom poskytovania sociálnych  

      služieb starým a chorým občanom, ktorí sú odkázaní na pomoc a opateru inej osoby.   

Štatutárny zástupca – riaditeľ n.o.:  Ľubor Panáček 

Vedúca ZPS a DSS Charitný dom  Alžbetinum:  Bc. Mária Chovancová 

Základné kontaktné údaje:   Telefón: 041/5692004, mobil 0911 476 282  

                                                         E-mail: zosvarin@slovanet.sk 

Poskytovanej sociálnej služby: podľa zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a 

o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský 

zákon)  v znení neskorších predpisov v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon č. 

448/2008 Z. z.“) v zariadení pre seniorov (ďalej len “ZPS”) podľa § 35 a v domove 

sociálnych služieb (ďalej len “DSS”) podľa § 38 zákona. 

Forma sociálnej služby:  pobytová celoročná 

Miesto poskytovania sociálnej služby: ul. Farská 236, 013 03 Varín 
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II. 

Charakteristika a rozsah poskytovaných sociálnych služieb 
 

Rozsah činností poskytovaných prijímateľom sociálnej služby v ZPS a DSS Alžbetinum je 

dohodnutý v zmluve  o poskytovaní sociálnej služby.  

ZOS Varín, n. o. ako poskytovateľ sociálnej služby poskytuje sociálne služby v: 

  zariadení pre seniorov -  ZPS v súlade s § 35 zákona č. 448/2008 Z. z. poskytuje 

sociálnu službu fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na 

pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV podľa prílohy č. 3 

zákona č. 448/2008 Z. z. alebo fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a 

poskytovanie sociálnej služby v ZpS potrebuje z iných vážnych dôvodov.  

 domove sociálnych služieb - DSS v súlade s § 38 zákona č. 448/2008 Z. z. 

poskytuje sociálnu službu fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na pomoc inej fyzickej 

osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej V podľa prílohy č. 3 alebo je nevidiaca 

alebo prakticky nevidiaca a jej stupeň odkázanosti je najmenej III podľa prílohy č. 3, 

v rozsahu odborných, obslužných a ďalších činností podľa § 15 až §18 tohto zákona:  

Odborné činnosti: 

 pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby (ZPS, DSS) 

ZOS Varí, n. o. vykonáva činnosti sebaobsluhy tak, aby pokrývali všetky činnosti 

každodenného života prijímateľov  sociálnej služby podľa prílohy č. 4 zákona č. 448/2008 Z. 

z. v rozsahu podľa stupňa odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Pomoc pri odkázanosti 

na pomoc inej fyzickej osoby prijímateľom sociálnej služby v ZPS a DSS Alžbetinum 

poskytujú všetci zamestnanci zdravotno-sociálneho úseku ZOS Varín, n. o. podľa situácie 

a potreby. 

 sociálne   poradenstvo (ZPS, DSS) 

V rámci poskytovania sociálnej služby poskytuje ZOS Varín, n. o. sociálne poradenstvo 

záujemcom o poskytovanie sociálnej služby, prijímateľom sociálnej služby a ich príbuzným. 

Prijímateľom sociálnej služby poskytuje sociálne poradenstvo v dvoch rovinách. Prvou je 

základné sociálne poradenstvo ako súčasť sociálnej služby – zameriava sa na posúdenie 

povahy problému, poskytnutie základných informácií o možnostiach riešenia, odporúčanie 

alebo sprostredkovanie ďalšej odbornej pomoci. Druhou úrovňou je špecializované  
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poradenstvo, ktoré sa zameriava na zistenie príčin vzniku, charakteru problému, jeho rozsahu 

a poskytnutie konkrétnej pomoci. Sociálne poradenstvo poskytuje sociálny pracovník.   

 sociálna rehabilitácia (ZPS, DSS) 

Cieľom je viesť prijímateľov sociálnej služby k vyššej miere nezávislosti, samostatnosti, 

rozvíjať schopnosti a zručnosti, posilňovať správne návyky, napr. nácvik používania 

kompenzačnej pomôcky. Sociálnu rehabilitáciu poskytujú všetci zamestnanci zdravotno-

sociálneho úseku ZOS Varín, n. o. podľa situácie a potreby. 

Prijímatelia sociálnej služby, ktorí sú osobami s ťažkým zdravotným postihnutím alebo sú 

odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby, majú spracovaný program sociálnej rehabilitácie ako 

súčasť individuálneho plánu. 

 ošetrovateľská starostlivosť (ZPS, DSS) 

 Ošetrovateľská starostlivosť je zameraná na poskytovanie ošetrovateľských úkonov podľa       

§ 22 zákona č. 448/2008 Z. z. v nadväznosti na platnú legislatívu v oblasti zdravotníctva. 

Zabezpečuje ju zdravotná sestra. Zdravotnú starostlivosť ZOS Varín, n. o. zabezpečuje 

prostredníctvom zmluvného ošetrujúceho lekára a odborných lekárov.  

Obslužné činnosti: 
Ubytovanie - časovo neobmedzené podľa vyhlášky MZ SR č. 259/2008 Z. z. 

o podrobnostiach a požiadavkách na vnútorné prostredie budov a  o minimálnych 

požiadavkách na byty nižšieho štandardu a na ubytovacie zariadenia, v ktorých sa poskytuje 

ubytovanie ako obslužná činnosť podľa § 17 ods. 1 a 2 zákona č. 448/2008 Z. z.  

Celkovo je v rámci objektu ZPS a DSS Alžbetinum na ubytovanie prijímateľov sociálnej 

služby k dispozícii 12 izieb, z toho 6 izieb dvojlôžkových a 3 izby trojlôžkové a  3 izby 

jednolôžkové. Prijímateľ sociálnej služby  má na izbe pridelenú posteľ, skriňu a nočný stolík, 

kde si uloží osobné veci. Na izbe je stôl, stoličky, kreslo a lampa. 

 Stravovanie  -  ako súčasť sociálnej služby v ZPS a DSS Alžbetinum je poskytovanie stravy 

v súlade so zásadami zdravej výživy.  Strava je prispôsobená svojím zložením, množstvom 

a úpravou veku  a zdravotnému stavu prijímateľov sociálnej služby. ZOS Varín, n. o. 

zabezpečuje prijímateľom celodenné stravovanie. Za celodenné stravovanie sa považujú 

raňajky, obed, večera a dve vedľajšie jedlá; pri diabetickej diéte tri vedľajšie jedlá.   

Pranie  a žehlenie osobnej a posteľnej bielizne sa  vykonáva v práčovni zariadenia, ktorá je 

mimo objektu ZPS a DSS.  
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Ďalšie činnosti: 

-   osobné vybavenie 

-   utvára podmienky na úschovu cenných vecí 

-   zabezpečuje záujmovú činnosť a pracovnú terapiu. 

 

Záujmová činnosť v ZOS Varín, n. o. (DSS a ZPS) sa realizuje na základe záujmu 

prijímateľov sociálnej služby. Ide o činnosť kultúrnu, spoločenskú, športovú, rekreačnú, ktoré 

sú zamerané na rozvoj zručností prijímateľov sociálnej služby, ale aj o voľnočasové aktivity 

prijímateľov sociálnej služby zamerané na plnohodnotné trávenie voľného času. Voľnočasové 

aktivity sú v dvoch formách – organizované (krúžky, kultúrno-spoločenská činnosť pri 

výročiach, sviatkoch a pod., premietanie filmov, besedy s odborníkmi na rôzne témy podľa 

záujmu, starostlivosť o kvety, záhradku), neorganizované (individuálne aktivity prijímateľov 

sociálnej služby, oddychovo pasívne formy – počúvanie hudby, sledovanie TV,  prechádzky, 

...). Prijímateľ sociálnej služby  si vyberá alebo navrhuje aktivity podľa záujmu, ZOS Varín, 

n. o. pri realizácii rešpektuje jeho zdravotný stav, psychické a fyzické možnosti a schopnosti. 

Prijímateľ sociálnej služby  zariadenia sa môže venovať svojej záujmovej činnosti, pokiaľ táto 

činnosť alebo jej rozsah, nie je na úkor jeho zdravia, nenarušuje pokoj, neohrozuje zdravie 

ostatných prijímateľ sociálnej služby  a zamestnancov zariadenia alebo iných osôb a pokiaľ 

záujmovú činnosť dovoľujú podmienky  a vybavenie zariadenia. Záujmovú činnosť 

koordinuje vedúca ZPS a DSS Alžbetinum v spolupráci s ostatným personálom ZPS a DSS 

Alžbetinum.  
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Pracovná terapia (DSS) 

ZOS Varín zabezpečuje pracovnú terapiu ako odbornú činnosť na osvojenie zručností 

prijímateľov sociálnej služby v DSS pri vykonávaní pracovných aktivít pod odborným 

vedením, na účely obnovy, udržania alebo rozvoja jej fyzických schopností, mentálnych 

schopností a pracovných schopností a jej začlenenia do spoločnosti. V rámci pracovnej 

terapie v ZOS Varín, n. o. prijímatelia vykonávajú  rôzne druhy terapií biblioterapiu, 

arteterapiu, ergoterapiu, muzikoterapi, bazálnu stimuláciu, reminiscenčnú terapiu,  atď. 

Činnosť pracovnej terapie vykonávajú prijímatelia sociálnej služby pod vedením 

zamestnancov  ZOS Varín, n. o., ktoré získali odborné vzdelanie v príslušnom študijnom 

odbore podľa § 84 ods. 15 zákona č. 448/2008 Z. z. 

 

 

 
 

 

 

           
 

 


