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VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2014

V PreSove, dna 13.04 .2015



OSTEOVIA

1. Poslanie neziskovej organizacie a organy neziskovej
organizacie

2. PrehPad o ¢innosti neziskovej organizacie za rok 2014

3. Vydavky/naklady na ¢innost’ neziskovej organizacie
v roku 2014

4. Zavereéné ustanovenia

5. Ramcové ciele a podpora aktivit na rok 2015



Osteovia

1. Poslanie neziskovej organizacie a organy neziskovej
organizacie

- Sirit’ informacie o zdvaznosti osteopordzy, potrebe stanovit’
diagnozu a zah;jit’ liecbu,

- spracovavat’, publikovat’ informacie k lie¢be vo forme, ktora je
pristupna a pochopitel'na Sirokej verejnosti

- zdoraznovat prevenciu osteopordzy, prioritne znizovat riziko
zlomenin, kde naklady na liecbu pacientov s osteoporoticku
zlomeninou prevySuju ndklady na pacienta s onkologickym
ochorenim

- zdruzovat pacientov, ktori maji aktivny zaujem sa podiel’at’ na
lieCbe

- aktivne vyhladavat pacientov s rizikovymi faktormi
a organizovat’ akcie s komplexnou ponukou zdravého Zivotn€ho
Stylu v pobytovych zariadeniach

- usmernovat’ a edukovat’ pacienta v aktivnom Zivotnom S§tyle
a adherencii k liecbe, radit’ pacientom pri uprave zivotospravy,
pri ich psychickych a socialnych problémoch, u osamelych
chorych podat’ navod na socialne kontakty a pokusit’ sa odstranit’
ich 1zolovanost’, v nutnych pripadoch sa postarat’ o finan¢nu
vypomoc

- pomahat’ a Sirit,popularizovat’ nové poznatky vedy, najma
Vv oblasti diagnostiky, lieCby a prevencie

- napomahat’ pri sustavnom zvySovani vzdelavania pracovnikom,
ktori sa zaoberaju diagnostikou a lie€Cbou osteopordzy



- spolupracovat’ s lekdrmi, byt ndpomocny skvalitiovaniu
ambulantnej a ustavnej starostlivosti o pacientov s osteoporézou

Organy neziskovej organizacie:

V orgéanoch spravnej rady v priebehu roka nedoslo k Ziadnej zmene:
Organy Osteovia n.o pracuju v tomto zloZeni:

Riaditel: MUDr. Peter Klein,
Revizor : PhDr. Andrea KentoSova,

Spravna rada :

1) Vanda Kleinova,
2) Tomas Makovicky



2.. PREHLAD O CINNOSTI NEZISKOVEJ ORGANIZACIE
V ROKU 2014

Neziskova organizacia Osteovia vznikla 5.03.2012, za ucelom pomoci
pacientom, ktori su postihnuti osteopordézou v regidne PreSovského
kraja

1. Spolupraca s lekarmi, byt napomocny skvalitiovaniu
ambulantnej a astavnej starostlivosti o pacientov
S osteoporozou:

V priebehu roka 2014 sme sa zamerali hlavne na organizaciu
odbornych prednaSok a semindrov zameranych na zdravy Zivotny
S$tyl, rozvoj pohybovych aktivit, pre pacientov Vv osteopénii a
S osteoporozou.

Tiez sa poCas fungovania naSej neziskovej organizacie ukazalo, ze
je vel'mi dolezité, venovat sa pacientom- seniorom, ktori su po
operacii pohybového aparatu. Ukazalo sa, Ze v dneSnych
podmienkach, mozu byt rodinni prislusnici velmi napomocni
nemocni¢nemu persondlu, samozrejme, ked chcu, st pouceni
a maju Cas. Pri pobyte v nemocnici Casto hrozi podvyziva, kvoli
zhorSenej schopnosti samoobsluhy, kazda mala fyzicka aktivita sa
pocita — udrzuje seniora aktivnym. ( zodp. PhDr. KentoSova )
Pokracovali sme aj v priebeznom organizovani skriningového
merania prenosnym dopplerom u pacientov, ktori si lieceni na
osteoporozu a trpia kardiovaskularnymi ochoreniami. Z poctu 217
meranych pacientov vV roku 2013 sa na kontrolu dostavilo 58
pacientov, z nich 12 absolvovalo vySetrenie na cievnej ambulancii,
u ostatnych nedoslo k zmene.

Nad’alej pokracujeme v oslovovani ambulancii praktickych lekarov,
gynekologickych ~ ambulancii, ¢o sa tyka  doleZitosti
denzitometrického vySetrenia u Zien v menopauze, muzov nad 75
rokov a pacientov s rizikom sekundarnej osteoporozy.



2. Sirenie informacii o zavaZnosti osteoporozy a potrebe
stanovit’ diagnozu a zahajit’ lieCbu

OSTEOVIA n.o.

SVETOVY DEN OSTEOPOROZY
MILUJ SVOJE %\,

KOSTI .-
aktivny zivotny styl

Pri prilezitosti Svetového dna osteoporozy Vas pozyvame
na bezplatné denzitometrické meranie

dna 21. oktobra 2014 od 8:00 4o 14:00

ortopedickd ambulancia Levocska 18, prizemie.

Posilnite kosti svojej ...
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tym, Ze lch pozvete na tuto akau!

Pri prilezitosti Svetového dia ostepordzy, diia 21. oktobra 2014
sme zorganizovali  bezplatné denzitometrické merania na
osteologicko-ortopedickej ambulancii Levoc¢ska 18, MUDr. Peter
Klein bol odbornym garantom.

Prostrednictvom inzercie v novinach a facebookovej stranky bol o tato
akciu velky zaujem, nasa akcia uZ ma svoju historiu, prisli pacienti,
ktori chodia kazdy rok, ale aj novi. Dostavilo sa spolu 112 zaujemcov
0 vySetrenie, ztoho 65 Zien po menopauze, ktoré eSte neboli na
denzitometrickom vySetreni,31 premenopauzalnych Zien a 16 muzov.
Aj ked muzi priSli va¢sinou ako doprovod, nechali sa vySetrit, u 3
Z nich bola zistena osteoproza. Opét’ boli pacienti s touto akciou vel'mi
spokojni, hlavne ti, uktorych kontrolné meranie nepreukazalo
osteopéniu, ani osteoprdzu, ako sami skonstatovali ,,su vel'mi radi, Ze



aj zmenou zivotného S§tylu astravy, pouzivanim spravnych
vyzivovych doplnkov, mézu chranit’ svoje kosti ,,

3.Vydavky a naklady na Cinnost’ neziskovej organizacie
v roku 2014

Cinnost neziskovej organizicie osteovia nebola podporena
finanénymi prostriedkami,zo Ziadnej strany. Okrem spominanych
aktivit neziskovej organizacie Osteovia sa priebezne stale venujeme
uloham, ktoré sme si stanovili, len na zaklade dobrovolnictva
VyznamnejSie neplanované akcie v roku 2014 sa neuskutocnili hlavne
z dovodu nedostatku finanénych prostriedkov a slabej podpory
oslovenych institucii v tejto oblasti.

Za rok 2014 iné vydavky na spravu n. o. nevznikli.

V Statute n. o. nie je ustanovené podrobnejSie Clenenie nakladov.
Predseda pravnej rady , Clenovia Spravnej rady, revizorka a riaditel
neziskovej organizacie Osteovia vykonavali svoju ¢innost’ dobrovolne
bez naroku na odmenu.

Neziskovej organizacii nevznikli Ziadne ndklady za prendjom
priestorov.

5. Ramcové ciele a podpora aktivit na rok 2014

Nad’alej vyvijat’ aktivity stanovené v ulohdch neziskovej organizacie
Osteovia,

Velmi povzbudzujice pre naSu c¢innost’ je, Ze nas oslovili z IOF
Committee of National Societies (CNS), International Osteoporosis
Foundation, uznavana medzinarodnd spolo¢nost’ pre osteopordzu,
s moznostou stat’ sa jej ¢lenom. Clenstvo v tejto asociacii, by nam
zabezpeCilo  marketingovi ~ podporu, odborné¢  publikacie
a komunkaént pomoc, hlavne pri organizacii svetového dna
osteoporozy.



-ziskat’ finan¢né prostriedky na konkrétnu aktivitu, projekt,

- zorganizovat’ semindre pre cielovl skupinu Zien po menopauze
s osteopordzou,

- organizacia Specializovanych cviceni pre Zeny s osteoporézou

- organizacia Svetového dia osteoporozy s pdsobnost'ou pre cely
PreSovsky region

Vyro¢na sprava bola schvalené na zasadnuti spravnej rady neziskovej
organizacie Osteovia
Dna 13.04.2015

MUDr. Peter Klein
Riaditel’ n.o






