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1.  Profil nadácie     
             

Základné údaje 
Vznik: Nadácia bola založená Nadačnou listinou nadácie 20. 10. 2006 a registrovaná na 

Ministerstve vnútra Slovenskej republiky dňa 2. 11. 2006 pod reg. č. 203/Na-
2002/852 

Názov:  Slovenská nadácia srdca (Slovak Heart Foundation) 
Sídlo:   Bárdošova 2/A, 831 01 Bratislava 37 
IČO:   30 869 439 
DIČ:   2022319464 
 

Zakladateľ 
Slovenská kardiologická spoločnosť, Bárdošova 2/A, 831 01 Bratislava 37. Slovenská 
kardiologická spoločnosť je zároveň odborným garantom. 
 

Nadačné imanie 
Majetok nadácie zapísaný do registra nadácií je tvorený majetkovým vkladom zakladateľa a to 
vo výške 6 639,- € 
 

Verejnoprospešný účel nadácie 
Slovenská nadácia srdca vznikla s cieľom podporovať projekty primárnej a sekundárnej 
prevencie kardiovaskulárnych chorôb. 
Nadácia podporuje projekty s nasledujúcim zameraním:  
 tvorba celoslovenskej siete kardiológov a internistov  participujúcich na jej projektoch,  
 vytvorenie Aliancie primárnej a sekundárnej prevencie, 
 tvorba registrov a prieskumov kardiovaskulárnych ochorení vrátane rizikových  faktorov, 
 zber dát, spracovanie, triedenie a štatistické spracovanie,  
 celoslovenské klinické štúdie kardiovaskulárnych ochorení.  

 
Orgány nadácie do 18. 12. 2014 
správna rada: 
Prof. MUDr. Ján Murín, CSc. – predseda SR 
Prof. MUDr. Iveta Šimková, PhD. – členka SR, prezidentka SKS 
MUDr. Juraj Dúbrava, PhD. – člen SR, vedecký sekretár SKS 
Ing. Vladimír Baláž – člen SR 
Prof. MUDr. Zoltán Mikeš, DrSc. – člen SR 
MUDr. Anton Dlesk, PhD. – člen SR 
Mgr. Margita Mikátová – členka SR 
správca nadácie: 
Doc. MUDr. Gabriel Kamenský, CSc. 
 
dozorná rada: 
Doc. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. – predseda DR  
Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. – člen DR  
MUDr. Ľuboš Urban – člen DR, predseda Kontrolnej komisie SKS 
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Na decembrovom zasadnutí dozornej a správnej rady odhlasovali prítomní členovia personálnu 
zmenu v zložení Dozornej rady Slovenskej nadácie srdca, a to z dôvodu zmeny na poste 
predsedu Kontrolnej komisie Slovenskej kardiologickej spoločnosti – prof. MUDr. Fedor Šimko, 
CSc. vystriedal MUDr. Ľuboša Urbana. V zmysle Nadačnej listiny je predseda KK SKS členom 
dozornej rady.  
 

Orgány nadácie od 18. 12. 2014 
správna rada: 
Prof. MUDr. Ján Murín, CSc. – predseda SR 
Prof. MUDr. Iveta Šimková, PhD. – členka SR, prezidentka SKS 
MUDr. Juraj Dúbrava, PhD. – člen SR, vedecký sekretár SKS 
Ing. Vladimír Baláž – člen SR 
Prof. MUDr. Zoltán Mikeš, DrSc. – člen SR 
MUDr. Anton Dlesk, PhD. – člen SR 
Mgr. Margita Mikátová – členka SR 
správca nadácie: 
Doc. MUDr. Gabriel Kamenský, CSc. 
 
dozorná rada: 
Doc. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. – predseda DR  
Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. – člen DR  
Prof. MUDr. Fedor Šimko, CSc. – člen DR, nový predseda Kontrolnej komisie SKS 
 

2. Správa o činnosti a hospodárení nadácie za rok 2014 
Aj rok 2014 sa napriek ukončenému Národnému programu prevencie ochorení srdca a ciev 
niesol v jeho znamení. Jediným projektom, ktorý aj po skončení národného programu 
pokračoval bola kampaň MOST, no jeho trojročná história sa stala súčasťou života nadácie 
počas prvého polroka 2014 prostredníctvom hĺbkovej finančnej kontroly z Ministerstva 
zdravotníctva SR. Jej  cieľom bolo preskúmanie efektívnosti vynakladania finančných 
prostriedkov v jednotlivých projektoch, ktoré Slovenská nadácia srdca zrealizovala počas troch 
rokov jeho trvania. Celkovo išlo o 18 projektov. 
Kontrola prebiehala od 10. februára do 30. júna 2014. Kontrolná komisia preverila stovky 
dokladov a zistila porušenie platobnej disciplíny v projekte „Kontinuálny výcvik stredného 
zdravotníckeho personálu i lekárov pracujúcich s marginalizovanými skupinami“. Tento projekt 
koordinoval a zastrešoval RÚVZ Banská Bystrica. Vyčíslená výška porušenia bola 2651,81€ a táto 
suma aj bola vrátená do štátneho rozpočtu z prostriedkov nadácie, ktorá síce projekt 
nerealizovala, ale bola prijímateľom dotácie.  
Ôsmy ročník kampane MOST sa kampane MOST sa konal v piatok 26. septembra 2014.  
Očakávané podujatie sa uskutočnilo v spolupráci nadácie, regionálnych úradov verejného 
zdravotníctva, stredných zdravotníckych škôl a lekární opäť na území celého Slovenska. 
Rozpočet kampane, ktorý sa nám podarilo nakumulovať len vďaka podpore partnerov bol síce 
o niečo menší ako v minulých rokoch, ale v rámci možností sme ho využili na maximálne 
zabezpečenie čo najväčšieho množstva meracích miest. V roku 2014 to bolo 200 meracích miest 
v 74 mestách na Slovensku. 
Napriek nepriaznivému počasiu, ktoré sa nám doteraz vyhýbalo počet záujemcov jednoznačne 
potvrdil opodstatnenosť konania týchto edukačných eventov na verejne prístupných miestach. 
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Návštevníci meracích miest jednoznačne uviedli, že to, že lekári vyšli za ľuďmi do ulíc, 
nákupných stredísk či lekární vnímajú ako mimoriadny benefit. Tento fakt potvrdilo aj výsledné 
číslo uskutočnených meraní – takmer 4700 meraní v priebehu jedného dňa. Žiaľ, pri napätom 
rozpočte sa nám nepodarilo zrealizovať prieskum verejnej mienky, ktorý by bol aj explicitným 
dôkazom záujmu verejnosti o tieto podujatia a zároveň ukážkou miery vzdelanosti 
a informovanosti v oblasti prevencie ochorení srdca a ciev či celkového zdravého životného 
štýlu. 
Rok 2014 bol pre nadáciu aj rokom „ukončenia“ projektu Ambulantné jednotky srdcového 
zlyhávania (ďalej len „AJSZ“). Po získaní prostriedkov a zabezpečení vzniku troch centier s AJSZ 
formou nákupu materiálneho a prístrojového vybavenia, zaškolením odborného zdravotníckeho 
personálu či výrobou informačných materiálov pre pacientov a ich rodinných príslušníkov 
nadácia podpísala so všetkými zariadeniami Darovacie zmluvy, čím sa AJSZ stali majetkom 
Univerzitnej nemocnice v Bratislave, Stredoslovenského ústavu srdcových a cievnych chorôb 
v Banskej Bystrici a Nemocnice L. Pasteura v Košiciach 
V mesiaci jún 2014 sme sa stali charitatívnym partnerom športového podujatia Beh pre život, 
ktorý organizuje Nadácia Tesco. 7. Ročník podujatia sa uskutočnil v 6 mestách na Slovensku 
a nadácia v každom z nich realizovala merania pre bežcov i návštevníkov podujatia. Časť 
vyzbieraných prostriedkov bola poukázané na účet nadácie s cieľom použitia na realizáciu 
roadshow Srdce plné zdravia.  
Projekt Srdce plné zdravia sme realizovali v poslednom štvrťroku 2014 na 25 základných škola 
v 25 regiónoch na Slovensku. Projekt bol určený žiakov II. stupňa základných škôl a jeho 
hlavným cieľom bola prevencia detskej obezity a fajčenia ako rizikových faktorov ochorení srdca 
a ciev v neskoršom veku. Súčasťou projektu bola odborná prezentácia lekára, prehliadka 3D 
modelu srdca, ochutnávky zdravých jedál a nápojov, pohybové cvičenia a hry a pre záujemcov aj 
možnosť meraní tlaku krvi, EKG, indexu BMI a odberové merania cholesterolu a glykémie.  
 

3. Prehľad prípravy a realizácie kampane MOST 2014 a ostatných 
aktivít nadácie – výber z najdôležitejších aktivít 
 
Január – marec 2014 
Kampaň na získanie 2 % z daní 
Po skúsenostiach z posledných 3 rokov sme pristúpili k minikampani na získanie 2%, ktorá by 
nám v prípade úspechu priniesla akékoľvek finančné prostriedky, nemala by však dopad na 
rozpočet nadácie. Využili sme však novinku Opäť sme teda oslovili:  

 firmy, ktoré nemajú svoju nadáciu alebo nie sú profilované ako darcovia konkrétnej 
organizácii, 

 darcov z minulých rokov, 

 nových potenciálnych darcov – fyzické i právnické osoby. 
A využili sme: 

 komunikáciu mailom (oslovili sme 3513 firiem, organizácií a spoločností), 
Na kampaň sme nevynaložili náklady v sume 30€. 
Spätne nám odpovedali viacerí adresáti s informáciou, že sa už rozhodli pre iných príjemcov.  
Z oslovených subjektov sa nám ozvali viaceré subjekty s reakciou na našu žiadosť. Väčšinou boli 
reakcie negatívne s ospravedlnením z dôvodu výberu inej organizácie. 
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10. február 2014 
Kontrola MZ SR 
Začiatok kontroly z Ministerstva zdravotníctva SR s cieľom vykonania kontroly použitia 
finančných prostriedkov pridelených zo štátneho rozpočtu  určených na realizáciu projektov 
v rámci Národného programu prevencie ochorení srdca a ciev 2010 – 2012/3. 
 
14. mája 2013 
Zasadnutie Dozornej a Správnej rady Slovenskej nadácie srdca 
Program zasadnutia sa venoval dvom hlavným bodom, a to kontrole z MZ SR a schváleniu 
výročnej správy nadácie za rok 2013. 
Spracovanie výročnej správy odzrkadľovalo činnosť nadácie v roku 2013. Všetci prítomní 
členovia boli s jej znením oboznámení a vzali ju na vedomie bez pripomienok. Nakoľko sa 
zasadnutia zúčastnil len predseda Dozornej rady nadácie, po skončení zasadnutia bola výročná 
správa zaslaná ospravedlneným členom dozornej rady na vyjadrenie a schválenie per rollam. 
Správca nadácie prítomných oboznámil s priebehom kontroly z MZ SR, ktorá bola zameraná na 
kontrolu efektívnosti vynakladania finančných prostriedkov v rámci Národného programu 
prevencie ochorení srdca a ciev v rokoch 2010 – 2013. Kontrolná komisia skúmala všetky 
zmluvné i účtovné doklady a preverovala ich priamu súvislosť s realizáciou schválených 
projektov. Kontrola prebiehala od 10. februára 2014. 
 
Máj – jún 2014 
Prípravné práce  
Počas tohto obdobia sme zrealizovali množstvo rokovaní a stretnutí s doterajšími partnermi, 
oslovovali sme nových potenciálnych partnerov a pripravovali sme organizačno-logistické plány 
realizácie kampane MOST. Oslovili sme na spoluprácu stredné zdravotnícke školy a gymnáziá 
prostredníctvom študentov - dobrovoľníkov v uliciach miest počas Dňa srdca. Vzhľadom na 
neutešený stav v oblasti financií sme pri plánovaní kampane MOST neuvažovali v rozsahu 
predchádzajúcich rokov a v rámci zabezpečenia prioritných výkonov v kampani sme 
zvolili „úspornejšiu“ verziu kampane.  
 
Jún 2014 
Beh pre život 
V mesiaci jún sme sa zúčastnili 6 výjazdov do miest , v ktorých sa konal Beh pre život 
organizovaný Nadáciou Tesco. Stali sme sa súčasťou športového podujatia v mestách Nitra, 
Banská Bystrica, Košice, Žilina, Prešov a Bratislava. V každom z miest sme zriadili meraciu 
stanicu zdravého života a všetkým bežcom i návštevníkom tohto podujatia poskytli možnosť 
meraní tlaku krvi a hladiny cholesterolu spolu s ostatnými meraniami zameranými na prevenciu 
rizikových faktorov ochorení srdca a ciev. Naša účasť sa stretla s veľkým záujmom návštevníkov, 
ktorí by privítali túto možnosť aj v nasledujúcich ročníkoch.  
 
16. jún 2014 
Stretnutie partnerov Slovenskej nadácie srdca 
Na stretnutí partnerov Slovenskej nadácie srdca boli prítomným partnerom poskytnuté 
informácie o zrealizovanej mimoriadnej kampane MOST v mesiaci marec 2014 a informačných 
trendoch, ktoré priniesla.  
Zároveň sme prítomným partnerom predstavili návrhy realizácie kampane MOST 2014 s 
pokračovaním vo vizualizácii kampane prostredníctvom úspešného motívu štvorlístka, v ktorom 
je zapracovaný Kód zdravého života, aj vzhľadom na zachovanie kontinuity komunikácie témy 
s občanmi. Prítomní partneri deklarovali podporu kampani. 
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Partneri boli zároveň informovaní o možnostiach partnerstva a jednotlivých jeho úrovniach. Na 
základe podnetnej diskusie sme prijali niektoré „vylepšenia“, ktoré aktívne zapoja do kampane 
aj partnerov, ktorí v roku 2014 nemajú voľné finančné prostriedky na finančné partnerstvo 
v kampani MOST. 
 
16. júl 2014 
Ukončenie kontroly MZ SR 
Stretnutím zástupcov odboru kontroly, vládneho auditu a sťažností a zástupcov nadácie na 
pôde MZ SR a podpisom záverečnej správy sa ukončila kontrola z MZ SR. 
 
Júl – september 2014 
Logisticko-organizačné zabezpečenie kampane MOST 2014 
V tomto období sme finalizovali rokovania so spoločnosťami, ktoré realizovali čiastkové zadania 
kampane MOST. Vzhľadom na nedostatok finančných prostriedkov sme boli nútení realizovať si 
väčšinu prác v procese prípravy kampane vlastnými zdrojmi. Rovnako tak sme si sami 
zabezpečovali nákup spotrebného materiálu pre meracie miesta, nákup cholesterolových 
prúžkov a odberových ihiel, rozvoz materiálov k partnerom a do škôl, až po samotný Deň srdca 
a postavenie hlavného stanu na Námestí SNP. 
Priamo sme oslovovali aj médiá – Slovenský rozhlas a Slovenskú televíziu s ponukou na 
mediálne partnerstvo s poskytnutím čo najvyššej zľavy. Na základe rokovaní sa správcovi 
nadácie podarilo dohodnúť spolupráci a mediálne partnerstvo s RTVS, vďaka čomu sme získali 
30 televíznych a 36 rozhlasových spotov bezplatne.  
Intenzívne sme komunikovali pri prípravách meracích miest s Úradom verejného zdravotníctva 
a jeho regionálnymi úradmi. Dokončovali sme tabuľky meracích miest, škôl, lekární a partnerov. 
Na základe cenových ponúk sa dolaďoval rozpočet kampane, do kalkulácií sme tiež zahrnuli aj 
spracovanie záznamov meraní a dotazníkov, ktoré zozbierali študenti v uliciach miest.  
Dohodli sme definitívne personálne obsadenie odborných zdravotníckych posádok vo Vlakoch 
zdravia a vykomunikovali partnerskú spoluprácu so Železničnou spoločnosťou Slovensko 
a Železnicami SR o rezervácii miest vo vlakoch, zabezpečenia čítaných oznamov v rozhlasoch 
jednotlivých železničných staníc, v ktorých mali vlaky zastávku, vysielanie TV spotu na LCD 
obrazovkách na staniciach, ktoré nimi disponujú či zabezpečenie polepu vozňov plagátmi 
s vizuálom kampane. Železničná spoločnosť Slovensko nám v tomto roku poskytla priestor, 
miestenky i cestovné bez nároku na úhradu, čo pre nadáciu znamenalo úsporu finančných 
prostriedkov. Aj touto cestou veľmi pekne ďakujeme. 
Aj v tomto roku sme v rámci prípravy kampane tohto rozsahu bežné, uskutočnilo sa veľké 
množstvo telefonátov, vymenili sme si s partnermi stovky mailov. Najväčšia miera komunikácie 
prebehla pri zriaďovaní a vybavovaní meracích miest, keďže sa na nich podieľalo množstvo osôb 
v regiónoch. 
Jednotlivé úlohy, ktorých finalizácia prebiehala až do samotného Dňa srdca, by sme mohli 
zhrnúť do nasledovných bodov:  

 príprava a finalizácia tabuľky partnerov,  

 príprava a finalizácia tabuľky partnerských škôl s kontaktmi a počtami študentov,  

 zoznam meracích miest realizovaných AV spolu s kontaktnými osobami, 

 zoznam meracích miest realizovaných RÚVZ spolu s kontaktnými osobami, 

 zoznam lekární,  

 definitívny mediaplán,  

 uzatvorenie počtu ks pre každý druh printových materiálov,  

 príprava draftu organizačno-logistických pokynov pre partnerov,  
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 tabuľka odporúčaného vybavenia meracieho miesta pre partnerov,  

 zoznam kontaktných osôb v prevádzkach Tesco podľa partnermi nahlásených meracích 
miest,  

 podklady na webovú stránku ku kampani,  

 pripraviť, skontrolovať logá partnerov na webovej stránke,  

 osloviť lekárov do Vlaku zdravia, definitívne sfinalizovať posádku a zabezpečiť logistiku ich 
cesty,  

 podľa schváleného mediaplánu zadať inzerciu,  

 pripraviť text letáku na rozdávanie a jeho zalomenie,  

 objednať a zadať materiály do tlače (plagáty, letáky, srdiečka),  

 určiť počty tričiek a šnúrok na krk pre odborný personál v Hliadkach zdravia,  

 doobjednať spotrebný materiál na meracie miesta (lancety, dezinfekčný roztok, pur-zellin, 
odpadové nádoby...),  

 doobjednať cholesterolové prúžky podľa predpokladanej spotreby,  

 pripraviť dotazníky, záznamové hárky a vzor správy z podujatia,  

 pripraviť predpokladané množstvo obalového materiálu, 

 vybaviť povolenie na magistráte hlavného mesta pre výstavbu hlavného stanu na Námestí 
SNP v Bratislave, 

 dohodnúť podporné mediálne aktivity, vstupy v rádiách, TV, 

 pripraviť balíky podľa objednaného materiálu na meracie miesta, 

 rozposlať balíky na meracie miesta a školy, skontrolovať doručenie. 
 
16. september 2013 
Tlačová konferencia 
Dňa 16. septembra 2013 sa v priestoroch hotela Aston Business uskutočnila tlačová konferencia 
Slovenskej nadácie srdca a Slovenskej kardiologickej spoločnosti, ktorou sa spustila kampaň 
MOST 2014. Kampaň začala mediálnymi aktivitami na rôznych úrovniach a vyvrcholila 
samotným Dňom srdca. Prítomní novinári dostali k dispozícii materiály kampane, ako aj 
kompletnú tlačové podklady a tlačovú správu, tiež informácie o partneroch kampane. Všetkým 
prítomným pri vstupe bolo na odev nalepené malé srdiečko, ktoré je symbolom kampane 
a dostávali ho aj občania na meracích miestach počas Dňa srdca. Zároveň si záujemcovia z radov 
novinárov mohli nechať zmerať hodnoty tlaku krvi, cholesterolu, EKG, či zistiť BMI index. 
Na tlačovej konferencii vystúpili nasledovní hostia: 
1/ Doc. MUDr. Gabriel Kamenský – správca Slovenskej nadácie srdca, hlavný odborník MZ SR 
pre odbor kardiológie  
2/ prof. MUDr. Iveta Šimková, CSc. – prezidentka Slovenskej kardiologickej spoločnosti 
3/ MUDr. Mario Mikloši – generálny riaditeľ sekcie zdravia MZ SR  
3/ RNDr. Robert Ochaba, PhD. – Úrad verejného zdravotníctva SR 
Tlačovú konferenciu spojenú s meraním základných rizikových faktorov pre novinárov 
moderovala redaktorka Rádia Regina Beáta Repíková. 
 
01. – 15. september 2014 
Baliace a špedičné práce 
Jednou z najnáročnejších úloh bolo správne zabalenie a rozposlanie všetkých edukačných, 
propagačných a spotrebných materiálov. Tento rok sa niesol v znamení rýchlosti a akčnosti, 
a preto sme využili skúsenosti a „vychytávky“ z predošlých rokov na uľahčenie celého procesu. 
Podľa vopred pripravených formulárov na spôsob dodacích listov sa nám balilo jedna radosť.  
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V nemalej miere patrí poďakovanie spoločnosti DHL  a ich operátorom, ktorí riešili naše 
požiadavky bez zbytočného odkladu s maximálnym komfortom. 
 
10. - 20. september 2013 
Školenie študentov farmácie a pracovníkov zapojených lekární 
Na základe požiadavky od zapojených lekární a tiež študentov, ktorí prejavili záujem o spoluprácu 
počas Dňa srdca, sme v spolupráci s PharmDr. Petrom Matejkom, PhD.  zabezpečili zaškolenie 
všetkých záujemcov na prácu s meracími prístrojmi a na správne meranie tlaku krvi 
a biochemických parametrov z kvapky krvi. O túto možnosť prejavili záujem hlavne študenti – 
farmaceuti a sieť lekární Sunpharma, ktorá sa do kampane zapojila so všetkými svojimi 
prevádzkami. 
 
26. september 2014 
Deň srdca 

Meracie stanice zdravého života začali svoju činnosť merania 
tlaku krvi, pulzovej frekvencie, obvodu pása, hmotnosti, hladiny 
cholesterolu od 10-tej hodiny. Súčasne vykonávali poradenstvo. 
Mnohí začali aj skôr, podľa požiadaviek regiónov a zriaďovateľov. 
Opätovne sa potvrdil veľký záujem o merania, čo sme na mnohých 
miestach predpokladali a patrične sme sa vyzbrojili – či už 
personálnym alebo materiálno-technickým vybavením. Jediné, čo nás 
v tento deň prekvapilo bolo počasie, ktoré sa odrazilo aj na počte 
návštevníkov meracích miest, ktoré sa nachádzali v exteriéri. 

Niektorí návštevníci prišli cielene, iní sa zastavili, aby zistili, čo sa 
v stane deje. Aj v tomto roku boli v Bratislave rozšírené merania (okrem 
merania tlaku krvi a cholesterolu), ktoré sme záujemcom poskytli, a to o 
možnosť merania EKG malým prenosným zariadením a o možnosť 
merania glykémie. 

Počas celého Dňa srdca poskytovali odborné konzultácie prítomným občanom 
zástupcovia Slovenskej nadácie srdca, pracovníčky regionálnych úradov verejného 
zdravotníctva, pracovníci lekární, pedagógovia zo stredných zdravotníckych škôl, a tiež 
červeného kríža. V priebehu celého dňa sa v okolí meracích miest pohybovali hostesky, 
rozdávali okoloidúcim letáky a všetkých okoloidúcich pozývali na merania. 

Celá akcia bola plánovaná do 17.00 hod., no na mnohých miestach sa pracovalo aj dlhšie 
vzhľadom na už spomínaný veľký záujem občanov o merania.  

Ani počas Dňa srdca sme nezabudli na Vlak zdravia s odbornou posádkou – vypravili sme 
ho v skorých poobedňajších hodinách – o 14tej hodine. Dôvodom bol záchyt cestujúcich 
v produktívnom veku, pretože skorší spoj využívali v najmä študenti. Zvolili sme osvedčenú 
trasu, ktorá viedla z Bratislavy smerom na Košice cez Žilinu a späť. Opäť sa potvrdilo, že táto 
aktivita sa stretáva každoročne s veľkým záujmom. Množstvo cestujúcich cielene vyhľadávalo 
vozeň, v ktorom bolo kupé rezervované pre hliadku zdravia. Lekári trpezlivo počas celej cesty 
merali tlak krvi a cholesterol a vyčerpávajúco odpovedali na akékoľvek otázky týkajúce sa 
srdcovocievnych ochorení. 

Napriek určitým „chybičkám krásy“, ktoré kampaň tohto rozsahu so sebou prináša, je 
možné konštatovať, že Deň srdca sa vydaril, a pevne veríme, že všetky dobre mienené rady 
a usmernenia odborníkov našli „tých pravých“ poslucháčov. 
 
 
 



 

10 

Kampaň MOST 2014 a Deň srdca 26. 9. 2014 v číslach 
 
- 20 partnerov,  
- 200 meracích miest 
- 2 Vlaky zdravia 
- 36 pobočiek  RÚVZ + ÚVZ SR 
- cca 20 000 občanov oslovených prostredníctvom meracích 

miest, 
- predbežne 4668 záznamov meraní (počty meraní doručené  
- k 31. 10. 2013) 
- viac ako 15 000 informačných letákov rozdaných počas Dní  

srdca, 
- 2000 pozývacích plagátov na Dni srdca, 
- press marketing reklama vo vlakoch (1 500 letákov, 50 plagátov na oknách vlakov), 
- vyhlasovanie oznamu v staničných rozhlasoch – v 32 mestách, v ktorých mali zastávku Vlaky 

zdravia. 
 

 
MEDIÁLNE AKTIVITY 
Mediálna kampaň neodmysliteľne patrí ku kampani MOST, upozorňuje obyvateľov na 

Dni srdca a vyzýva ich k účasti na meraniach v nákupných centrách jednotlivých miest.  
Medializácia projektu Dni srdca v rámci kampane MOST tradične prebieha na niekoľkých 

úrovniach, tradične v televízii, rozhlase, elektronických a webových médiách. Vzhľadom na 
dostupné finančné prostriedky sme pri zabezpečení mediálnej kampane pre MOST 2014 
spolupracovali len s RTVS. 

Začiatok mediálnej kampane bol naplánovaný na 16. septembra 2014, s obmedzením 
časového obdobia mediálnej podpory na 10 dní s plánovanou vyššou frekvenciou odvysielaných 
spotov a oznamov. Hlavnými mediálnymi partnermi kampane boli Slovenská televízia a 
Slovenský rozhlas. 

Spoty, bannery ako aj celá mediálna kampaň, boli opäť zamerané promovanie „Kódu 
zdravého života“, prostredníctvom ktorého bola vyzývaná verejnosť na merania v uliciach počas 
Dňa srdca 26. 9. 2014 vo vybraných mestách na Slovensku.  

V rámci mediálnych aktivít sa odborníci zastupujúci Slovenskú nadáciu srdca aktívne 
zúčastňovali relácií venovaných tejto problematike. 
 

TV spoty    Jednotka, Dvojka    - 30 spotov 
Rádio spoty  Rádio Slovensko, Rádio Regina - 36 spotov  
 

 

VLAKY ZDRAVIA 
 
Aj v roku 2014 sme spoločne so ŽSSR a ŽSR spolupracovali na príprave Vlakov zdravia. Po 

skúsenostiach z minulých rokov sme po dohode so ŽSSR zvolili jednu trasu z Bratislavy do Košíc 
cez Žilinu – táto trasa je vždy veľmi obľúbená a vzhľadom na jej dĺžku aj efektívna. Druhá trasa 
z Bratislavy do Zvolena a späť bola vzhľadom na výsledky z minulých rokov zrušená. 

Vlaky zdravia boli vypravené: 
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Dňa 26. 9. 2014 (piatok) 

R 609 Spišan - Bratislava (s odchodom 13.55 hod.) – Žilina – Košice (s príchodom 19.52 hod. ) 

Dňa 27. 9. 2014 (sobota) 

R 606 Shoppie.sk - Košice (s odchodom 10.08 hod.) – Žilina - Bratislava (s príchodom 16.05 
hod.) 

V každom vlaku bolo 1 kupé vyčlenené pre hliadku zdravia, ktorú tvorili lekári. Cestujúci mali 
mať možnosť bezplatne si nechať zmerať tlak krvi, hladinu cholesterolu, BMI index, získať 
informačné a propagačné materiály a konzultovať otázky ohľadom kardiovaskulárnych 
ochorení. Kupé budú označené plagátmi formátu A3 s informáciou o Dni srdca na Slovensku. 

Na vlakových staniciach, na ktorých rýchliky zastavovali boli odvysielané rozhlasové oznamy s 
informáciou o Dni srdca na Slovensku. 

 
16. – 10. - 11. 12. 2014 
Srdce plné zdravia 
S podporou finančných prostriedkov získaných z podujatia Beh pre život sme zrealizovali 
edukačný projekt pre žiakov II. stupňa základných škôl. Zvolili sme náhodne vybratých 25 škôl 
tak, aby sme pokryli všetkých 25 regiónov Slovenska.  
V každej škole sme v telocvičniach pripravili priestor tak, aby si zúčastnení žiaci – väčšinou 
siedmaci, ktorí v rámci biológie preberajú problematiku ľudského tela – mohli vypočuť 
prezentáciu lekára spojenú s obrazovým spracovaním. Prezentáciu sme pripravili interaktívne 
tak, aby sa žiaci mali možnosť aktívne zapojiť a získať informácie, ktoré ich zaujímajú aj nad 
rámec preberanej témy. 
Druhú časť projektu tvorila prehliadka 3D modelu srdca (model s rozmermi 6x6x2,5m), ktorá 
bola doplnená výkladom lekára a informačnými tabuľkami so zhrnutím informácií o srdci. 
Tretia časť každého eventu pozostávala z troch workshopov, ktoré sa zameriavali na témy: 
zdravé jedlo, zdravé nápoje a pitný režim a fyzická aktivita. V rámci každého workshopu sa žiaci 
dozvedeli zaujímavé informácie o tom čo jesť, kedy jesť aké potraviny, prečo sú raňajky 
dôležité, čo znamená správny pitný režim, koľko cukru sa reálne nachádza v sladených nápojoch 
a na záver si zacvičili krátku zostavu na rozohriatie organizmu a precvičenie najviac namáhaných 
svalových partií. 
Poslednú časť tvorili merania pre záujemcov, kde sme žiakom ukázali a aj odmerali tlak krvi, 
BMI index, obvod pása, EKG a tým, ktorí mali rodičmi podpísaný informovaný súhlas sme 
odmerali aj hladinu cholesterolu a cukru v krvi. 
Žiaci dostali publikácie Naše srdcia bijú pre zdravie s jednoduchými receptami na zdravé 
raňajky, publikáciu Zdravý životný štýl, poznámkové bloky a perá. 
V roku 2014 sme absolvovali výjazdy do 16 škôl v mestách: Dunajská Streda, Bratislava, 
Malacky, Žilina, Trenčín, Rimavská Sobota, Čadca, Prešov, Krupina, Košice, Trebišov, Martin, 
Levice, Trnava, Prievidza, Kolíňany, Krušetnica, Liptovský Mikuláš a Banská Bystrica.  Zvyšných 6 
škôl sa zrealizuje začiatkom roka 2015. 
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18. 12. 2014 
Zasadnutie DR a SR Slovenskej nadácie srdca 
Tesne predvianočné zasadnutie prinieslo príležitosť na zamyslenie sa a diskusiu o úspechoch 
i neúspechoch v činnosti nadácie. Vyhodnotili sme úlohy a aktivity, ktoré sme zrealizovali v roku 
2014 
Okrem aktivít, ktoré realizujeme každoročne sme venovali pozornosť pilotnej účasti v projekte 
Beh pre život a následnému pokračovaniu v projekte Srdce plné zdravia. Je to oblasť, do ktorej 
sme sa pustili po prvýkrát, nakoľko doteraz sme realizovali aktivity pre dospelú populáciu, no 
zistili sme, že formát, ktorý sme zvolili je pre mládež veľmi atraktívny. Finančné prostriedky, 
ktoré sme touto formou získali, sme boli povinní investovať len v súvislosti s plnením projektu. 
Správca nadácie prítomných tiež informoval o výsledkoch kontroly Ministerstvom zdravotníctva 
SR. Kontrola trvala 5 mesiacov a záverečná správa konštatovala, že nadácia neoprávnene 
vynaložila prostriedky vo výške 2.709,67€. Išlo o prostriedky, ktoré boli alokované na realizáciu 
projektu „Kontinuálny výcvik stredného zdravotníckeho personálu i lekárov pracujúcich 
s marginalizovanými skupinami“, ktorý gestoroval RÚVZ Banská Bystrica. Uvedené financie boli 
vynaložené na zabezpečenie občerstvenia, ktoré však nebolo zahrnuté v žiadosti o dotáciu, 
a preto boli tieto položky vyhodnotené ako neefektívne vynakladanie s prostriedkami zo 
štátneho rozpočtu. Napriek tomu, že nadácia projekt priamo neriešila, bola príjemcom dotácie 
a v tejto súvislosti bola aj povinná uvedenú sumu odviesť na účet MZ SR ako pokutu. 
Otázne teda ostáva opäť nachádzať možnosti na získanie finančných prostriedkov formou darov 
alebo prostredníctvom partnerstiev na nami realizovaných projektoch.  
Všetci prítomní boli oboznámení so stavom hospodárenia a návrhom rozpočtu na rok 2015. 
Tento reflektuje na reálne čerpanie v roku 2014 s predpokladom nákladov na očakávané 
projekty v roku 2015. Po krátkej diskusii bol rozpočet na rok 2015 schválený. 
Prítomní členovia tiež riešili otázku personálnej zmeny v Dozornej rade nadácie, ktorá vyplynula 
zo zmeny na poste predsedu Kontrolnej rady Slovenskej kardiologickej spoločnosti (ďalej len 
„KK SKS“). Predseda KK SKS je v súlade s Nadačnou listinou pozíciou spätou s postom člena 
Dozornej rady nadácie. V tejto súvislosti hlasovali prítomní členovia o prof. MUDr. Fedorovi 
Šimkovi, CSc. ako o novom členovi dozornej rady, čo aj jednohlasne schválili. 
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4. Výsledky hospodárenia nadácie za rok 2014 
Rozpočet Slovenskej nadácie srdca na rok 2014 

 
Správa nadácie 

rozpočet  
na rok 2014 (€) 

skutočnosť 
 k 31.12.2014 (€) 

Spotreba materiálu 250,00 423,97 

Opravy a udržovanie 70,00 66,00 

Cestovné - - 

Reprezentačné 100,00 29,00 

Služby:   

- Poštovné 250,00 97,75 

- Nájomné 3 050,00 2 877,76 

- telefónne poplatky  550,00  416,43 

- údržba webovej stránky 680,00 980,00 

- spracovanie účtovníctva, audit 3 800,00 2 774,20 

- admin. a organizačné služby 2 700,00 2 460,00 

- ostatné služby 300,00 338,50 

Odmena správcu nadácie 5 974,91 5 974,92 

Odvody 2 124,41 1 974,80 

Mzdové náklady 800,00 663,25 

Odvody do poisťovní 360,00 136,25 

Poplatky, kolky 50,00 5,00 

Ostatné náklady 200,00 17,88 

Bankové poplatky 150,00 125,64 

Daň z príjmov - - 

Daň z úrokov -  0,23 

1. Správa nadácie spolu 21 409,32 19 361,58 

2. MOST 2014 15 000,00 13 555,83 

3. Jarné dni srdca- odpis licencie - 2 040,00 

4. Beh pre život 5 000,00 4 519,01 

5.. Srdce plné zdravia 35 000,00 17 527,73 

6.Tri JSZ – darovanie prístrojov  - 77 021,40 

7. Ostatné aktivity - 7,36 

 
Celkové náklady 

76 409,32 134 032,91   

   

Prijaté príspevky od organizácií 53 900,00 33 808,48 

Ostatné príjmy  100,00 - 

Prijaté úroky z BÚ 5,00 1,70 

Prijaté 2% z dane 9 000,00 23 861,12 

Prijaté dotácie z MZ SR- vratka - -2 709,67 

Jarné dni srdca – aktivácia odpisov - 2 040,00 

Tri JSZ - aktivácia zostatkovej ceny - 71 500,00 

 
Celkové príjmy 

63 005,00 
 

128 501,63 

 

 
Hospodársky výsledok 

 
-13 404,32 

 
-5 531,28 
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5. Hospodárske výsledky Slovenskej nadácie srdca za rok 2014 
 

V roku 2014 vykázala nadácia  záporný hospodársky výsledok, teda stratu vo výške 
5 531,28 €.  
Slovenská nadácia srdca darovala nemocniciam v Bratislave, Banskej Bystrici a Košiciach 
prístroje, ktoré zakúpila z prostriedkov MZ SR v rámci projektu Zriadenie troch jednotiek 
srdcového zlyhávania. 
 

6. Stav finančných prostriedkov na bankových účtoch k 31.12.2014 
 

 
Účet 

 
číslo účtu 

zostatok 
k 31.12.2014 (€) 

bežný účet 2620116484/1100 18 219,39 

bežný účet pre alokáciu 2% z daní 2923843945/1100 4 975,93 

 
Celkový zostatok na účtoch 

 
 

 
23 195,32 

 
Slovenská nadácia srdca v roku 2014 nemala vytvorený žiadny nadačný fond.  
 

 
Prehľad darcov, ktorých hodnota darov a príspevkov presiahla 331,94 € (podľa Zákona č. 
34/2002 Z. z. o nadáciách a o zmene Občianskeho zákonníka v znení neskorších predpisov) 
 

1. CELIMED s.r.o.                                     540,-   € 
2. Nadácia TESCO    46 415,33 € 
3. Boehringer s.r.o.                                                 900,00 € 
4. Sanofi-aventis s.r.o.                                         5 600,00 € 
5. Actavis s.r.o.                                                       450,00 €  

  
 

7. Prijaté finančné prostriedky zo štátneho rozpočtu 
 V roku 2014 neboli Slovenskej nadácii srdca pridelené žiadne finančné prostriedky zo štátneho 
rozpočtu. 
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Súvaha (Úč NUJ 1-01) IČO:30869439 SID:

Bezprostredne

Strana aktív č.r.                Bežné účtovné obdobie predchádzajúce

účtovné obdobie

Brutto Korekcia Netto Netto

a b 1 2 3 4

A. NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU      r.002+r.009+r.21 001 15 837,57 5 783,37 10 054,20 83 821,40

1. Dlhodobý nehmotný majetok       r.003 až r.008 002 8 160,00 3 400,00 4 760,00 6 800,00
Nehmotné výsledky z vývojovej a obdobnej činnosti 003
012-(072+091AÚ)

Softvér                                              013-(073+091AÚ) 004

Oceniteľné práva                          014-(074+091AÚ) 005 8 160,00 3 400,00 4 760,00 6 800,00
Ostatný dlhodobý nehmotný majetok 006
(018+019)-(078+079+091 AÚ)

Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dlohodbý nehmotný majetok 008
(051-095 AÚ)

2. Dlhodobý hmotný majetok       r.010 až r.020 009 7 677,57 2 383,37 5 294,20 77 021,40

Pozemky                                                               (031) 010

Umelecké dela a zbierky                                (032) 011

Stavby                                              021 - (081 + 092 AÚ) 012
Samostatné hnuteľné veci a súbory hnuteľných vecí 013
022 -(082+ 092 AÚ) 7 677,57 2 383,37 5 294,20 77 021,40

Dopravné prostriedky                023 - (083 + 092 AÚ) 014

Pestovateľské celky trvalých porastov 025-(085+092 AÚ) 015

Základné stádo a ťažné zvieratá    026-(086+092 AÚ) 016

Drobný dlhodobý hmotný majetok   028-(088+092 AÚ) 017

Ostatný dlhodobý hmotný majetok 029-(089+092 AÚ) 018

Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042-094) 019 0,00

Poskytnuté preddavky na dlhodbý hmotný majetok (052-095AÚ) 020

3. Dlhodobý finančný majetok                       r.022 až r.028 021 0,00 0,00 0,00 0,00
Podelové cenné papiere a podely v obchodných spoločnostiach 022
v ovládanej osobe                                               (061-096 AÚ)

Podielové cenné papiere v obchodných spoločnostiach 023
s podstaným vplyvom                                          (062-096 AÚ)                                         

Dlhové cenné papiere držané do splatnost    (065-096 AÚ) 024

Pôžičky podnikom v skupine a ostatné pôžičky (066+067)-096 AÚ 025

Ostatný dlhodobý finančný majetok          (069-096 AÚ) 026 0,00

Obstaranie dlhodobého finančného majetku       (043-096 AÚ) 027

Poskytnuté preddavky na dlhodbý finančný majetok (053-096AÚ) 028
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Súvaha (Úč NUJ 1-01) IČO:30869439 SID:

Bezprostredne

Strana aktív č.r.                Bežné účtovné obdobie predchádzajúce

účtovné obdobie

Brutto Korekcia Netto Netto

a b 1 2 3 4

B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU      r.030+r.037+r.042 +r.051 029 23 726,48 0,00 23 726,48 26 731,03

1. Zásoby                                                     r.031 až r.036 030 0,00 0,00 0,00 0,00

Materiál                                                 (112+119)-191 031
Nedokončená výroba a polotovary vlastnej výroby 032
(121+122)-(192+193)

Výrobky                                   (123-194) 033

Zvieratá                                    (124-195) 034

Tovar                                         (132+139)-196 035

Poskytnuté prevádzkové preddavky na zásoby (314AÚ-391AÚ) 036

2. Dlhodobé pohľadávky                       r.036 až r.041 037 0,00 0,00 0,00 0,00

Pohľadávky z obchodného styku (311AÚaž 314AÚ-391AÚ 038

Ostatné pohľadávky                                315AÚ-391AÚ) 039

Pohľadávky voči účastníkom združení (358AÚ-391AÚ) 040

Iné pohľadávky   (335AÚ+373AÚ+375AÚ+378AÚ)-391AÚ 041

3. Krátkodobé pohľadávky                     r.043 až r.050 042 521,48 0,00 521,48 521,48

Pohľadávky z obchodného styku (311AÚaž 314AÚ-391AÚ 043 0,00

0 Ostatné pohľadávky                                315AÚ-391AÚ) 044
Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými 045 x
poisťovňami                                                  (336)

Daňové pohľadávky                                    (341 až 345) 046 x
Pohľadávky z dôvodu finančných vzťahov k štátnemu 047
rozpočtu a rozpočtom územnej samosprávy (346+348) x

Pohľadávky voči účastníkom združení (358AÚ-391AÚ) 048

Spojovací účet pri združení                             (396-391AÚ) 049

Iné pohľadávky   (335AÚ+373AÚ+375AÚ+378AÚ)-391AÚ 050 521,48 521,48 521,48

4. Finančné účty                                     r.052 až r.056 051 23 205,00 0,00 23 205,00 26 209,55

Pokladnica                                         (211+213) 052 9,68 x 9,68 30,66

Bankové účty                                    (221AÚ+261)                              053 23 195,32 x 23 195,32 26 178,89

Bankové účty  s dobou viazanosti dlhšou ako jeden rok (221AÚ)                                  (221AÚ+261)                              054 x

Krátkodobý finančný majetok (251+253+255+257)-291AÚ)   055

Obstaranie krátkodobého finančného majetku       (259 -291 AÚ) 056

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU         r.058 a r.059           057 8,53 0,00 8,53 31,98

1. Náklady budúcich období                      (381) 058 8,53 8,53 31,98

Príjmy budúcich období                          (385) 059

MAJETOK SPOLU               r.001+r.029 +r.057                               060 143 878,38 33 293,97 110 584,41 110 584,41
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Súvaha (Úč NUJ 1-01) IĆO:30869439 SID:
Bezprostredne

Strana pasív č.r.     Bežné účtovné  obdobie predchádzajúce

účtovné obdobie

a b 5 6

A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU  r.062+r.068+r.072+r.073 061 1 754,46 7 285,74

1. Imanie a peňažné fondy                                     r.063 až r.067 062 6 638,78 6 638,78

Základné imanie                                                                                  (411) 063 6 638,78 6 638,78

Peňažné fondy tvorené podľa osobitného predpisu            (412) 064

Fond reprodukcie                                                                                (413)                                        065

Oceňovacie rozdiely z precenenia majetku a záväzkov      (414) 066

Oceňovacie rozdiely z precenenia kaptálových účastín      (415) 067

2. Fondy tvorené zo zisku                                       r.069 až r.071 068 0,00 0,00

Rezervný fond                                                                                           (421) 069

Fondy tvorené zo zisku                                                                     (423) 070

Ostatné fondy                                                                                       (427) 071

3. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia mnulých rokov (+;-428) 072 646,96 14 555,68

4. Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie r.060-(062+068+072+074+101) 073 -5 531,28 -13 908,72

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU                                        r.075+079+087+097 074 2 201,97 4 766,99

1. Rezervy                                                  r.076 až  078            075 213,40 1 233,40

Rezervy zákonné                                                           (451AÚ) 076

Ostatbé rezervy                                                             (459AÚ) 077

Krátkodobé rezervy                                                        (323+451AÚ+459AÚ) 078 213,40 1 233,40

2. Dlhodobé záväzky                              r.080 až r.086 079 28,00 68,00

Záväzky zo sociálneho fondu                                     (472) 080

Vydané dlhopisy                                                             (473) 081

Záväzky z nájmu                                                              (474AÚ) 082

Dlhodobé prijaté preddavky                                      (475) 083

Dlhodobé nevyfaktúrované dodávky                     (476) 084

Dlhodobé zmenky na úhradu                                     (478) 085

Ostatné dlhodobé záväzky                           (373AÚ+479AÚ) 086 28,00 68,00

3. Krátkodobé záväzky                            r.088 až r.096 087 1 960,57 3 465,59

Záväzky z obchodného styku                        (321 až 326) okrem 323 088 1 221,43 1 840,21

Záväzky voči zamestnancom                         (331+333)                           089 349,29 557,85

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými poisťovňami     (336) 090 241,92 272,30

Daňové záväzky                                                  (341 až 345) 091 81,93 795,23
Záväzky z dôvodu finančných vzťahov k štátnemu rozpočtu a rozpočtom 092
územnej samosprávy                                        (346+348)

Záväzky z upísaných nesplatených cenných papierov a vkladov (367) 093

Záväzky voči účastníkom združení                (368) 094

Spojovací účet pri združení                              (396) 095

Ostatné záväzky                                               (379+373AÚ+474AÚ+479AÚ) 096 66,00 0,00

4. Bankové výpomoci a pôžičky              r.098 až r.100 097 0,00 0,00

Dlhodobé bankové úvery                                 (461AÚ) 098

Bežné bankové úvery                                         (231+232+461AÚ) 099

Prijaté krátkodobé finančné výpomoci       (241+249) 100

3. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU         r.058 a r.059           101 29 832,78 98 531,68

1. Výdavky  budúcich období                      (383) 102

Výnosy budúcich období                          (384) 103 29 832,78 98 531,68

VLASTNÉ ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+r.074+r.101 104 33 789,21 110 584,41
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Výkaz ziskov a strát (Úč NUJ 2-01) IČO:30869439 SID:

Činnosť Bezprostredne

Náklady Číslo Hlavná predchádzajúce

riadku nezdaňovaná Zdaňovaná Spolu účtovné obdobie
a b c 1 2 3 4

501 Spotreba materálu 01 11 731,64 11 731,64 41 046,16

502 Spotreba energie 02

504 Predaný tovar 03

511 Opravy a udržiavanie 04 85,00 85,00

512 Cestovné 05 52,00 52,00 329,10

513 Náklady na reprezentáciu 06 313,02 313,02 854,89

518 Ostatné služby 07 33 304,59 33 304,59 96 067,37

521 Mzdové náklady 08 7 028,17 7 028,17 15 516,97

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie 09 2 233,94 2 233,94 4 369,14

525 Ostatné sociálne poistenie 10

527 Zákonné sociálne náklady 11

528 Ostatné sociálne náklady 12

531 Daň z motorových vozidiel 13

532 Daň z nehnuteľností 14

538 Ostatné dane  a poplatky 15 5,00 5,00

541 Zmluvné pokuty a penále 16

542 Ostatné pokuty a penále 17

543 Odpísanie pohľadávky 18

544 Úroky 19

545 Kurzové straty 20

546 Dary 21 77 021,40 77 021,40 300,00

547 Osobitné náklady 22

548 Manká a škody 23

549 Iné ostatné náklady 24 143,52 143,52 145,06

551 Odpisy dlhodobého NM a dlhodobého HM 25 2 114,40 2 114,40 19 135,00

552 Zostatková cena predaného DNM a DHM 26

553 Predané cenné papiere 27

554 Predaný materiál 28

555 Náklady na krátkodobý finančný majetok 29

556 Tvorba fondov 30

557 Náklady na precenenie cenných papierov 31

558 Tvorba a zúčtovanie opravných položiek 32

561 Poskytnuté príspevky organizačným zložkám 33

562 Poskytnuté príspevky iným účtovným jednotkám 34

563 Poskytnuté príspevky fyzckým osobám 35

565 Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej dane 36

567 Poskytnuté príspevky z verejnej zbierky 37

Účtová trieda 5 spolu      r.01 až r.37 38 134 032,68 0,00 134 032,68 177 763,69
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Výkaz ziskov a strát (Úč NUJ 2-01) IČO:30869439 SID:

Činnosť Bezprostredne

Náklady Číslo Hlavná predchádzajúce

riadku nezdaňovaná Zdaňovaná Spolu účtovné obdobie
a b c 1 2 3 4

601 Tržby za vlastné výrobky 39

602 Tržby z predaja služieb 40 3 000,00

604 Tržby za predaný tovar 41

611 Zmena stavu nedokončenej výroby 42

612 Zmena stavu zásob polotovarov 43

613 Zmena stavu výrobkov 44

614 Zmena stavu zásob zvierat 45

621 Aktivácia materiálu a tovaru 46

622 Aktivácia vnútroorganizačných služieb 47

623 Aktivácia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 Aktivácia dlhodobého hmotného majetku 49

641 Zmluvné pokuty a penále 50

642 Ostatné pokuty a penále 51

643 Platby za odpísané pohľadávky 52

644 Úroky 53 1,70 1,70 5,27

645 Kurzové zisky 54

646 Prijaté dary 55

647 Osobitné výnosy 56

648 Zákonné poplatky 57

649 Iné ostatné výnosy 58 546,12

651 Tržby z predaja DNM a DHM 59

652 Výnosy z dlhodobého finančného majetku 60

653 Tržby z predaja cenných papierov a podielov 61

654 Tržby z predaja materiálu 62

655 Výnosy z krátkodobého finančného majetku 63

656 Výnosy z použitia fondu 64

657 Výnosy z precenenia cenných papierov 65 34,67

658 Výnosy z nájmu majetku 66

661 Prijaté príspevky od organizačných zložiek 67

662 Prijaté príspevky od iných organizácií 68 33 808,48 33 808,48 9 139,04

663 Prijaté príspevky od fyzických osôb 69

664 Prijaté členské príspevky 70

665 Príspevky z podielu zaplatenej dane 71 23 861,12 23 861,12 12 663,10

667 Prijaté príspevky z verejných zbierok 72

691 Dotácie 73 70 830,33 70 830,33 139 200,00

Účtová trieda 6 spolu     r.39 až r.73 74 128 501,63 0,00 128 501,63 164 588,20

Výsledok hospodárenia pred zdanením    r.74 - r,38 75 -5 531,05 -5 531,05 -13 175,49

591 Daň z príjmov 76 0,23 0,23 733,23

595 Dodatočné odvody dane z príjmov 77 0,00

Výsledok hospodárenia po zdanení (r.75-(76+77) (+/-) 78 -5 531,28 0,00 -5 531,28 -13 908,72
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Poznámky (Úč NUJ 3-01 IČO 3 0 8 6 9 4 3 9   SIDE  
 

Čl. I. 
Všeobecné údaje 

 
(1) Názov účtovnej jednotky, sídlo účtovnej jednotky, dátum založenia alebo zriadenia účtovnej 
jednotky a identifikačné číslo účtovnej jednotky. 
 
                                                    Slovenská nadácia srdca 
                                                    Bárdošova 2/A   
                                                    831 01  Bratislava 
Slovenská nadácia srdca bola založená  dňa 26.októbra 2006 a do registra nadácií bola zapísaná 
dňa 2.novembra 2006 na MV SR pod číslom 203/Na 2007/852. 
IČO: 30869439          
DIČ: 2022319464 
Právna forma: Nadácia   
(2) Informácie o členoch štatutárnych orgánov, dozorných orgánov  a iných orgánov účtovnej 
jednotky; uvádzajú sa mená a priezviská členov štatutárnych orgánov, dozorných orgánov 
a iných orgánov účtovnej jednotky. 
Štatutárny zástupca :  doc. MUDr. Gabriel Kamenský, CSc. 
                                      prof. MUDr. Ján Murín, CSc. 
                                      doc. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. 
 
 (3)  Opis činnosti, na účel ktorej bola účtovná jednotka zriadená a opis druhu podnikateľskej 
činnosti, ak ju účtovná jednotka vykonáva. 
Hlavnou činnosťami Nadácie je podpora projektov primárnej a sekundárnej prevencie 
kardiovaskulárnych chorôb. 
 
 (4) Priemerný prepočítaný počet zamestnancov, a z toho počet vedúcich zamestnancov, 
účtovnej jednotky za účtovné obdobie, za ktoré sa zostavuje účtovná závierka a za 
bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie. 
        Organizácia v roku 2014 zamestnávala 2 pracovníkov a pri akciách pracovníkov na Dohodu 
o vykonaní práce.  

Názov položky Bežné účtovné Bezprostredne
obdobie predchádzajúce

účtovné
obdobie

Priemerný prepočítaný počet zamestnancov 2 5
Z toho: počet vedúcich pracovníkov 1 1
Počet dobrovoľníkov vyslaných účtovnou jednotkou
Počet dobrovoľníkov, vykonávajúcich  dobr. prácu  počas účt.obdobia  
 
(5) Informácia o organizáciách v zriaďovateľskej pôsobnosti účtovnej jednotky  
      ÚJ nemá zriaďovateľskú pôsobnosť.  
 
 
 
 
 
 



 

22 

Poznámky (Úč NUJ 3-01 IČO 3 0 8 6 9 4 3 9   SIDE  
 

Čl. II. 
Informácie o účtovných zásadách a účtovných metódach 

 
(1) Účtovná závierka Organizácie k 31. decembru 2013 je zostavená ako riadna účtovná závierka 
podľa § 17 ods. 6 zákona NR SR č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve, za účtovné obdobie od 1. 
januára 2014 do 31. decembra 2014.  
(2) Východiská pre zostavenie účtovnej závierky 
Účtovná závierka bola zostavená za predpokladu nepretržitého trvania Spoločnosti (going 
concern). 
(3) Zmeny účtovných zásad a zmeny účtovných metód, s uvedením dôvodu týchto zmien 
a vyčíslením ich vplyvu na finančnú hodnotu majetku, záväzkov, základného imania a výsledku 
hospodárenia účtovnej jednotky. 
       Žiadne zmeny neboli realizované. 
  
 (4) Spôsob oceňovania jednotlivých zložiek majetku a záväzkov v členení na 
a)  dlhodobý majetok obstaraný kúpou je oceňovaný cenou obstarania vrátane nákladov 
spojených s obstaraním 
b)  dlhodobý majetok obstaraný vlastnou činnosťou je oceňovaný na báze vlastných nákladov 
c)  dlhodobý majetok obstaraný iným spôsobom je ocenený reprodukčnou cenou 
d)  dlhodobý finančný majetok je ocenený cenou obstarania a nákladov spojených s obstaraním 
e)  zásoby obstarané kúpou sú oceňované cenou obstarania a nákladmi spojenými s ich 
obstaraním 
f)  zásoby vytvorené vlastnou činnosťou sú oceňované na báze vlastných nákladov 
g)  zásoby obstarané iným spôsobom sú oceňované reprodukčnou cenou  
h)  pohľadávky pri ich vzniku sa oceňujú ich menovitou hodnotou, zníženie ich hodnoty je 
vyjadrené opravnou položkou 
i)   krátkodobý finančný majetok je spravidla oceňovaný menovitou hodnotou 
j) časové rozlíšenie sa vykazuje vo výške, ktorá je potrebná vo vecnej a časovej súvislosti 
s účtovným obdobím 
k) záväzky vrátane rezerv, dlhopisov, pôžičiek a úverov sa pri ich vzniku oceňujú menovitou 
hodnotou 
l)  deriváty sú oceňované reálnou hodnotou 
m) majetok a záväzky zabezpečené derivátmi sú oceňované reálnou hodnotou 
n) prenajatý majetok a majetok obstaraný na základe finančného prenájmu. Prenajatý majetok 
je vlastníctve prenajímateľa, majetok obstaraný na základe finančného prenájmu je u nájomcu 
zahrňovaný do majetku. 
(4) Spôsob zostavenia odpisového plánu pre jednotlivé druhy dlhodobého hmotného majetku  
a dlhodobého nehmotného majetku, pričom sa uvádza doba odpisovania, použité sadzby 
odpisov  a odpisové metódy pri určení  účtovných odpisov  
      Nehmotný majetok je spravidla odpísaný do 5 rokov od jeho obstaranie, odpisovanie je 
rovnomerné. 
      Stavby sú odpisované rovnomerne počas 20 rokov. 
      Samostatný hnuteľný majetok je odpisovaný rovnomerne, pričom doba odpisovania je 
stanovená na základe daňovej odpisovej skupiny.   
(5) Zásady pre zohľadnenie zníženia hodnoty majetku,  účtovná jednotka netvorí žiadne 
opravné položky a rezervy smerujúce k zníženiu hodnoty majetku. 
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 Poznámky (Úč NUJ 3-01 IČO 3 0 8 6 9 4 3 9   SIDE  
 

Čl. III. 
Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje v súvahe 

 
(1) Údaje o dlhodobom nehmotnom majetku a dlhodobom hmotnom majetku za účtovné 
obdobie, za ktoré sa zostavuje účtovná závierka, a to 
 

Dlhodobý Bežné účtovné obdobe

nehmotný  Spolu

majetok Nehmotné výsledky  Oceniteľné Ostatný Obstaranie Poskytnuté

z vývojovej Softvér práva dlhodobý nehmotný dlhodobého preddavky na

a obdobnej  majetok nehm majetku dlhodobý

činnosti  nehmot majetok

Prvotné ocenenie

Stav na začiatku

účtovného obdobia 0 8 160 8 160
Prírastky 0
Úbytky 0
Presuny

Stav na konci

účtovného obdobia 0 8 160 0 8 160
Oprávky 1 360
Stav na začiatku

účtovného obdobia 0 0
Prírastky 2 040 2 040
Úbytky 0
Stav na konci 0
účtovného obdobia 3 400 0 3 400
Opravné položky

Stav na začiatku

účtovného obdobia 0
Prírastky 0
Úbytky 0
Stav na konci 0
účtovného obdobia 0 0
Zostatková hodnota

Stav na začiatku

účtovného obdobia 0 6 800 0 6 800
Stav na konci 0
účtovného obdobia 0 4 760 0 4 760  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

24 

Poznámky (Úč NUJ 3-01 IČO 3 0 8 6 9 4 3 9   SIDE  
c) na dlhodobý  majetok, nie je zriadené záložné právo a o dlhodobom majetku. 

Dlhodobý Bežné účtovné obdobe

hmotný Samostatné Poskytnuté Spolu

majetok Pozemky Umelecké Stavby hnuteľné veci Dopravné Pestovateľské Základné Drobný Obstarávaný preddavky

diela a súbory prostriedky celky stádo a ostatný DHM na DHM

a zbierky hnuteľných trvalých a ťažné DHM

vecí porastov zvieratá

Prvotné ocenenie

Stav na začiatku

účtovného obdobia 0 0 108 955 0 108 955
Prírastky 5 369 0 5 369
Úbytky -106 646 0 -106 646
Presuny

Stav na konci

účtovného obdobia 0 0 7 678 0 0 7 678
Oprávky

Stav na začiatku

účtovného obdobia 0 31 934 31 934
Prírastky 74 74
Úbytky -29 625 -29 625
Stav na konci 0

účtovného obdobia 0 2 383 2 383
Opravné položky

Stav na začiatku

účtovného obdobia 0
Prírastky 0
Úbytky 0
Stav na konci 0

účtovného obdobia 0 0
Zostatková hodnota

Stav na začiatku

účtovného obdobia 0 0 77 021 0 77 021
Stav na konci 0

účtovného obdobia 0 0 5 295 0 5 295

 
 (2) Údaje o spôsobe a výške poistenia dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého 
hmotného majetku. 
Majetok nie je poistený. 
(3) Údaje o štruktúre dlhodobého finančného majetku za účtovné obdobie, za ktoré sa 
zostavuje účtovná závierka a jeho umiestnenie v členení podľa položiek súvahy a o zmenách, 
ktoré sa uskutočnili v priebehu účtovného obdobia v jednotlivých zložkách dlhodobého  
finančného  majetku. 
(4) Prehľad  pohľadávok do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti 
Veková štruktúra pohľadávok je uvedená v nasledujúcom prehľade: 

Stav na konci

Položka bežného bezprostredne

účtovného obdobia predchádzajúceho

účtovného obdobia

Pohľadávky do lehoty splatnosti 0 0

Pohľadávky po lehote splatnosti 521 521

Pohľadávky spolu 521 611  
 
Na pohľadávky nebolo zriadené záložné právo. 
 (5) Prehľad o významných zložkách krátkodobého finančného majetku a o ocenení 
krátkodobého finančného majetku  reálnou hodnotou ku dňu, ku ktorému sa zostavuje účtovná 
závierka, pričom sa uvádza vplyv takéhoto ocenenia na výsledok hospodárenia. 
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Poznámky (Úč NUJ 3-01 IČO 3 0 8 6 9 4 3 9   SIDE  
 

Krátkodobý finančný majetok 
Stav na začiatku 
bežného účtovného 
obdobia 

Prírastky Úbytky 

Stav na konci 
bežného 
účtovného 
obdobia 

Majetkové cenné papiere na 
obchodovanie 

        

Dlhové cenné papiere na 
obchodovanie  

        

Dlhové cenné papiere so 
splatnosťou do jedného roka držané 
do splatnosti  

        

Ostatné realizovateľné cenné 
papiere  

  
 

0 

Obstarávanie krátkodobého 
finančného majetku 

        

Krátkodobý finančný majetok spolu 
 

  
 

0 

    
  Ako finančné účty sú vykázané peniaze v pokladnici, účty v bankách. Účtami v banke môže 
Organizácia voľne disponovať.  

Krátkodobý finančný majetok Stav na konci bežného Stav na konci bezprostredného

účtovného obdobia predchádzajúceho

účtovné obdobie
Pokladnica, ceniny 10 30

Bežné bankové účty 23 195 26 179
Bankové účty s dobou viazanosti dlhšou ako jeden rok
Peniaze na ceste
Spolu 23 205 26 209

 
ÚJ krátkodobý finančný majetok nevlastní. 
(6) Prehľad o významných položkách časového rozlíšenia nákladov budúcich období a príjmov 
budúcich období. 
Ide o tieto položky: 
 

Položka 31. 12. 2014 31. 12. 2013

Náklady budúcich období - poistenie 0

Ostatné náklady budúcich období 9 32

Príjmy budúcich období 0 0

Spolu 9 32  
 

 (9) Opis a výška zmien vlastných zdrojov krytia neobežného majetku a obežného majetku podľa 
položiek súvahy za účtovné obdobie, za ktoré sa zostavuje účtovná závierka, a to  
a) opis základného imania, nadačného imania v nadáciách, výška vkladov zakladateľov, prioritný 
majetok v neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby, prevody 
zdrojov z fondov organizácie a podobne; za jednotlivé položky sa uvádza stav na začiatku 
účtovného obdobia, jednotlivé prírastky a úbytky a zostatok na konci účtovného obdobia, 
b) opis jednotlivých druhov fondov, ktoré tvorí účtovná jednotka, stav na začiatku účtovného 
obdobia, prírastky, úbytky a zostatok na konci účtovného obdobia. 
Prehľad o pohybe imania a peňažných fondov  v priebehu účtovného obdobia je uvedený v 
nasledujúcej tabuľke: 
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Stav Stav

na začiatku na konci

účtovného Prírastky Úbytky Presuny účtovného

obdobia (+) (-) (+,-) obdobia

Imanie a fondy

Základné imanie 6 639 0 0 6 639
   z toho: nadačné imanie v nadácii
              vklady zakladateľov 6 639 6 639
              prioritný majetok
Fondy tvorené podľa osobitného predpisu 0 0
Fond reprodukcie
Oceň.rozdiely z precenenia majetku a 
Fondy zo zisku
Rezervný fond
Fondy tvorené zo zisku
Ostatné fondy 0
Nevysporiadaný HV minulých rokov 14 556 -13 909 647
HV za účtovné obdobie -13 909 -5 531 13 909 -5 531

Spolu 7 286 0 1 755  
 
c) údaje o rozdelení zisku alebo vysporiadaní straty vykázanej v minulých účtovných obdobiach 
Názov položky Bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie

Účtovný zisk
Rozdelenie účtovného zisku
Prídel do základného imania
Prídel do fondu tvoreného podľa osobitného predpisu 
Prídel do fondu reprodukcie
Prídel do rezervného fondu
Prídel do fondu tvoreného zo zisku
Prídel do ostatných fondov
Úhrada straty minulých období
Prevod do sociálneho fondu
Prevod do nevysporiadaného výsledku hospodárenia mnulých rokov
Iné
Účtovná strata -13 909
Vysporiadanie účtovnej straty
Zo základného imania
Z rezervného fondu
Z fondu tvoreného zo zisku
Z ostatných fondov
Z nerozdelelného zisku minulých rokov
Prevod do nevysporiadaného výsledku hospodárenia mnulých rokov -13 909
Iné

     
 Strata minulého účtovného obdobia  v objeme 13909 € bola zúčtovaná na nevysporiadaný 
výsledok hospodárenia minulých rokov. 
     Strata účtovného obdobia bude zúčtovaná na nevysporiadaný výsledok hospodárenia 
minulých období v sume   5531 €. 
(10) Opis a výška cudzích zdrojov, a to 
a) údaje o jednotlivých druhoch rezerv, ktoré tvorí účtovná jednotka; uvádza sa stav rezerv na 
začiatku účtovného obdobia, ich tvorba, zníženie, použitie a zrušenie počas účtovného obdobia, 
za ktoré sa zostavuje účtovná závierka, a zostatok rezervy na konci účtovného obdobia, pričom 
sa uvedie predpokladaný rok použitia rezervy, 
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Názov položky Stav na začiatku Stav na konci
bežného Tvorba Použitie Zrušenie bežného

účtovného rezerv rezerv alebo účtovného
obdobia zníženie obdobia

rezerv

Zákonná rezerva na audit 1020 1020 0
Zákonná rezerva na účtov.závierku 213 213 213 0 213
Zákonné rezervy spolu 1233 213 1233 213
Jednotlivé druhy krátkodobých ostatných rezerv 0 0
Jednotlivé druhy dlhodobých  ostatných rezerv
Ostatné rezervy spolu

Rezervy spolu 1 233 213 1 233 0 213  
 
b) údaje o iných záväzkoch a ostatných záväzkoch; uvádza sa začiatočný stav, prírastky, úbytky 
a konečný zo 
statok podľa jednotlivých druhov  záväzkov, 
c) prehľad  o výške záväzkov do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti, 
d) prehľad o výške záväzkov podľa zostatkovej doby splatnosti v členení podľa položiek súvahy  
 1. do jedného roka vrátane, 
 2. od jedného roka do piatich rokov vrátane, 
 3. viac ako päť rokov, 
Štruktúra záväzkov (okrem bankových úverov) podľa zostatkovej doby splatnosti je uvedená 
v nasledujúcom prehľade: 
 

Stav na konci
bežného bezprostredne

Druh záväzkov účtovného predchádzajúceho
obdobia účtovného

obdobia
Záväzky po lehote splatnosti 213 0
Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti do 1 roka 1 748 3 466
Krátkodobé záväzky spolu 1 961 3 466
Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti 1 až 5 rokov 28 68
Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti dlhšou ako 5 rokov 0 0
Dlhodobé záväzky spolu 28 68

Krátkodobé a dlhodobé záväzky spolu 1 989 3 534

 
 (11) Prehľad o významných položkách výnosov budúcich období v členení najmä na 
a) zostatkovú hodnotu bezodplatne nadobudnutého dlhodobého majetku, 
b) zostatkovú hodnotu dlhodobého majetku obstaraného z dotácie, 
c) zostatok nepoužitej dotácie alebo grantu, 
d) zostatok nepoužitej časti podielu zaplatenej dane, 
e) zostatkovú hodnotu dlhodobého majetku obstaraného z podielu zaplatenej dane. 
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Položky výnosov budúcich období Stav na konci Stav na konci
z dôvodu bezprostredne Prírastky Úbytky bežného

predchádzajúceho 0 účtovného
účtovného obdobia

obdobia
bezodplatne nadobudnutého dlhodobého majetku 0 0 0 0
dlhodobého majetku obstaraného z dotácie 78 300 73 540 4 760
dlhodobého majetku obstaraného z finančného daru 0 0 0 0
dotácie zo štátneho rozpočtu alebo z prostredkov Európskej únie 0 0 0
dotácie z rozpočtu obce alebo z rozpočtu vyššieho územného celku 0
grantu 0 0 0 0
podielu zaplatenej dane 20 232 8 605 23 861 4 976
dlhodobého majetku obstaraného z podielu zaplatenej dane 0 0 0 0

 
Čl. IV. 

Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje vo výkaze ziskov a strát 
 

Prehľad o tržbách za vlastné výkony a tovar s uvedením ich opisu a vyčíslením hodnoty tržieb 
podľa jednotlivých hlavných druhov výrobkov,  služieb a činností účtovnej jednotky. 
Štruktúra výnosov z podnikateľskej činnosti je uvedená v nasledovnej tabuľke 
 

2013 2014 2013 2014
EUR EUR EUR EUR

Služby 0 0 3 000 0
Prenájom 0 0 0 0
Rusko 0 0 0 0
iné 0 0 0 0
Spolu 0 0 3 000 0

Prenájom Ostatné

 
 
(2) Opis a vyčíslenie hodnoty významných zložiek prijatých darov, osobitných výnosov 
a zákonných poplatkov. 
      ÚJ prijala v bežnom účtovnom finančné dary : 
      Nadácia TESCO  46415 € - projekt Srdce plné zdravia v školách celého Slovenska a Beh pre 
život  
     Celimed sro  540 €, Boehringer 900 €, sanofi-aventis 5600 €, Actavis  450 € - projekt MOST 
                                                                                       
(3) Opis a vyčíslenie hodnoty  významných zložiek  iných ostatných  výnosov.  
     Nadácia o iných výnosoch neúčtovala.  
(4) Opis a suma významných položiek finančných výnosov; uvádza sa aj celková suma kurzových 
ziskov; osobitne sa uvádza hodnota kurzových ziskov účtovaná ku dňu, ku ktorému sa zostavuje 
účtovná závierka. 
       Organizácia zinkasovala bankové úroky vo výške 1,70 €.  
(5) Opis a vyčíslenie hodnoty významných položiek nákladov ostatné služby, osobitné náklady 
a iné ostatné náklady.  
Nadácia v rámci organizovaných projektov  a správy vyčíslila náklady: 
- nájomné    3935 € 
- honoráre za služby 8098 € 
- organizačné a technické služby 15462 € 
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   (6) Účel a výška použitia podielu zaplatenej dane za bežné účtovné obdobie. 
      Organizácia použila prostriedky z podielu dane na celonárodnú akciu MOST a sprievodné 
akcie organizované v septembri vo výške 23861 €.     
. 
 (8) V účtovnej jednotke, ktorá má povinnosť overenia účtovnej závierky audítorom, sa uvedie 
vymedzenie a suma nákladov za účtovné obdobie v členení na náklady za 
a) overenie účtovnej závierky audítorom, 
b) iné uisťovacie služby, 
c) daňové poradenstvo, 
d) iné súvisiace služby poskytnuté účtovnej jednotke týmto audítorom alebo audítorskou 
spoločnosťou. 
    Nadácia nemá povinnosť overenia účtovnej závierky audítorom.  
 
 
 
 


