Naddcia Vrdtené zdravie
Vyrocna sprava 2014

Uvod

Vtejto vyrocnej sprave predkladdme verejnosti vysledky cinnosti Nadacie
Vratené zdravie za rok 2013. Nadacia Vratené zdravie so sidlom: Mati¢na 37,
831 03 Bratislava bola zaregistrovana Ministerstvom vnutra SR dna 27. juna
2000 pod. ¢. 203/Na-96/571 a podla § 5 zdkona ¢.34/2002 Z. z. zaregistrovana
Ministerstvom vnutra SR dra 10. 2. 2003, pod ¢. 203/Na - 96/571 - 2.

Poslanie a ciele

Cielom nadacie je zabezpecovanie a zhromazdovanie financnych prostriedkov
na ucet nadacie, vratane propagacie cCinnosti nadacie. Nakup a poskytovanie
Specialneho zdravotnickeho materialu ainého zdravotného materiadlu
potrebného k lieCbe pacientov. Prispievanie a financovanie odbornych stazi,
Skoleni, konferencii, odbornych seminarov a kurzov zdravotnych pracovnikov,
pripadne ich organizovanie. Prispievanie finanénymi i nefinanénymi
prostriedkami na lieCbu vytypovanych socidlne slabSich vrstiev obyvatelstva,
eventualne ich socialna vypomoc. Prevencia aochrana zdravia obcanov.
Prispievanie  finanénymi inefinanénymi  prostriedkami  zdravotnickym
a lekarskym zariadeniam na uUzemi SR pre potreby ich fungovania.
Makrobioticka a dietologicka liecba civilizacnych ochoreni, ich studdium,
gkolenia, a naslednd podpornd lie¢ba. Daldim cielom nadécie je organizovanie
telovychovnych podujati a sustredeni v tuzemsku a v zahranici, v poskytovani
prispevkov na Studijné pobyty, jazykové kurzy a odborné seminare v tuzemsku
i vzahrani¢éi obanom SR av poskytovani prispevkov na rozvoj telovychovy
a ochrany zdravia obéanom SR. Nadacia Vratené zdravie pokracCovala cely rok
spolupracu s Klinikou Fur Psychiatrie und Psychoterapie v ZfP Stidwurttemberg
Zwiefalten , v Nemecku pod garanciou Prof. Gerharda Langleho, ktorého
ucelom bola spoluprdca a vymena lekdrov na podklade stazi a edukacia
slovenskych lekarov, psychiatrov na uvedenej klinike v Nemecku. Prebiehala
intenzivna komunikacia a osobné stretnutia na klinike v Zwiefaltene. Tym sme
zavrsili nas plan edukovat nasich lekarov v Nemecku, aby nasledne, ked sa
vratia budud moct aplikovat naucené znalosti nemeckej psychiatrie, ktora je



zakladatelom tohoto odboru vo svete, do nasej slovenskej a tym zdvihnut
uroven nasho zdravotnictva. Zmluva s klinikou bola ukoncena k 31. 12. 2014.
Nadacia v roku 2014 podporovala Sport a Sportovcov v ramci pripravy na zimnu
ilethd sezénu vo vodnom péle a vo vodnom potdpani, vtenise a
v cykloturistike. Naddacia sa vtomto roku nadalej Specializovala v odbore vyzZivy
obyvatelstva, skiumanim zdravotného stavu [ludi, ziskanim poznatkov
o makrobiotickej  vyzZive, vplyvu biopotravin na zdravie obyvatelstva
Tento rok nadacia pokracovala vSstudiu  vplyvu lepku a cukrov na
poskodzovanie zdravia obyvatelstva. Nadacia za uvedené roky pozbierala dost
poznatkov nato, aby aplikovala makrobiotickd vyZivu v spoluprdaci s ostatnymi
neStatnymi zdravotnickymi zariadeniami do podvedomia obyvatelstva
a zaviedla makrobiotiku ako podpornd metédu liecby ochoreni, hlavne
kardiovaskularnych, liecby obezity, liecby koznych ochoreni, alergickych
ochoreni, ako i podpora pri liecbe nadorovych ochoreni v ramci preventivnych
lekarskych programov v spolupraci s preventivnymi nestatnymi zdravotnickymi
centrami.

Daldim cielom naddcie na rok 2014 sa stali i finanéné dary Géelovo pevne
viazané na podporu vzdeldvanie zdravotnych pracovnikov. Cielom je i to, aby
nasi lekari i sestry v medicinskych centrach zachytavali sucasny trend
v medicine, a aby sme nezaostavali za krajinami eurdpskej Unie v poskytovani
kvalifikovane] lekarskej starostlivosti a hlavne aby prevzali nase poznatky
a aplikovali ich do lekarskej praxe.



Clenska zakladna

Orgdnmi naddacie su spravna rada, dozorna rada a spravca naddacie.
Spravna rada je najvysSim organom naddcie. Ma troch ¢lenov:
MUDr. Peter Lofay, Ing. Martin Kokles, Jarmila Prihelova.

Dozornd rada je kontrolnym orgdnom nadacie. Ma troch ¢lenov:
Mgr. Bohunka Koklesova, akad. soch. Drahomir Prihel, Mgr. Stefania Koklesova.

Sprdvca naddcie je Statutdrny organ nadacie, ktory riadi jej Cinnost a kona v jej
mene. Spravcom naddcie je Slavomira Lofayova.

Finanéna sprdva o c¢innosti /vydavky a prijmy/:

V roku 2014 boli z prostriedkov nadacie poskytnuté finan¢né prostriedky
v celkovej sume 50 097,80 Eur

Vydavky:

- Finanény dar MUDr. Pavol Lauko v celkovej sume 1 460 Eur

- finanény dar pre OZ SK Kramare v celkovej v sume 8 600 Eur

- finanény dar pre Denisa Slimakova v sume 500 Eur

- finanény dar pre MUDr. Pavol Lauko v celkovej sume 2 170 Eur
- finanény dar pre Longline Tennis Cluc v celkovej sume 5 000 Eur
- financny dar Beatu Czeilingerovu v sume 800 Eur

- Finanény dar pre Stefan Czeiliner v celkovej sume 400 Eur

- Financny dar pre MUDr. Peter Urban v sume 900 Eur

- finanény dar pre OZ Slavia vodné polo v sume 1 600 Eur

- financovanie potapacského kurzu v celkovej cene 3 643,51 Eur
- financovanie cyklistického podujatia v sume 72,20 Eur

- financovanie sluZzobnej cesty v celkovej sume 1 476,61 Eur

- Uhrada cestovného v celkovej sume 1935,48 Eur

- dan z drokov 16,45 Eur

Uhrada spotreby rézie v celkovej sume 1 097,97 Eur



- spotreba rezie DHM v celkovej sume 475,96 Eur

- bankové poplatky 2 Eur

- rocny prenajom priestorov pre chod nadacie v celkovej sume 7 578,41 Eur

- odpisy hmotného majetku v sume 1 046 Eur

- poplatok na zakonom stanoveny audit a ostatné sluzby v celkovej sume
1 500,88 Eur

- mzdové naklady v celkovej sume 6 334,35 Eur

- zakonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 2 178,18 Eur

vydavky spolu: 50 097,80 Eur
Prijmy

- prijaty finan¢ny prispevok 2% z dani pravnickych a fyzickych oséb 35 132,12
Eur

- prijaté uroky v banke v sume 87,27 Eur

- financny dar v celkovej sume 12 000 Eur

Prijmy spolu: 47,219,39 Eur

zostatok na ucte v banke cislo Uc¢tu: 2625708585/1100 k 31.12.2014 bol
20861,77 Eur

zostatok na ucte v banke ¢islo Uctu: 2625709086/1100 k 31.12.2014 bol
6 662,31 Eur

zostatok na uéte v banke ¢&islo Uctu: 1625544256/0200 k 31.12.2014 bol
15 268,85 Eur

zostatok v pokladni k 31. 12. 2014 bol 5112,38 Eur



Prijmy v roku 2014
Celkovy prehlad:

¢. |darca hodnota v Eur
1. | prijaty financCny prispevok 2% z dani 35132,12
pravnickych a fyzickych osob
2. | Prijaté uroky v banke 87,27
3. | financ¢ny dar 12 000
Prijmy spolu 47,219,39
Vydavky v roku 2014

Celkovy prehlad:

¢

vecny a financny dar v Eur

+ vydavky
1. | finanény dar pre MUDr.Pavol Lauko finanény dar: 1460
2. | finanény dar pre OZ SK Kramére finan¢ny dar: 8 600
3. | finanény dar pre Denisu Slimakovu finanény dar: 500
4. | finan¢ny dar pre MUDr.Pavol Lauko finan¢ny dar: 2170
5. | finanény dar pre Longline Tennis Club finan¢ny dar: 5000
6. | financny dar pre Beatu Czeilingerovu finan¢ny dar: 800
7. | Funanény dar pre Stefan Czelinger
finan¢ny dar: 400
8. | finan¢ny dar pre MUDr. Urban Peter finan¢ny dar: 900
9. | financny dar pre OZ Slavia vodné polo finanény dar: 1600
10. | financovanie potdpacského kurzu v celk.sume finanény dar: 3 643,51
11. | Financovanie cyklistického podujatia finanény dar: 2,20
12. | Financovanie sluZzobnej cesty Vydavok: 1476,71
13. | Cestovné naklady Vydavok: 1 935,48
14. | Spotreba rezie DHM Vydavok: 475,96
15. | Spotrebna rézia Vydavok: 1 097,97
16. | Najom priestorov ro¢ny celkom Vydavok: 7 578,41
17. | Poplatok za zakonom stanoveny audit a ostatné sluzby | Vydavok: 1 500,88




18. | Bankobvé poplatky Vydavok: 2

19. | Odpisy hmotného majetku Vydavok: 1046
20. | Mzdové ndklady Vydavok: 6 334,35
21. | Zakonné poistenie zamestnanca Vydavok: 2178,18
22. | Dan z urokov Vydavok: 16,45
Vydavky spolu: 50 097,80

Rozpocet nadacie na rok 2014

Nadacia vtomto roku mohla prijimat 2% zo zaplatenych dani pravnickych
a fyzickych oso6b.

Vydavky na verejnoprospesny ucel a osobitné vydavky sudvisiace so spravou
nadacie:

Vroku 2014 boli z prostriedkov naddacie poskytnuté finanéné prostriedky
v celkovej sume 50 097,80 Eur.

Vydavky pre verejnoprospesny ucel

- finanény dar MUDr. Pavol Lauko v celkovej sume 1 460 Eur uréené za
ucelom dalSieho vzdelavania v zdravotnictve

- finanény dar pre finanény dar 0Z SK Kramare v celkovej sume 8 600 Eur na
podporu financovania kurzov, prednasok a semindrov v oblasti Sportu
a mediciny

- finanény dar pre Denisu Slimakovu v celkovej sume 500 Eur, za ucelom
dalSieho vzdelavania v zdravotnictve

- financ¢ny dar pre MUDr. Pavol Lauko v celkovej sume 2 170 Eur

- financny dar pre Longline Tennis Club v celkovej sume 5 000 Eur ,za
ucelom preplatenia Casti nakladov vykurovcania nafukovacej haly

- financny dar pre Beatu Czeilingerovu v celkovej sume 800 Eur, uréené za
ucelom dalSieho vzdelavania v zdravotnictve



finanény dar pre Stefan Czeilinger v celkovej sume 400 Eur na podporu
liecby onkologického pacienta

financny dar pre MUDr. Peter Urban v celkovej sume 900 Eur, urCené za
ucelom dalSieho vzdeldvania v zdravotnictve

finan¢ny dar pre OZ Sldvia vodné polo vsume 1600 Eur na prendjom
nakladov bazéna na vodné pdlo

financovanie potapacského kurzu v celkovej cene 3 643,51 Eur

financovanie cyklistického podujatia v sume 72,20 Eur

financovanie sluZzobnej cesty v celkovej sume 1 476,61 Eur

Osobitné vydavky suvisiace so spravou naddcie: v EUR

- Uhrada cestovného v celkovej sume 1935,48 Eur
- dan z arokov 16,45 Eur

Uhrada spotreby rézie v celkovej sume 1 097,97 Eur

spotreba rézie DHM v celkovej sume 475,96 Eur

bankové poplatky 2 Eur

rocny prenajom priestorov pre chod nadacie v celkovej sume 7 578,41 Eur
odpisy hmotného majetku v sume 1 046 Eur

poplatok na zakonom stanoveny audit a ostatné sluzby v celkovej sume

1 500,88 Eur

mzdové naklady v celkovej sume 6 334,35 Eur

zakonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 2 178,18 Eur

vydavky spolu: 50 097,80 Eur



Naddacia Vratené zdravie, Mati¢na 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zmeny v nadacnej listine a v zloZeni organov v hodnotenom obdobi

Vec: Zmeny v nadacnej listine a v zloZzeni organov naddcie za hodnotené
obdobie

V hodnotenom obdobi nadacie za rok 2014 neboli vykonané Ziadne zmeny
v nadacnej listine a neboli vykonané ani zmeny v zloZeni organov nadacie
Vratené zdravie za rok 2014.

V Bratislave 20. 4. 2015 ]%Q
MUDr. Peter Lofay

predseda
spravnej rady



Naddacia Vratené zdravie, Mati¢na 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zasadnutie spravnej rady k rozpoc¢tu Naddacie vratené zdravie na rok 2014

Vec: Zasadnutie spravnej rady k rozpoc¢tu Nadacie vratené zdravie na rok 2014.

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda spravnej rady, Ing. Martin
Kokles a Jarmila Prihelova, ¢lenovia spravnej rady, sa rozhodli v navaznosti na
predpokladany prijem Nadacie Vratené zdravie na rok 2014 na uvedenom
rozpocte.

Nakolko Nadacia Vratené zdravie bola uverejnend ako prijimatel 2% zo
zaplatenych dani pravnickych a fyzickych os6b, v tomto roku méze uvedené
peniaze prijimat.

Preto spravna rada odhaduje prijem nadacie do 50 000 Eur.

Spravna rada rozhodla, Ze nadacia nebude podnikat, funkcionari nadacie

a pracovnici nadacie budu pracovat bez naroku na finanéni odmenu v celom
roku 2014 ako jediny zamestnanec nadacie bude Slavomira Lofayova, ako
spravca nadacie.

Nadacia v roku 2014 nebude zakladat nadacné fondy a nadacia nebude
v tomto roku prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

Nadacia vratené zdravie bude poskytovat svoje financné dary len v sulade so
Statutom nadacie schvdlenej ministerstvom vnutra SR.

Spravna rada dalej rozhodla, Ze nadacné dary od fyzickych a pravnych os6b, ako
jediny prijem nadacie i vyda priblizne v rovhakom rozsahu.

Spravna rada rozhodla, Ze svojou ¢innostou podpori dalSie vzdelavanie
zdravotnickych pracovnikov tym, Ze im poskytne finanéné prostriedky na ich
dalSie vzdelavanie.

Vydavky na verejnoprospesné ucely odhaduje spravna rada do 50 000 Eur.
Nadacia bude podporovat sportové kluby i mladé Sportové talenty.



V tomto roku nadacia planuje podporit hlavne studium makrobiotiky a liecbu
vybranych pacientov makrobioticko-dietologickymi metodami doma

i v zahranici, pricom planuje zvysené vydavky na cestovné naklady.

V tomto roku bude nadacia pokracovat v spolupréci so zahraniénym
partnerom z Nemecka, nemocnice Zwiefalten.

Vydavky na chod nadiacie, a na osobitné vydavky suvisiace so spravou nadacie
odhaduje spravna rada do 20 000 Eur.

Nutné vydavky nadacie na rok 2014 budu cestovné vydavky funkcionarov

a pracovnikov nadacie, vydavky na administrativne a ekonomické prace,
prendjom priestorov a vydavky spojené s kancelarskymi potrebami, nakup
opotrebovanych veci nutné ku chodu nadacie, mzdové naklady pracovnika
nadacie.

V Bratislave dfia 2. 1. 2014 /%c
MUDr. I/eter Lofay
predseda
spravnej rady



Nadacia Vratené zdravie, Mati¢na 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Cestné prehladsenie

Cestne prehlasujem, Ze ,Nadéacia Vratené zdravie” v roku 2014 nevykonavala
ziadnu hospodarsku ¢innost.

Bratislava 20. 4. 2015

Dl

MUDr. e%er Lofay
predseda spravnej rady



Nadacia Vratené zdravie, Mati¢na 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Prehlad o Cinnosti nadaénych fondov spolu s prehladom o prostriedkoch
nadacnych fondov

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda spravnej rady, Ing. Martin
Kokles a Jarmila Prihelova, Clenovia spravnej rady, sa rozhodli a sucasne
vyhlasuju Ze, naddcia v roku 2014 nezalozila nadac¢né fondy a naddacia nebude
v roku 2014 prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

V Bratislave dna 2. 1. 2014 % /%C

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



Nadacia Vratené zdravie, Mati¢na 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Odmena za vykon funkcie spravcu nadacie a inych organov nadacie

Spravna rada nadacie Vratené zdravie rozhodla, Ze nadacia vr. 2014 nebude
podnikat. Sucasne sa dohodlo 2.1.2014 na zasadnuti spravnej rady Ze, spravca
nadacie, funkcionari nadacie a pracovnici nadacie budu pracovat, bez naroku
na finan¢nd odmenu v celom roku 2014. Jedinym zamestnancom nadacie bude
spravca nadacie, Slavomira Lofayova, ktora bude zamestnana na plny pracovny
uvazok. S uvedenymi skutoénostami suhlasili vsetci funkcionari nadacie.

o Yy 1
V Bratislave diia 2. 1. 2014 /

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



