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Humanitnd naddcia zdravotne postihnutych

Poliklinika Tehelna, Tehelna 26 , 831 03 Bratislava 3 ICO: 17333521
Tel.: 02/ 4445 1720;FAX 4445 1720, mob.:0903 416 451 e-mail:nadacia @ slovanet.sk  DIC : 2020806084
www.hnzp.latiniko.sk .Konto §lachetnosti &. 0. : 6601220006/1111
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Vyroéné sprava za rok 2014 - obsah:

prehlad Cinnosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu k verejnoprospesnému
ucelu nadéacie,

rocna Uctovna uzavierka, zhodnotenie zakladnych udajov zahrnutych v nej

prehlad prijmov ( vynosov) podrfa zdrojov a ich pdvodu,

prehlad o darcoch, ak hodnota darov, alebo vyska od toho istého darcu presahuje 331,- EUR
prehlad o fyzickych osobach a pravnickych osobach, ktorym nadéacia poskytla prostriedky

na verejnoprospesny ucel, na ktory bola nadécia zalozena, a informaciu, akym spdsobom

sa tieto prostriedky pouzili

celkové vydavky (naklady) v ¢leneni na vydavky podra jednotlivych druhov ¢innosti nadacie

a osobitne vysku vydavkov (nakladov) na spravu nadacie vratane rozhodnutia spravnej rady
podla § 28, ods. 1 a v Cleneni podla §28 ods. 2 a 3

zmeny vykonané v nadacnej listine a v zloZeni organov, ktoré nastali v hodnotenom obdobi
odmenu za vykon funkcie spravcu nadacie a iného organu, ak bol nadaénou listinou ustanoveny
prehfad o ¢innosti nadacnych fondov spolu s prehfadom o prostriedkoch nadaénych fondov
dalsie Udaje, ktoré urci spravna rada

prilohy

str. 3
str. 7
str. 7
str. 8
str 8

str.8

str.9
str.9
str.9
str.9



A. PREHLAD CINNOSTi VYKONAVANYCH V HODNOTENOM OBDOBI

s uvedenim vzt'ahu k verejnoprospesnému ucelu nadacie

Vstlade s NadaCnou listinou sme vroku 2014 pinili nase hlavné zameranie - pomahat zdravotne
postihnutym ob&anom v SR v ich tazkom polozeni.

Robili sme vSetko preto, aby sme ziskali finanéné a materiaine prostriedky pre nasu ¢innost. Organizovali
sme osvetove akcie na podporu potrieb zdravotne postihnutych obéanov v zmysle ich nametov a poziadaviek.

Dobre vieme, Ze bez penazi je moralna pomoc malo na to, aby sme uspokojovali potreby tychto ludi.
Navstevovali nas jednotlivci, pisali nam listy a my sme sa snazili riesit ich momentalne problémy.

Priebezne sme boli v kontakte s organizaciami ZPO, aby sme videli, kde je potrebné nie¢o urovnat, kde je
potrebneé nieCo zabezpedit a pomoct riesit.

Spolupracovali sme s Narodnou radou pre otazky ZPO v SR , s Asociaciou organizacii zdravotne
postihnutych obanov v SR ( AOZPO v SR) , s Organizaciami ZPO v SR ako aj priamo s ¢lenmi tychto
organizacii, ale aj sneorganizovanymi obfanmi so zdravotnym postihnutim a dal§imi institaciami. Dobru
spolupracu sme mali aj s poslancami NR SR , ako aj s réznymi podnikatelmi a jednotliveami. Zintenzivnili sme
spolupracu s Kardioklubom pri NUSCH a Jednotou déchodcov.

Dlhodobo organizujeme a organizovali sme :

Sluzby pre motoristov v Staniciach technickej kontroly .

- mame dohody s organizaciou SLOVDEKRA,s.r.0. na bezplatné technické a emisné kontroly v ich staniciach
Technickej kontroly po celom Slovensku. Uréené si pre vlastnikov preukazu ZTP apre jednotlivcov z
organizacii zdravotne postihnutych obcanov. Kazdorogne takto uspokojime niekolko sto ob&anov so zdravotnym
postihnutim na technické a emisné kontroly ich motorovych vozidiel.

Pre tento ucel sme uzavreli dohodu s Krajskymi centrami (KC) Slovenského zvézu telesne postihnutych obéanov
v SR,(KC SZTP) acentrami Slovenského zvazu zdravotne postihnutych obtanov, aby nam zabezpecovali
vydavanie a reguléciu poskytovania sluzieb motoristom v ich blizkom okoli. Vypracovali sme a rozdali do tychto
KC formular , PREHLASENIA® na kontrolu vozidiel do tychto Stanic TK, s ktorym sa ZPO preukaze pri kontrole.
Takéto centra mame v Nitre, Ziline, vo Zvolene, Spisskej Novej Vsi, Prievidzi aKoSiciach. V Bratislave
vydavame tieto PREHLASENIA my v nadécii na PLK Tehelna .

Snazime sa vybavit tuto bezplatn(i sluzbu aj u inych organizacii, ktoré poskytujii sluzby TK motoristom, po celom
Slovensku. Predbezne sa nam vSak nepodarilo ziskat daldie STK pre poskytovanie bezplatnych sluzieb pre
motoristov z radov ZPO , hoci nam pomahali [udia aj krajov a okresov na Slovensku.

Program ,Staraj sa o svoje zdravie*,

Podla vysledkov domécich a zahraniénych epidemiologickych $tudii sa starostlivost o svoje zdravie vyznamne
podiela na zdravotnom stave obyvatelstva. Vyber vhodnych potravin, rozumné stravovacie navyky, ako
| pohybova aktivita vyrazne prispievajl ku znizovaniu kardiovaskularnych, onkologickych a civilizaénych ochoreni
a tak aj ku vyssej kvalite Zivota aj zdravotne postihnutych obganov.



Nezabudame preto organizovat s vybranymi odbornikmi, priamo v O ZPO. osvetu na tieto temy. Akcie spajame
aj s meraniami réznych telesnych parametrov.

Na zniZenie nepriaznivej situacie vo vyskyte srdcovo - cievnych ochoreni, a dalsich ochoreni ( napr. Diabétes,
osteoporoza, vysoky krvny tiak ainé), ktoré st v priemyselnych krajinach hlavnou pricinou Umrti, sa zavadzaju,
alebo uz sa Uspedne realizujli rézne intervencné opatrenia a programy. V hodnotenom obdobi sme opétovne pre
ZPO vyuzivali ultrazvukovy kostny denzitometer. Pristroj nam umoZnuje robit preventivne merania osteopénie
a osteoporozy priamo v zariadeniach ZPO, alebo v priestoroch nadacie. Tento pristroj nam vydatne pomaha
napifiat nas program starostlivosti o zdravie ZPO.

Pristroj sme otestovali na ¢lenoch Organizacii ZPO a dali sme o tom vediet aj centralam organizacii ZPO.
Sucasne sme nadviazali spojenie s ambulanciami, ktoré vlastnia zariadenia na meranie osteoporozy, aby nam
pomohli s pacientmi, ktorym u n&s nameriame hodnoty, Ze sa musia uz lieéit. Takto si viastne overujeme aj nas
pristroj, ¢i meria spréavne.

Manipulécia s pristrojom je jednoduch4 a meranie sa robi na chodidle nohy.

Na Slovensku uz niekolko rokov rozsiruji v organizaciach ZPO, nage projekty ,, Staraj sa o svoje zdravie®.,
a novy program ,Zivot a zdravie*, (ktory sme Uspesne realizovali so zastupcami OZ Zdravy Zivotny §tyl.

Do nasich projektov sme zapojili odbornych lekarov, akademickli obec a prislusnych odbornikov z riesene;
oblasti postihnutia.

- Projekt pozostava z niekolkych casti :  prednadok, vystaviek produktov a pomocok ainych akcii.
Cielom projektu je obmedzit chorobnost a imrtnost na civilizaéné ochorenia u nas, nakofko u nas na
tieto ochorenia umiera vy3e 65 % umierajicich. Na$ ciel je zvysit kvalitu Zivota vSetkych obcanov
Slovenska.

Projekt ma vyznamnych zastancov:

- Podporuje ho potravinarsky priemysel

- UCi spotrebitelov k zmene stravovacich navykov

- Inovuje ucebnice - zaclenenie principov starostlivosti o svoje zdravie do vyucby na $kolach ado
kazdodenného Zivota.

- Rozsiruje medialnu kampari a aktivity na verejnosti

Nadacia je tymto svojim programom do projektu zapojena najmé osvetovou &innostou v organizaciach ZPO
v SR, na Skoléch, na verejnosti a v inych organizaciach.

Nadacia v spolupraci s Vyskumnymi Gstavmi, Uradom verejného zdravia SR, $kolami Jlekarmi a inymi
organizaciami, kazdoroéne usporiadame niekolko verejnych akeii v organizaciach a kultirnych centrach pre
Siroku verejnost'.

Na seminaroch propagujeme projekt a vysvetlujeme jeho vyznam, hovoria o fiom odbomici z vysokych 8kol,
Vyskumnych ustavov, nemocnic a praxe. Seminare sl spojené s vystavkami pomécok pre doméace pouzivanie,
na akciach meriame zakladné telesné parametre a poskytujeme odborn( poradensku ¢innost'.

Program ,, Charta prav pacientov*

Uz niekolko rokov $irime projekt Podpora prav pacientov na Slovensku. Boli sme pri zakladani tejto organizacie
na Slovensku, ako zakladajlci ¢lenovia. Pravidelne v urgitych obdobiach sa stretavame a hodnotime dosiahnuty

stav. Zial na $kodu veci tento program bol utimeny a o¢akévame, ze MZ SR tento program svojimi opatreniami
0Zivi.



Tato problematika u nas je este stale v stave hladania ,nasej cesty’, aby si vedel pacient vymoct véetko, ¢o mu
pri hospitalizacii, rehabilitacii a oSetreni patri a preto si myslime, Ze to bude trvat este viac rokov kym si
uvedomime a uplatnime nase prava. Pacient by mal vediet na o ma narok.

Zdravotnictvo sa stale reformuje , astejsie narazame na problém na ¢o ma vlastne pacient narok, za ¢o ma
platit a kedy ma platit. Tento problém je zviast vypukli u Zdravotne postihnutych pacientov a to najma na vidieku
a v mensich mestach, najmé u dochodcov. Robili sme preto nové osvetové akcie medzi nimi.

Dnes v obdobi zdravotnickych reforiem je tento problém zvlaét potrebny zverejhovat v OZPO.

Program , rekondi¢no-rehabilitacné lieéebné pobyty pre dospelych.

Pobyty organizujeme pocas celého roka a vzhladom na tazka situaciu u nas sa ich zUcastriuje kazdorocne uz
menej a menej ZPO z celého Slovenska. Centrélne ich organizujeme u nas v nadacii pre celé Slovensko.

Servis okolo zabezpecovania pobytov, izby a a2 po zaplatenie pobytov robime my v nadacii. K realizécii tohto
programu vo velkej miere vyuzivame prevadzku Slender — relax na Slowackeho ul. v Bratislave

Pocas roka sme nadviazali spolupracu s hotelom Maj v Piestanoch a s kupelmi Nimnica. Pobyty s najma 7
driove pre skupiny po $tyroch &astnikov v turnuse.

Programy urcené pre ZP jednotlivcov a organizacie ZPO :

Turistické znackované trasy (TZT) pre telesne postihnutych:

- V spolupréci s Klubom slovenskych turistov, TJ Kamzik a Ustrednym klubom znackarov Slovenska a So
Slovenskym zvazom telesne postihnutych  sme pripravili a zamerali pre vozickarov trasu Znackovany
chodnik pre hendikepovanych , v okoli Bratislavy ato :

1. Zelezna studienka v Bratislave pre vozickarov.

2. Pezinska Baba

Trasa je fahko dostupna Mestskou hromadnou dopravou.

V budlcnosti, ak sa trasy osvedéia a budi sa vyuzivat hendikepovanymi obéanmi (na trasach sa umiestnia aj
informacné tabule ) a beznou populaciou , mienime vybudovat' aj daldie trasy v okoli Bratislavy, pripadne aj
v inych Castiach napr. Malych Karpat.

Dalsie nase programy:

Velka Cast nasich programov sa tyka pomoci pri zariadovani a Gprave bytu, doplatky pri kipe motorového
vozidla, doplatit pri kiipe zdravotnej pomacky a preplatit operéciu, podporit kiipelnd liedbu a iné..
V hodnotenom obdobi sme uz nekonali verejne zbierky pre jednotlivcov a organizacie ZPO .
My sme poskytli Software pomoci, spracovali sme program, a poziadali sme Ziadatela o pomoc .

Takouto formou sme robili akcie napr. - pre liegebné pobyty , pre nakup zdravotnej pomdcky, Upravu bytu,
operacie atd.

Pri vybere podporeného Ziadatela sme prihliadali na lekarske spravy, na posudky Miestnych Gradov —
socialne Utvary, na aktivitu v ziskavani financii a na hodnotenie z Organizacii ZPO, atd.



Financie sme zasadne neposielali na Gcty jednotlivcov, ale sme preplacali faktiry organizaciam, ktore
poskytovali pozadované sluzby ( liegenie, Upravu bytu, operaciu atd.), alebo predavali potrebn( zdravotn(

pomdcku, alebo ind Cinnost.

Na kazdy nas dar bola spracovana Darovacia zmluva , ktori obdarovany prevzal, odsuhlasil a podpisal

pravdivost.

V tejto forme podpory obéanov so zdravotnym postihnutim sme v roku 2014 podporili tychto jednotlivcov

a organizacie :

Meno Bydlisko
p. Zazova Piestany
MUDr. Haban Bratislava
Ing Javorsky Bratislava
Spolu dary v roku 2014

Nadacia Najomné

Telekomunikéacie

Spotreba materialu

Ostatné sluzby

Spolu

suma ( Euro) naco

2654,75
209,00
599,63

3463,38

1872.-

647,98

52,56

770,08

3342,62 EUR

darovanie pomocky

prevent. prehliadky

kompenzacéna pomadcka

najomné

spoje a internet

Od ziadatelov sme pozadovali, aby Ziadosti organizacii a jednotlivcov boli dopinene lekarskymi spravami,

potvrdenim miestnych Gradov- sociélne odbory.

Dalsie nadaciou realizované programy v r. 2014

Verejné programy pre ZPO:

Potas roka sme pre rok 2014 pripravili , v stlade s naSou Cinnostou, niekolko zaujmovych programov.

Boli to napr. tieto programy:



FLORA 2014

Kvetinova vystava v Bratislave

Aj vroku 2014 sme zabezpecili prostrednictvom sponzora Fa KULLA pre 70 ZPO bezplatny vstup na vystavu
FLORA 2014. Vystava mala, ako kazdy rok, velky Uspech medzi organizaciami a &lenmi ZPO.

Pre organizacie ZPO.

Organizaciam ZPO, ktoré o to poziadali, sme umoznili zdarma vyuzivat priestory nadacie na schodze a jednania
poCas roka. Vyuzitie bolo na nade prekvapenie, prakticky kazdy tyzden niekolko hodin, v zmysle predbezného
dohovoru organizatorov s nadaciou. Vyuzivali ich najma na akcie spojené s liecebnymi pobytmi v kipeloch |, pre
sluzby motoristom a program osteoporéza. Robili si tam aj rozne Skolenia a stretnutia s ¢lenmi.

Pripravovali si tam akcie pre ¢lenov OZPO , ako je ,preventivne" zdravotné prehliadky v zdravotnickych
zariadenia, nakolko nadécia ma s tymito zariadeniami uzavreté dohody.

Dalej si organizovali dal$ie nase programy , ako diabetes , olivovy olej a znizovanie cholesterolu a za spravnu
a zdravu vyzivu o com sme aj prispievali do odbornych ¢asopisov.

Dalsie délezité informécie o éinnosti nadacie v r. 2014:

b. Ro¢na uctovna uzavierka

Ustovnt uzévierku sme spracovali na zéklade z podkladov (ctovnej zavierky Us. NUJ, stivaha, vysledovka
a poznédmky, ktoré tvoria prilohu spravy.

c. prehfad prijmov ( vynosov) podl'a zdrojov ich pévodu

prijmy nadacie pochadzali z darov od fyzickych a pravnickych osob. Ziskali sme aj drobné materialne dary (
knihy, kalendare, odborni literatiru a dary v podobe sluzieb pre nadaciu, alebo sprostredkovane pre ZPO
ob¢ana, alebo organizaciu), ktoré sme v tejto sprave neocefovali.

Dary sme rozdali do OZPO.

Vynosy nadacie v r. 2014 boli :

- prijate prispevky od inych organizécii 602,- EUR

- prijaté prispevky od fyzickych osdb predstavovali 1939,- EUR

- prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane prijaté v roku 2013 5673 .- EUR
- Uroky 21,68 EUR



d. prehl'ad o darcoch
ak hodnota darov , alebo vyska od toho istého darcu presahuje 330,47 euro

e prispevok od neznamych darcov vo verejnej zbierke nepresahoval uvedenu sumu

e. prehfad o fyzickych osobach a pravnickych osobach

ktorym nadécia poskytla prostriedky na verejnoprospesny tcel, na ktory
bola nadécia zalozend, a informaciu, akym spdsobom sa tieto prostriedky pouZil.

\ &asti na strane 6 uvadzame zavazné pripady, ktoré charakterizuju poziadavky ZTP obéanov Slovenska,
ktoré nadacia v tomto roku finan&ne podporila najma z programu 2% z dani, kde sa nam podarilo ziskat financie
na podporu Ziadatelov o pomoc z nadacie

f. celkové vydavky (naklady)

v &leneni na vydavky podfa jednotlivych druhov éinnosti nadacie a osobitne vySku
vydavkov(nakladov)na spravu nadacie.

Na zasadnuti spravnej rady dfia 30.11.2013 bolo rozhodnuté, ze vydavky na spravu nadécie v .
2014 budu:

na ochranu a zhodnocovanie majetku 0 €

propagacia verejnoprospesnej ¢innosti (letaky, slovnik, chodnik a i. ) budd 50,-€

prevadzku (prenajom priestorov na PLK Tehelna , 1872,- €

odmena za vykon funkcie spravcu 0,- €

nahrady vydavkov (vedenie uétov, audita) 500.- €

mzdové naklady ( nemame zamestnancov) 0€

iné naklady spojené s prevadzkou ( spoje, posta, kancelarske potreby, opravy ) 690,- €

@ o0 o0 T

Celkové naklady nadéacie v roku 2014
- na sluzby a material sme vynalozili sumu 1770,62-€
- namzdy sme pouzili sumu 0,- €
- anaostatné naklady 426,10 €
- naspravu (njomné)nadacie sme vynaloZili sumu 1872,00€
- odpisy 4054,76 EUR

Naklady na &innost v roku 2014 predstavovali sumu 8123,48-€



g. zmeny vykonané v statlte nadacie a v zloZeni organoyv,
ktoré nastali v hodnotenom obdobi

V hodnotenom obdobi r 2014 sme v Nadacnej listine, a v zlozeni spravnej rady neurobili Ziadne Upravy .
Spravali sme sa ako zaregistrovana nadéacia v zmysle zékona .

h. odmena za vykon funkcie spravcu nadacie a iného organu
ak bol nadacnou listinou ustanoveny

Vroku 2014 za vykon funkcie spravcu nadacie v ramci Uspornych opatreni neboli vyplatené Ziadne

prostriedky.

i. prehlad o ¢innosti nadac¢nych fondov
spolu s prehladom o prostriedkoch nadacnych fondov

spravna rada Humanitnej nadacie zdravotne postihnutych zatial nerozhodla o vytvoreni nadacného fondu
nakolko naSe zdroje nie su také, aby sme to mohli vykonat.

J. d'alSie udaje, ktoré urcila spravna rada

Spravna rada povazuje vyro&n( spravu za vystihujucu celkovd éinnost nadéacie v r. 2014.

V Bratislave maj 2015.

Mgr. Tatiana Ja

predseda spravpej rady nadacie

Spravu spracoval: Ing. Eduard Javorsky, spravca nadacie (Statutarny zastupca nadacie)

Prilohy :
1. Uttovna zavierka (u¢.NUJ)



