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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

I
Identifika¢né udaje poskytovatel’a socialnych sluzieb

Nazov: Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Varin, n. o. — verejny poskytovatel
socialnych sluzieb - v Zariadeni pre seniorov a domove socidlnych sluzieb Charitny
dom Alzbetinum

Sidlo: ul. Farska 236, 013 03 Varin

ICO : 37983717

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Charitnv dom AlZbetinum

(dalej len ,ZPS aDSS Alzbetinum®) je organizaCnou jednotkou Zariadenia
opatrovatel'skej sluzby, Varin, n. o. (dalej len ,ZOS Varin, n. 0.“) bez pravnej
subjektivity.

ZOS Varin, n. o., zaregistrovana na Krajskom tirade v Ziline pod &islom OVVS/NO —
23/05 diia 12. 09. 2005 a zapisana v registri zariadeni poskytujicich v§eobecne prospesné
sluzby na VUC v Ziline, bola zriaden4 obcou Varin za uéelom poskytovania socialnych
sluzieb starym a chorym obCanom, ktori st odkdzani na pomoc a opateru inej osoby.
Statutirny zastupca — riaditel’ n.o.: Cubor Panacek

Veduca ZPS a DSS Charitny dom AlZzbetinum: Bc. Maria Chovancova

Zakladné kontaktné udaje: Telefon: 041/5692004, mobil 0911 476 282

E-mail: zosvarin@slovanet.sk

Poskytovanej socidlnej sluzby: podl'a zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a

o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky
zékon) v zneni neskorSich predpisov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zadkon €.
448/2008 Z. z.*) v zariadeni pre seniorov (d’alej len “ZPS”) podla § 35 a v domove
socidlnych sluzieb (d’alej len “DSS”) podl'a § 38 zakona.

Forma socidlnej sluzby: pobytova celoro¢na

Miesto poskytovania socialnej sluzby: ul. Farska 236, 013 03 Varin
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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

I1.
Charakteristika a rozsah poskytovanych socialnych sluzieb

Rozsah ¢innosti poskytovanych prijimatelom socidlnej sluzby v ZPS a DSS AlZbetinum je
dohodnuty v zmluve o poskytovani socialnej sluzby.
Z0S Varin, n. o. ako poskytovatel’ socialnej sluzby poskytuje socialne sluzby v:

e zariadeni pre seniorov - ZPS vstulade s § 35 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. poskytuje

socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktord doviSila dochodkovy vek a je odk4zana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3
zékona ¢. 448/2008 Z. z. alebo fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek a

poskytovanie socialnej sluzby v ZpS potrebuje z inych vaznych dévodov.

e domove socidlnych sluzieb - DSS vsulade s § 38 zakona ¢. 448/2008 Z. z.

poskytuje socidlnu sluzbu fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzicke;j
osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 alebo je nevidiaca
alebo prakticky nevidiaca a jej stupent odkazanosti je najmenej III podla prilohy €. 3,

v rozsahu odbornych, obsluznych a d’al§ich ¢innosti podla § 15 az §18 tohto zakona:

Odborné ¢innosti:

e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby (ZPS. DSS)

Z0S Vari, n. o. vykondva cCinnosti sebaobsluhy tak, aby pokryvali vSetky c¢innosti
kazdodenného Zzivota prijimatel'ov socialnej sluzby podl’a prilohy ¢. 4 zakona €. 448/2008 Z.
z. v rozsahu podl'a stupiia odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Pomoc pri odkdzanosti
na pomoc inej fyzickej osoby prijimatelom socidlnej sluzby v ZPS a DSS Alzbetinum
poskytuji vSetci zamestnanci zdravotno-socidlneho useku ZOS Varin, n. o. podla situécie
a potreby.

e socidlne poradenstvo (ZPS, DSS)

V rdmci poskytovania socialnej sluzby poskytuje ZOS Varin, n. o. socidlne poradenstvo
zdujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, prijimatelom socidlnej sluzby a ich pribuznym.
Prijimatel'om socidlnej sluzby poskytuje socialne poradenstvo v dvoch rovinach. Prvou je
zékladné socidlne poradenstvo ako sucast’ socialnej sluzby — zameriava sa na posudenie
povahy problému, poskytnutie zdkladnych informacii o moZnostiach rieSenia, odporucanie

alebo sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci. Druhou trovilou je Specializované
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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum
Farska 236, 013 03 Varin

poradenstvo, ktoré sa zameriava na zistenie pri¢in vzniku, charakteru problému, jeho rozsahu
a poskytnutie konkrétnej pomoci. Socialne poradenstvo poskytuje socidlny pracovnik.

e socialna rehabilitacia (ZPS. DSS)

Cielom je viest’ prijimatelov socidlnej sluzby k vySSej miere nezavislosti, samostatnosti,
rozvijat’ schopnosti a zrucnosti, posiliiovat’ spravne navyky, napr. nacvik pouZzivania
kompenzacnej pomocky. Socialnu rehabilitdciu poskytuji vSetci zamestnanci zdravotno-
socidlneho useku ZOS Varin, n. o. podl’a situacie a potreby.

Prijimatelia socialnej sluzby, ktori si osobami s tazkym zdravotnym postihnutim alebo st
odkézani na pomoc inej fyzickej osoby, maju spracovany program socialnej rehabilitacie ako
sucast’ individualneho planu.

e oSetrovatel’ska starostlivost’ (ZPS, DSS)

Osetrovatel'ska starostlivost’ je zamerana na poskytovanie oSetrovatel'skych ukonov podla
§ 22 zékona €. 448/2008 Z. z. v nadvédznosti na platnu legislativu v oblasti zdravotnictva.
ZabezpeCuje ju zdravotna sestra. Zdravotnu starostlivost ZOS Varin, n. o. zabezpecuje
prostrednictvom zmluvného oSetrujuceho lekara a odbornych lekéarov.

Obsluzné ¢innosti:
Ubytovanie - casovo neobmedzené podla wvyhlasky MZ SR ¢ 259/2008 Z. =z

o podrobnostiach a poziadavkdch na wvnutorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia, v ktorych sa poskytuje
ubytovanie ako obsluzna ¢innost’ podl'a § 17 ods. 1 a 2 zdkona ¢. 448/2008 Z. z.

Celkovo je vramci objektu ZPS a DSS Alzbetinum na ubytovanie prijimatelov socidlnej
sluzby k dispozicii 12 izieb, z toho 6 izieb dvojloZzkovych a3 izby trojlozkové a 3 izby
jednolozkové. Prijimatel’ socialnej sluzby ma na izbe pridelent postel’, skrifiu a no¢ny stolik,

kde si ulozi osobné veci. Na izbe je stol, stolicky, kreslo a lampa.

Stravovanie - ako stcast’ socidlnej sluzby v ZPS a DSS Alzbetinum je poskytovanie stravy
v sulade so zdsadami zdravej vyzivy. Strava je prispdsobend svojim zloZenim, mnozstvom
aupravou veku azdravotnému stavu prijimatelov socidlnej sluzby. ZOS Varin, n. o.
zabezpecuje prijimatelom celodenné stravovanie. Za celodenné stravovanie sa povazuju
ranajky, obed, vecera a dve vedlajSie jedl4; pri diabetickej diéte tri vedl'ajsie jedla.

Pranie a zehlenie osobnej a postel'nej bielizne sa vykonava v praCovni zariadenia, ktora je

mimo objektu ZPS a DSS.
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DalSie Cinnosti:
- osobné vybavenie
- utvara podmienky na uschovu cennych veci

- zabezpecuje zaujmovu ¢innost’ a pracovnu terapiu.

Zaujmova c¢innost’ v ZOS Varin, n. 0. (DSS a ZPS) sa realizuje na zadklade zaujmu

prijimatelov socialnej sluzby. Ide o ¢innost’ kultirnu, spoloc¢ensku, Sportovi, rekreaéni, ktoré
su zamerané na rozvoj zru¢nosti prijimatel'ov socialnej sluzby, ale aj o vol'nocasové aktivity
prijimatel'ov socialnej sluzby zamerané na plnohodnotné travenie voI'ného ¢asu. Vol'nocasové
aktivity si vdvoch formach — organizované (kruzky, kulturno-spolocenska c¢innost pri
vyroc¢iach, sviatkoch a pod., premietanie filmov, besedy s odbornikmi na rézne témy podla
zaujmu, starostlivost’ o kvety, zahradku), neorganizované (individudlne aktivity prijimatelov
socialnej sluzby, oddychovo pasivne formy — poc¢uvanie hudby, sledovanie TV, prechadzky,
...). Prijimatel’ socialnej sluzby si vybera alebo navrhuje aktivity podl'a zaujmu, ZOS Varin,
n. o. pri realizacii reSpektuje jeho zdravotny stav, psychické a fyzické moznosti a schopnosti.
Prijimatel’ socidlnej sluzby zariadenia sa mdze venovat’ svojej zaujmovej ¢innosti, pokial’ tato
¢innost’ alebo jej rozsah, nie je na ukor jeho zdravia, nenarusuje pokoj, neohrozuje zdravie
ostatnych prijimatel’ socialnej sluzby a zamestnancov zariadenia alebo inych osob a pokial
zaujmovu ¢innost dovoluju podmienky  avybavenie zariadenia. Zaujmova cinnost

koordinuje veduca ZPS a DSS Alzbetinum v spolupraci s ostatnym personalom ZPS a DSS

Alzbetinum.
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ZPS a DSS Charitny dom AlZzbetinum
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Pracovna terapia (DSS)

Z0OS Varin zabezpeCuje pracovnu terapiu ako odborni Cinnost’ na osvojenie zruénosti
prijimatelov socialnej sluzby v DSS pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym
vedenim, na ucely obnovy, udrzania alebo rozvoja jej fyzickych schopnosti, mentalnych
schopnosti a pracovnych schopnosti a jej zaclenenia do spolo¢nosti. V ramci pracovnej
terapie v ZOS Varin, n. o. prijimatelia vykonavaju rozne druhy terapii biblioterapiu,
arteterapiu, ergoterapiu, muzikoterapi, bazalnu stimuldciu, reminiscen¢nu terapiu, atd’.

Cinnost pracovnej terapie vykonavaju prijimatelia socidlnej sluzby pod vedenim

zamestnancov ZOS Varin, n. o., ktoré ziskali odborné vzdelanie v prislusnom Studijnom

odbore podl'a § 84 ods. 15 zakona ¢. 448/2008 Z. z.
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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Iné Cinnosti:

Z0S Varin, n. o. poskytuje, zabezpecuje a utvara podmienky na vykonavanie inych ¢innosti,
ktoré nie su upravené zakonom . 448/2008 Z. z., ale prispievaju k zvySeniu kvality
poskytovanej socidlnej sluzby. ZOS Varin, n. o. sprostredkovava doplnkové sluzby na
zéklade individudlneho zdujmu prijimatel'ov socidlnej sluzby (kadernictvo, pediktra, masaze
rozneho druhu, kozmetika). Za tieto sluzby prijimatelia platia thradu zo svojich finanénych

prostriedkov priamo poskytovatel'ovi doplnkovej sluzby.

Farska 236, 013 03 Varin

I11.
Organizac¢na Struktiura a personalne podmienky poskytovatela socialnej
sluzby
Usek Pocet zamestnancov
riadiaci a ekonomicky 2
zdravotny a socidlny 9

prevadzkovy

Pri poskytovani kvalitnych socidlnych sluZieb je vel'mi dolezité a potrebné d’alSie vzdelavanie
zamestnancov. Pracovnici zariadenia sa pravidelne zucastiuji podla druhu pracovného
zaradenia na odbornych §koleniach, seminaroch a kurzoch. Styria zamestnanci sa zacastnili
odborného seminara ,Specificky pristup v individudlnom planovani“ a dvaja zamestnanci
absolvovali seminar ,, Individudlne planovanie ako ndstroj spoluprice medzi prijimatelom
a poskytovatel'om socidlnej sluzby“. Pravidelne mesaCne sa uskutoCiuji pracovné porady,

ktoré maji vzdelavaci, informativny a hodnotiaci charakter.

Organy neziskovej organizacie ZOS Varin:

e spravnarada
e riaditel

e dozorna rada
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IV.

Struktira prijimatelov socidlnej sluzby

Pohlavie | Pocet prijimatelov socialnych sluZzieb k 31.12.2014

Muzi 5

Zeny 19

Zdravotné postihnutie a mobilita

Pocet klientov

Imobilni

9

¢iasto¢ne mobilni

mobilni

Zmena v priebehu roka 2013

Spolu Muzi Zeny

Prijati

Zomreli

Prepusteni

Vekové kategorie

Pocet

40 -62 rokov

63 — 74 rokov

75 — 79 rokov

80 — 84 rokov

85 — 89 rokov

nad 90 rokov

wW| O\ oo W

Pozbaveni sposobilosti na pravne ikony

Muzi Zeny

Pocet

Pocet ¢akatel'ov v poradovniku
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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZzbetinum
Farska 236, 013 03 Varin

V.
Plnenie ciel’ov, priorit a inovacie pri poskytovani socialnych sluzieb

V roku 2014 organizacia opakovane obhdjila systém manazérstva kvality EN ISO 9001:2009.
Organizacia ma zavedeny systém manaZérstva, spiiia poziadavky a normy, systém je funkény
a efektivny a stanovené ciele boli splnené.

V zariadeni pokracujeme v neustdlej inovacii , budovanim zariadenia a vylepSovanim
podmienok jak pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb, tak i v prospech zamestnancov socialnych
sluzieb. Vykonali sme prace v exteriéri zariadenia predizenim strechy budov , ¢im doslo
k spojeniu hlavnej budovy s pracoviou . Zakupili sme umyvacku riadu , poc¢itacovu techniku
a germicidny ziari¢.. Vypracovali sme nové vnutorné predpisy asmernice tykajice sa
prevadzky zariadenia atiez smernicu plnenie podmienok kvality poskytovania socialnych
sluzieb v zmysle zakona. NaSou snahou je neustalou upravou prostredia interiéru a exteriéru
zariadenia sprijemnovat’ prijimatel'om socialnych sluzieb pobyt v zariadeni. Na druhej strane
je naSou prioritou poskytovat’ socialne sluzby na vysokej urovni, s individudlnym pristupom
ku klientom a naplfianim stanovenych cielov v individudlnom planovani tak prispiet
k spokojnosti klientov vo vsSetkych oblastiach starostlivosti. Nadalej chceme pokracovat
v dobrej praci, poskytovat’ kvalitné socidlne sluzby, aby sa klienti citili dobré a boli spokojni
a aby zariadenie bolo miesto , kde prevlada laska, dobrota, pokoj, srde¢nost’, aby sme naSim

klientom v ¢o najvacsej miere priblizili teplo domova.
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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

VI.

Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu sluzbu
Spdsob financovanie :

e financny prispevok na poskytovanie socialnej sluzby

e Uhrady od prijimatel’a socialnej sluzby

e dary od fyzickych a pravnickych osob

e 2% dani z prijmu fyzickych a pravnickych osdb
Uhrada za poskytovani socialnu sluzbu je stanovena v zmysle VZN obce Varin &. 5/2012 na
zéklade zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby uzatvorenej medzi prijimatel'om socialnej
sluzby a poskytovatel'om socialnej sluzby.
Vyska thrady:

e 11,80€/den

e 12,10€/den

VIIL.

Hospodarenie neziskovej organizacie

W

Ekonomicky opravnené naklady vroku 2014 vzmysle § 72 ods. zdkona NR SR ¢.
448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach ao zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb.

o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov .

Ekonomicky | Ekonomicky
opravnené | opravnené naklady na
naklady klienta / mesiac.

224784,53 € | 781 €
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Zhodnotenie zakladnych udajov ro¢nej uctovnej zavierky

Vykaz ziskov a strat

Naklady:

Spotreba materialu 43 821,81 €
Spotreba energie 12 177,08 €
Opravy a udrZiavanie 6 646,84 €
Cestovné 33,88 €
Ostatné sluzby 6 276,14 €
Mzdové naklady 97 079,91 €
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 34 067,82 €
Zakonné¢ socialne naklady 5959,46 €
Ostatné socialne naklady 35,00 €
Dan z motorovych vozidiel 171,61 €
Dan z nehnutel'nosti 119,56 €
Iné ostatné naklady 1150,43 €
Odpisy 17 244,99 €
Uttova trieda 5 spolu 224 784,53 €
Vynosy :

Uroky 1,79 €
Prijaté dary 316,00 €
Iné ostatné vynosy 0,48 €
Prijaté prispevky od inych organizacii 1 000,00 €
Prijaté prispevky od fyzickych osdb 10 160,00 €
Prijaté clenské prispevky 102 098,09 €
Prispevky s podielu zaplatenej dane 379,99 €
Dotacie 101 544,30 €
Uttova trieda 6 spolu 215 500,65 €
Vysledok hospodarenia pred zdanenim -9283,88 €
Dan z prijmov 0,21 €
Vysledok hospodérenia po zdaneni -9284,09 €
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Suvaha

Aktiva

A. NeobeZny majetok spolu 217 654,63 €
2. Dlhodoby hmotny majetok /zostatkova cena/ 217 654,63 €
stavby : 207 464,10 €
pozemky : 5987,94 €
ostatny dlhodoby hmotny majetok 4202,59 €
B. Obezny majetok spolu: 14 044,07 €
3. Kratkodobé pohPadavky 114,43 €
iné pohl'adavky 114,43 €
4. Finan€né ucty 13 929,64 €
pokladnica 445 €
bankové ucty 13 925,19 €
C. Casové rozlienie spolu 813,92 €
1. Naklady buducich obdobi 813,92 €
Majetok spolu: 232 512,62 €
Pasiva

A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu: 216 035,54 €
1. Imanie a pernazné fondy

Zakladné imanie 282 606,96 €
3. Nevysporiadany vysledok hosp. min. rokov - 57287,33 €
4. Vysledok hospodarenia za bezné uctovné obdobie - 9 284,09 €
B. Cudzie zdroje spolu: 15 562,71 €
2. Dlhodobé zavizky 1209,44 €
Zavazky zo socidlneho fondu 1209,44 €
3. Kratkodobé zavizky 14 353,27 €
zavizky z obchodného styku 354373 €
zavizky voci zamestnancom 6 293,83 €
zuctovanie so soc. poist. a zdrav. poist. 3 983,69 €
dafové zavizky 377,06 €
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ostatné zavizky 154,96 €
C. Casové rozlienie spolu 914,37 €
Vynosy budtcich obdobi: 914,37 €
Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 232 512,62 €

Pouzitie podielu zaplatenej dane (2%)
Umyvacka riadu 379,99 €
Zostatok 914,37 €

VIIL.
ZAVER

Snahou zamestnancov ndsho zariadenia je darovat’ svoj ¢as v prospech druhého cloveka, dat’
priestor pre doveru a pochopenie klientov v konkrétnej situdcii a pomahat’ im ndjst’ zmysel
kazdodenného Zivota. Ak méa klient podporu druhych, dokédze lepSie prekonat’ krizové Zivotné
situdcie a zvladdat svoje obmedzenia. NaSou prioritou v préci sklientom v zariadeni je
vytvorenie laskyplného a podporujiiceho prostredia plného ustretovosti, prijemnej atmosféry a
zaroven s jasnymi pravidlami. Vytvorenim bezpe¢ného prostredia sa klienti budu citit’ lepSie
a posilnenim ich ddvery objavia nové moznosti zivota a vlastny potencidl Zitia v novom

prostredi.*

»Chceme aby naSe deti objavili, Ze staranie sa o druhych a prispievanie k
spolo¢nému dobru je viacej uspokojujuce nez bohatstvo, krdsa a osobny
uspech.«

Happy now ( 2011 In Hetes., 2011 )

Vo Varine 26.2. 201 et
Lubor Panacek
riaditel’ n. o.
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